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LA GOUVERNEURE HOCHUL MET EN AVANT LA DYNAMIQUE EN FAVEUR 
D'ÉCOLES SANS DISTRACTION ALORS QUE PRÈS DE 150 DISTRICTS 

SCOLAIRES DE L'ÉTAT DE NEW YORK SOUMETTENT LEURS PLANS POUR 
METTRE EN ŒUVRE DES RESTRICTIONS SUR L'UTILISATION DES 

SMARTPHONES PENDANT LES HEURES DE COURS  
  

Une vague de premières soumissions déferle une semaine seulement après 
l’envoi, par les autorités éducatives de l’État, d’un questionnaire visant à 

recueillir les politiques des districts avant la date limite  
  

Les districts scolaires publics de l'État doivent publier leur politique relative à 
l'absence de distraction avant le 1er août  

  
L'État a récemment lancé un site Web fournissant aux écoles des ressources 

telles qu'une FAQ sur les politiques, une boîte à outils d'informations externes et 
des exemples préliminaires de districts ayant finalisé leur politique  

  
  
La gouverneure Kathy Hochul a souligné aujourd'hui la dynamique croissante en faveur 
de la mise en place d'écoles sans distraction à New York cet automne, alors que près 
de 150 districts scolaires de l'État ont déjà soumis leurs plans pour restreindre 
l'utilisation des smartphones pendant les heures de cours, bien avant la date limite fixée 
par l'État au 1er août. Cette vague de soumissions anticipées est survenue une 
semaine seulement après que le Département de l'éducation de l'État de New York 
(New York State Education Department, NYSED) ait envoyé un questionnaire invitant 
les responsables des districts scolaires à communiquer, avant le 1er août, la politique 
de leur district en matière de distraction, conformément à la législation de l'État de New 
York. Ces soumissions précoces ont également fait suite au lancement par la 
gouverneure Hochul d'un site web de l'État consacré aux écoles sans distraction, qui 
fournit une FAQ sur la politique, une boîte à outils informative externe et d'autres 
ressources pour aider les districts à finaliser leur politique.  
  
La gouverneure Hochul a déclaré : « À l'approche du 1er août, de plus en plus de 
districts scolaires de New York réfléchissent de manière créative à la meilleure façon de 
mettre en œuvre une politique de restriction de l'utilisation des smartphones pendant les 
heures de cours qui soit adaptée à la spécificité de leur communauté scolaire. 
J'encourage toutes les écoles à tirer parti de ces exemples et ressources 
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supplémentaires disponibles sur notre site Web afin d'élaborer un plan adapté à leurs 
élèves, enseignants et familles avant la date limite ».  
  
Cette nouvelle exigence entrera en vigueur au cours de l'année scolaire 2025-2026 et 
s'appliquera à toutes les écoles des districts scolaires publics, ainsi qu'aux écoles à 
charte et aux conseils de services éducatifs coopératifs (Board of Cooperative 
Educational Services, BOCES).  
  
La politique de la gouverneure Hochul en matière d'utilisation des téléphones 
portables établit une norme à l'échelle de l'État pour des écoles sans distraction à 
New York, comprenant notamment :  

• Interdiction de l'utilisation non autorisée des smartphones et d'autres appareils 
personnels connectés à Internet dans les écoles du système K-12, pendant toute 
la journée de classe – de la première à la dernière sonnerie – y compris durant 
les cours, la pause déjeuner et les périodes d'étude.  

• Permettre aux écoles d'élaborer leurs propres plans pour stocker les 
smartphones pendant la journée – en donnant aux administrateurs et aux 
enseignants la flexibilité de faire ce qui fonctionne le mieux dans leur bâtiment et 
pour leurs élèves  

• Un financement de 13,5 millions de dollars sera mis à la disposition des écoles 
qui ont besoin d'aide pour élaborer des solutions de stockage, afin de faciliter la 
mise en œuvre de cette politique et de réduire les distractions  

• Obligation pour les établissements scolaires de mettre en place un moyen qui 
permet aux parents de joindre leurs enfants pendant la journée de classe, en cas 
de besoin  

• Obligation d'associer les enseignants, les parents et les élèves à l'élaboration de 
la politique locale de mise en œuvre  

• Mise en place de garanties visant à prévenir toute application disciplinaire 
inéquitable de la politique  

  
La gouverneure précise que les élèves pourront continuer à utiliser de simples 
téléphones portables sans accès à Internet, ainsi que les appareils connectés fournis 
par l'établissement à des fins pédagogiques, tels que les ordinateurs portables ou les 
tablettes utilisés dans le cadre des programmes scolaires.  
  
En outre, la politique de la gouverneure prévoit plusieurs exemptions aux restrictions 
relatives aux smartphones, notamment pour les élèves qui ont besoin d'accéder à un 
appareil connecté à Internet pour gérer un problème de santé, lorsque cela est requis 
par le programme éducatif individualisé (Individualized Education Program, IEP) d'un 
élève, à des fins académiques ou pour d'autres raisons légitimes, telles que la 
traduction, l'aide aux personnes dépendantes et les urgences.  
  
La gouverneure Hochul a pris cette initiative après avoir mené une tournée 
d'écoute à l'échelle de l'État auprès d'enseignants, de parents et d'élèves. Son 



rapport intitulé « Plus d'apprentissage, moins de défilement : Créer des écoles 
sans distraction » souligne les points suivants :  

• Les smartphones distraient les élèves et entravent l'apprentissage et la créativité  
• Les environnements sans téléphone ne compromettent pas la sécurité des 

élèves  
• Les environnements sans téléphone favorisent la santé mentale des élèves et 

des enseignants  
• Une communication ouverte et des conseils directs à tous les acteurs concernés 

sont la clé d'une mise en œuvre réussie de cette politique  
• Les écoles doivent répondre aux préoccupations des parents qui souhaitent 

rester en contact avec leurs enfants pendant la journée  
• Une politique efficace de lutte contre les distractions doit couvrir l'ensemble de la 

journée de cours, plutôt que le seul temps passé en classe  
• Les écoles peuvent renforcer leur environnement sans distraction en favorisant 

une participation plus active des élèves aux activités en présentiel comme les 
clubs, les sports, les arts et autres programmes éducatifs.  

  
Shelley B. Mayer, sénatrice de l'État, a déclaré : « À l’approche de la rentrée 
scolaire, il est important que chaque district scolaire définisse un plan d’application de 
l’interdiction des téléphones pendant toute la durée des cours qui corresponde au 
mieux à ses besoins, à ceux de ses élèves et de ses enseignants – en plaçant les 
points de vue des élèves, des parents, des enseignants et des responsables scolaires 
au centre de la discussion. Je suis ravie de constater que de nombreux districts 
scolaires ont déjà finalisé leurs plans pour l'année prochaine et je suis optimiste quant 
au fait que, grâce à la politique d'interdiction totale des téléphones portables, les élèves 
seront moins distraits et auront davantage d'opportunités ».  
  
John Liu, sénateur de l'État, a déclaré : « Cette vague de soumissions anticipées 
démontre à quel point nos districts scolaires sont impatients de bannir les téléphones 
des salles de classe et de revenir à l'essentiel : un environnement d'apprentissage en 
présentiel favorisant la concentration. Non seulement cette nouvelle norme applicable à 
l'échelle de l'État répond aux attentes et aux besoins des enseignants et des élèves en 
matière d'écoles sans téléphone, mais elle marque également le début d'une nouvelle 
ère pour l'apprentissage et l'éducation, qui place la concentration, la santé mentale et la 
réussite scolaire de nos enfants au premier plan ».  
  

###  
  
  

Informations supplémentaires disponibles sur le site Web www.governor.ny.gov 
État de New York | Executive Chamber | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  

Inscrivez-vous pour recevoir les informations les plus récentes du Bureau de la gouverneure : 
ny.gov/signup | Envoyez NEW YORK par SMS au 81336 

 
SE DÉSABONNER 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2025-01%2FCell-Phone-Ban-Overview_Findings_Recommendations.pdf&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C4b747ab2fe5b450180b608ddc5fc35cb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638884409526045907%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=zrkD5PwvK%2BhaL%2FKg9oK%2BNLHthBaj1kd1PDq9V9WWPg8%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2025-01%2FCell-Phone-Ban-Overview_Findings_Recommendations.pdf&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C4b747ab2fe5b450180b608ddc5fc35cb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638884409526045907%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=zrkD5PwvK%2BhaL%2FKg9oK%2BNLHthBaj1kd1PDq9V9WWPg8%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C4b747ab2fe5b450180b608ddc5fc35cb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638884409526059999%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=IU%2BpWPRj%2FlIAZP1Bd5aiHijGWnjczhbbr7INaGvPOxw%3D&reserved=0
mailto:press.office@exec.ny.gov
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fny.gov%2Fsignup&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C4b747ab2fe5b450180b608ddc5fc35cb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638884409526076175%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=LIEUqClX%2BwPtF4bIZrV%2FjF16QSKYCimmHRKwOsiVrqA%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fit.cwnls.com%2Fapp%2Fitpage.nsf%2Funsubscribe.xsp%3Faction%3Dunsubscribe%26id%3D1100PRES84345EED5A0E209985258CCB0047D0C100000000000000000000000000000000&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C4b747ab2fe5b450180b608ddc5fc35cb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638884409526089424%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=3Fv%2FqVVl82jrY%2F7G0WaT5TMdwhbUyhyjriAawz5uFwo%3D&reserved=0


 


