
 
 الحاكمة كاثي هوكول   18/7/2025 للنشر فورًا:

 
 

منطقة   150الحاكمة هوكول تسُلطّ الضوء على الزخم الذي تشهده المدارس الخالية من المشتتات مع تقديم ما يقرب من 
  تعليمية في جميع أنحاء نيويورك خططها لتطبيق قيود على استخدام الهواتف الذكية

  
موجة من الطلبات المبكرة جاءت بعد أسبوع واحد فقط من إرسال مسؤولي التعليم في الولاية استبيانات لبدء جمع سياسات  

  المناطق قبل الموعد النهائي
  

 1يجب على المناطق التعليمية العامة على مستوى الولاية نشر سياسات الخلو من المشتتات الخاصة بها بحلول 
  أغسطس/آب

  
أطلقت الولاية مؤخرًا موقعاً إلكترونياً يزود المدارس بموارد مثل الأسئلة الشائعة حول السياسات، ومجموعة أدوات  

  إعلامية خارجية، وأمثلة أولية للمناطق التي تضع اللمسات الأخيرة على سياساتها
  
  

)كاثي هوكول( اليوم الضوء على الزخم المتزايد لتطبيق سياسة المدارس الخالية من   Kathy Hochulسلطّت الحاكمة 
منطقة تعليمية على مستوى الولاية خططها بالفعل لفرض  150المشتتات في نيويورك هذا الخريف، حيث قدمت ما يقرب من 

أغسطس/آب. جاءت هذه الموجة من   1ي  قبل الموعد النهائي الذي حددته الولاية ف -قيود على استخدام الهواتف الذكية 
 New York Stateعمليات التقديم المبكرة بعد أسبوع واحد فقط من إرسال إدارة التعليم في ولاية نيويورك )

Education Department, NYSED استبيانًا يطالب مسؤولي المناطق التعليمية بإرسال سياسات الخلو من المشتتات )
أغسطس/آب، وذلك وفقًا لقانون ولاية نيويورك. جاءت هذه الطلبات المبكرة أيضًا عقب  1ية بحلول الخاصة بمناطقهم التعليم

خاص بالمدارس الخالية من المشتتات، والذي يوفّر قسمًا  لموقع إلكتروني تابع للولاية )هوكول(  Hochulإطلاق الحاكمة 
للأسئلة المتكررة حول السياسات، وحقيبة أدوات معلوماتية خارجية، وموارد أخرى لمساعدة المناطق التعليمية أثناء استكمال 

 سياساتها.  
  

أغسطس/آب، بدأت المزيد من المناطق التعليمية في أنحاء نيويورك بالتفكير بطرق إبداعية لتنفيذ سياسة تقييد  1"مع اقتراب 
قالت الحاكمة استخدام الهواتف الذكية طوال اليوم الدراسي، بما يتناسب مع احتياجات مجتمعاتهم المدرسية الفريدة،" 

Hochul .)أشجّع جميع المدارس على الاستفادة من هذه الأمثلة الإضافية والموارد المتوفرة على موقعنا   )هوكول"
  الإلكتروني، من أجل وضع خطة تناسب طلابهم ومعلميهم وعائلاتهم قبل حلول الموعد النهائي." 

  
ويشمل جميع المدارس في المناطق التعليمية الحكومية،   26-2025سيبدأ تطبيق هذا المتطلب الجديد في العام الدراسي 

 Boards of Cooperative Educationalبالإضافة إلى المدارس المستقلة ومجالس الخدمات التعليمية التعاونية )
Services, BOCES.)  

  
)هوكول( بشأن الهواتف المحمولة معيارًا على مستوى الولاية للمدارس الخالية من  Hochulتخلق سياسة الحاكمة 

  الإلهاء في نيويورك بما في ذلك:

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.ny.gov%2Fprograms%2Fdistraction-free-schools-implementation-resources&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C4b747ab2fe5b450180b608ddc5fc35cb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638884409526020716%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=sDQ%2B0iSjjeg6V2TOieBvhVvlbmQsgSZq3pwgNJ9itU8%3D&reserved=0


يَحظُر استخدام الهواتف الذكية وغيرها من الأجهزة الشخصية المتصلة بالإنترنت دون تصريح داخل حرم المدارس   •
(، وذلك طوال اليوم الدراسي )من بداية الدوام حتى نهايته(،  K-12لصفوف الروضة وحتى الصف الثاني عشر )

  بما في ذلك وقت الحصص الدراسية وأوقات أخرى مثل فترات الغداء وقاعات الدراسة
مما يمنح الإداريين والمعلمين المرونة  -يسمح للمدارس بتطوير خططها الخاصة لتخزين الهواتف الذكية خلال اليوم  •

  للقيام بما يناسب مبانيهم وطلابهم 
مليون دولار ليتاح للمدارس التي تحتاج إلى مساعدة في شراء حلول تخزين   13.5يؤمّن القانون تمويلًا بقيمة  •

  لمساعدتها على أن تصبح خالية من المشتتات
  يلزم المدارس بإعطاء أولياء الأمور وسيلة للاتصال بأبنائهم أثناء النهار عند الضرورة •
  يتطلب ذلك استشارة المعلمين وأولياء الأمور والطلاب في وضع السياسة المحلية •
  يمُنع التأديب غير العادل •

  
)هوكول( أن الطلاب سيسُمح لهم باستخدام الهواتف المحمولة البسيطة التي لا تتصل  Hochulتوضح سياسة الحاكمة 

بالإنترنت، بالإضافة إلى الأجهزة المتصلة بالإنترنت التي توفّرها المدرسة رسميًا لأغراض التعليم داخل الصف، مثل  
  الحواسيب المحمولة أو الأجهزة اللوحية المستخدمة ضمن خطط الدروس.

  
إضافة إلى ذلك، تتضمن سياسة الحاكمة عددًا من الاستثناءات من قيود استخدام الهواتف الذكية،ويشمل ذلك الطلاب الذين  

يحتاجون إلى الوصول إلى جهاز متصل بالإنترنت لإدارة حالة طبية، أو إذا كان ذلك مطلوبًا بموجب برنامج التعليم الفردي  
(، أو لأغراض أكاديمية، أو لأغراض مشروعة أخرى مثل  Individualized Education Program, IEPللطالب )

  الترجمة، ورعاية الأسرة، والحالات الطارئة.
  

)هوكول( هذه المبادرة بعد قيامها بجولة استماع على مستوى الولاية، التقت خلالها بالمعلمين  Hochulأطلقت الحاكمة 
" يؤكد على ما  تعلم أكثر، تصفح أقل: إنشاء مدارس خالية من المشتتاتوأولياء الأمور والطلاب. يتضمن تقريرها بعنوان "

  يلي:

  الهواتف الذكية تشتت انتباه الطلاب وتعيق التعلم والإبداع •
  البيئات الخالية من الهواتف لا تعُرض سلامة الطلاب للخطر •
  البيئات الخالية من الهواتف تدعم الصحة العقلية للطلاب والمعلمين •
  التواصل المفتوح والتوجيه المباشر لجميع أصحاب المصلحة هو مفتاح التنفيذ الناجح •
  يجب على المدارس معالجة أي مخاوف لدى أولياء الأمور بشأن البقاء على اتصال مع أطفالهم خلال اليوم الدراسي •
  يجب أن تركز سياسة فعّالة خالية من المشتتات على اليوم الدراسي بأكمله، وليس فقط على وقت الحصة الدراسية •
يمكن للمدارس تعزيز بيئة خالية من المشتتات من خلال تشجيع المزيد من الطلاب على الانخراط في أنشطة   •

  حضورية مثل النوادي، والرياضة، والفنون، والبرامج الأخرى

  
"مع اقتراب بداية العام الدراسي، من   )شيلي ب. ماير(، Shelley B. Mayerقالت عضوة مجلس الشيوخ في الولاية 

المهم أن تضع المناطق التعليمية خطة لتنفيذ سياسة تقييد استخدام الهواتف الذكية من بداية اليوم الدراسي حتى نهايته، بما  
على أن تكون آراء الطلاب والأهالي والمعلمين  –يتناسب مع طبيعة كل منطقة تعليمية واحتياجات طلابها ومعلميها 

والإداريين محور النقاش الأساسي. يسعدني أن أرى هذا العدد الكبير من المناطق التعليمية وقد أنهت بالفعل خططها للعام 
المقبل، وأنا متفائلة بأن سياسة حظر الهواتف المحمولة طوال اليوم الدراسي ستسُهم في تقليل عوامل التشتت التي تواجه  

  م." الطلاب، وتوفير المزيد من الفرص له
  

"تظُهر هذه الموجة من عمليات التقديم المبكرة مدى حماس  )جون ليو(، John Liuقال عضو مجلس الشيوخ في الولاية 
المناطق التعليمية لإخراج الهواتف من الصفوف الدراسية، والعودة إلى الأساسيات التي تقوم على بيئة تعليمية حضورية 

ي بيئة مدرسية خالية من  مركّزة. إن هذا المعيار الجديد على مستوى الولاية لا يلُبِّّي رغبات واحتياجات المعلمين والطلاب ف

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2025-01%2FCell-Phone-Ban-Overview_Findings_Recommendations.pdf&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C4b747ab2fe5b450180b608ddc5fc35cb%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638884409526045907%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=zrkD5PwvK%2BhaL%2FKg9oK%2BNLHthBaj1kd1PDq9V9WWPg8%3D&reserved=0


الهواتف فحسب، بل يمُثلّ أيضًا بداية عصر جديد للتعلّم والتعليم، حيث يضع تركيز أطفالنا وصحتهم العقلية وإنجازهم  
  الأكاديمي في المقام الأول." 

  
###  
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