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De publicacién inmediata: 07/03/2025 GOBERNADORA KATHY HOCHUL

CON EL INICIO DE LAS VACACIONES DE VERANO, LA GOBERNADORA
HOCHUL DESTACA LA INICIATIVA "DESCONECTESE Y SALGA" DIRIGIDA A
PADRES E HIJOS

Se anima a los padres a hablar con sus hijos sobre dejar de lado los teléfonos
inteligentes y dispositivos digitales durante el verano y mantenerse activos

La inversion de la gobernadora en actividades al aire libre, recreacion y deportes
juveniles ofrece mas opciones para los nifnos este verano

La gobernadora implementé las primeras medidas de proteccion del pais para
regular a los "companeros de IA" con el fin de seguir protegiendo a los nifios en
la era digital

Con el comienzo de las vacaciones de verano para millones de nifios en edad escolar
en todo el estado de Nueva York, la gobernadora Kathy Hochul inst6 hoy a padres,
tutores y cuidadores a informarse sobre como proteger a los nifios mientras estan en
linea. Los nifos y adolescentes de hoy estan mas inmersos en el mundo digital que
nunca antes. Esta es una generacion que crecié con acceso continuo a la tecnologia.
Aunque la tecnologia ofrece beneficios importantes, como mayor productividad y mejor
acceso a la informacioén, también puede tener un lado oscuro. Esta cara negativa de la
tecnologia implica el riesgo de adiccion tecnologica, aislamiento social, ciberacoso y
exposicion a contenidos inapropiados. Por eso es importante que los padres cuenten
con los recursos para proteger la actividad en linea de sus hijos en esta era digital.

"El verano ya llego oficialmente y queremos que las familias de Nueva York lo
aprovechen al maximo, en lugar de pasar horas deslizando la pantalla", dijo la
gobernadora Hochul. "Insto a los padres a que conversen seriamente con sus hijos
sobre los riesgos del uso excesivo de pantallas y a que los ayuden a reconocer cuando
es el momento de dejar los dispositivos, salir al aire libre y crear recuerdos con amigos
y familiares".

El secretario de Estado Walter T. Mosley expresé: "Ahora que llegaron las
vacaciones de verano, muchos nifios tendran mas tiempo libre, pero también es
importante asegurarse de que ese tiempo fuera de la escuela no esté dominado por el
mundo digital. Animo a los padres y tutores a utilizar estos consejos de la Division de



Proteccion al Consumidor (DCP, por sus siglas en inglés) como guia util para iniciar
conversaciones sobre seguridad en linea y reconocer cuando es el momento de
desconectarse y salir al aire libre".

Para ayudar a combatir los efectos negativos de las redes sociales en los nifios, la
gobernadora Kathy Hochul lanzé recientemente la campafia "Desconéctese y salga"
(Get Offline, Get Outside). La campana alienta a los nifios y familias de Nueva York a
desconectarse: dejar sus teléfonos y computadoras, tomarse un descanso de las redes
sociales, disfrutar de la recreacioén y las reuniones sociales al aire libre y dar prioridad a
su salud mental y fisica.

La campana se basa en los esfuerzos de la gobernadora para promover una vida
saludable entre los jovenes y las familias, y para proteger a los nifios mientras estan en
linea. El afo pasado, la gobernadora promulgo la primera legislacion en el pais para
proteger a los nifios del contenido adictivo de las redes sociales y resguardar sus datos
personales de las plataformas en linea.

A medida que la tecnologia avanza, el uso desenfrenado de la tecnologia basada en IA
genera nuevos riesgos, desde chatbots de IA que simulan relaciones personales hasta
aplicaciones de deepfake que producen imagenes explicitas de menores. Este aino, la
gobernadora Hochul establecio las primeras medidas de proteccion en el pais para
regular a los companeros de |A: chatbots disefiados para simular relaciones humanas
con los usuarios, que actuan como amigos o parejas romanticas, generados con |A.
Los operadores de companeros de IA en Nueva York ahora deberan implementar un
protocolo de seguridad cuando un usuario hable sobre autolesiones, como derivar a los
usuarios a una linea directa para casos de crisis, e interrumpir a los usuarios que
interactuen durante periodos prolongados con estos sistemas. Para hacer frente al
alarmante aumento de aplicaciones y sitios web que utilizan IA para simular la
desnudez de personas, la gobernadora Hochul también impulsé una reforma del
Cddigo Penal del Estado para que el material de abuso sexual infantil generado con IA
sea tratado como lo que es: pornografia infantil.

Los siguientes consejos ayudaran a los padres a proteger y apoyar a sus hijos mientras
estan en linea:

TENGA CONVERSACIONES ABIERTAS

Cree un espacio seguro para que los nifios y adolescentes hablen sobre lo que
ven en internet o en las redes sociales: hable temprano y con frecuencia sobre el
contenido y la informacién que pueden encontrar en linea. Comparta ejemplos y analice
los posibles dilemas digitales a los que se enfrentan habitualmente sus hijos en su vida
conectada. Ensefie a sus hijos a pensar de manera critica sobre el contenido y los
desafios que encuentran en linea.
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Promueva las preguntas: cree un ambiente donde puedan hacer preguntas con
comodidad y sin miedo a ser juzgados. Haga preguntas que reflejen ejemplos y
situaciones que puedan encontrar en linea. Por ejemplo:

e ¢ Qué piensan sobre los desafios virales?

e ¢+ Cbmo saben si algo es verdadero o falso en internet?

e ¢ CoOmo saben si algo es sensato o imprudente?

Para iniciar conversaciones con sus hijos, consulte los Planificadores tecnoldgicos
familiares de Common Sense Media, que ofrecen preguntas adecuadas para cada
edad para conversar con ellos.

Fomente conversaciones relacionadas con el comportamiento en linea y el
impacto en su reputacion y futuro: los adolescentes pueden publicar contenido que
perjudique su reputacion en linea o sus oportunidades futuras. Hable con sus hijos
sobre la importancia de proteger su huella digital, ser conscientes de sus actividades en
linea y mantener una reputacion positiva en internet. Es practicamente imposible
eliminar por completo el contenido una vez subido a internet, por lo que es fundamental
comprender los riesgos. Las plataformas de redes sociales rastrean datos, los
seguidores juzgan lo que se publica y cualquier persona puede copiar, compartir o usar
de manera indebida el contenido que comparte en linea. Aunque se pretenda que sea
privado, cualquier contenido, ya sea una foto, una publicacién o un comentario puede
llegar a los ojos de un futuro empleador o aparecer durante una verificacion digital de
antecedentes. Enfatice la importancia de pensar detenidamente antes de publicar
contenido y la permanencia de lo que se publica en linea.

Fomente conversaciones relacionadas con como manejar la presion en las redes
sociales: los adolescentes pueden estar expuestos a contenido dafiino e inapropiado,
incluidos estandares de belleza poco realistas, comparaciones injustas y ciberacoso, y
sentir la necesidad de mostrar una imagen perfecta en linea. Centrarse en desarrollar

la autoestima y la confianza de sus hijos fuera de linea puede ayudarlos a enfrentar la

presion de las redes sociales.

Advierta a sus hijos sobre las realidades de las redes sociales y los peligros de
los "desafios" en ellas: hableles sobre los distintos tipos de desafios que pueden
encontrar en linea, incluidas acrobacias peligrosas, conductas dafinas y pruebas
humillantes.

Hable con sus hijos sobre los peligros que pueden encontrar en linea: el FBI
informé un aumento en el nimero de casos que involucran a nifos y adolescentes que
reciben amenazas o son manipulados para que envien imagenes explicitas en linea.
Para prevenir estafas de sextorsion, hable con sus hijos y adolescentes sobre la
seguridad y los riesgos del engafio en linea. Un punto de entrada comun a muchos
casos de sextorsion son las aplicaciones de redes sociales como Instagram o
Snapchat, asi que recuérdeles que otras personas pueden guardar fotos o videos y
usarlos después para extorsionarlos. Consulte recursos adicionales para hablar con
ninos y adolescentes en el sitio web del FBI.
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ESTABLEZCA LIMITES SEGUROS Y SALUDABLES EN LINEA:
Configure la supervision parental: controle las actividades en linea de su hijo,
establezca limites apropiados para su edad y cree reglas.

Active los controles parentales: los controles parentales se pueden utilizar para
administrar el tiempo frente a la pantalla, bloquear contenido inapropiado, evitar gastos
accidentales y mantener alejados a los extrafios. Utilice software o aplicaciones de
control parental para limitar el acceso a determinados sitios web o contenidos. Para
obtener informacién sobre cémo activar los controles parentales, consulte las guias
practicas de Internet Matters.

Compruebe la configuracidon de privacidad: familiaricese con la configuracién de
privacidad de los dispositivos de sus hijos en todas sus plataformas en linea y limite
quién tiene acceso a su informacion personal, listas de contactos y ubicacion.
Asegurese de que la configuracion de privacidad sea apropiada para su edad y que
sepan como proteger su informacion personal.

Para obtener mas consejos sobre cdmo configurar la supervision parental, consulte la
alerta para consumidores de la DCP sobre Privacidad de datos y videojuegos en linea y
Juguetes tecnoldgicos para nifios.

PROMUEVA LA ALFABETIZACION Y LA SEGURIDAD DIGITAL:

Seguridad, proteccién y privacidad: promueva practicas de seguridad en linea, como
establecer contrasefias seguras y gestionar periddicamente la configuracion de
privacidad. Si tienen cuentas en las redes sociales, asegurese de que estén
configuradas como privadas y recuérdeles que rechacen las solicitudes de amistad de
personas que no conocen.

Mantenga el software actualizado: asegurese de que los dispositivos de sus hijos
tengan el software y los parches de seguridad mas recientes. Configure actualizaciones
automaticas si su dispositivo las admite.

Tenga cuidado con las estafas y el robo de identidad: es fundamental que los nifios
sean conscientes de las estafas y el robo de identidad, ya que pueden tener
consecuencias personales graves. Hable con sus hijos sobre la importancia de tener
cuidado con las comunicaciones no solicitadas: que no hagan clic en enlaces ni abran
archivos adjuntos de remitentes desconocidos. Los estafadores y acosadores suelen
dirigirse a los nifios con mensajes no solicitados y solicitudes de amistad.

Manténgase actualizado: a medida que se introducen nuevas tecnologias digitales, se
plantean un conjunto de desafios en constante evolucion en materia de privacidad y
proteccién de datos en linea. La Division de Proteccién al Consumidor del
Departamento de Estado de Nueva York (NYS Department of State) ofrece recursos y
consejos GRATUITOS sobre seguridad en linea y prevencién de estafas y robo de
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identidad. Ofrecemos una serie de talleres y seminarios web GRATUITOS en persona
adaptados tanto para adolescentes como para padres. Recuerde a sus hijos que
pueden obtener ayuda. Nuestras presentaciones sobre seguridad en linea brindan
estrategias y consejos para navegar de forma segura en el mundo digital. Para obtener
mas informacion sobre nuestras presentaciones o para solicitar una, visite nuestro sitio
web.

Acerca de la Division de Protecciéon al Consumidor del estado de Nueva York
Siga al Departamento de Estado de Nueva York en Facebook, X e Instagramy
consulte todos los martes los consejos practicos que informan a los consumidores
sobre una variedad de temas. Para recibir alertas para el consumidor directamente en
su correo electrénico o teléfono, registrese aqui.

La Division de Protecciéon al Consumidor del estado de Nueva York ofrece mediacién
voluntaria entre el consumidor y una empresa cuando el consumidor no ha podido
obtener una resolucion por su cuenta. La linea directa de Asistencia al Consumidor 1-
800-697-1220 esta disponible de lunes a viernes de 8:30 a. m. a 4:30 p. m., excepto los
feriados estatales, y los consumidores pueden presentar reclamos en cualquier
momento en el sitio www.dos.ny.gov/consumerprotection. También puede comunicarse

con la Division a través de X en @NYSConsumer o Facebook.
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