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Do natychmiastowej publikacji: 03.07.2025 GUBERNATOR KATHY HOCHUL

W ZWIAZKU Z ROZPOCZECIEM WAKACJI GUBERNATOR HOCHUL PRZYPOMINA
O INICJATYWIE ,,GET OFFLINE, GET OUTSIDE” PRZEZNACZONEJ DLA
RODZICOW | DZIECI

Rodzice powinni zachecac¢ dzieci odiozenia smartfonow i urzagdzen cyfrowych
podczas wakacji i podjecia aktywnosci fizycznej

Inwestycje pani gubernator w zajecia na swiezym powietrzu, rekreacje i sporty
miodziezowe znacznie wzbogacily tegoroczng oferte wakacyjna dla dzieci

W ramach konsekwentnych dziatan na rzecz ochrony dzieci w erze cyfrowej
gubernator wprowadzifa pierwsze w kraju zabezpieczenia przed wirtualnymi
,towarzyszami” opartymi na Al

W zwigzku z rozpoczeciem wakacji przez miliony dzieci w wieku szkolnym w catym
stanie Nowy Jork gubernator Kathy Hochul zaapelowata dzi$ do rodzicow i opiekundéw o
podijecie odpowiednich krokdw majgcych na celu rozszerzenie swojej wiedzy w zakresie
bezpieczenstwa dzieci w Internecie. Dzisiejsze dzieci i nastolatki sg otoczone
technologiami cyfrowymi w stopniu niespotykanym kiedykolwiek wczesniej. Sg
przedstawicielami pokolenia, ktére od urodzenia ma dostep do tych technologii.
Oczywiscie nowoczesne technologie oferujg znaczgce korzysci w postaci poprawy
produktywnosci i lepszego dostepu do informacji, ale majg tez ciemng strone. Chodzi
m.in. o podatnos¢ na uzaleznienia, izolacje spoteczng, cyberprzemoc i narazenie na
kontakt z nieodpowiednimi tresciami. Dlatego rodzice powinni dysponowac¢ narzedziami
do ochrony swoich dzieci i ich aktywnosci online w erze cyfrowe;.

,Chcemy, zeby rodziny w stanie Nowy Jork czerpaty jak najwiekszg rados¢ z
rozpoczynajgcego sie lata, nie tracgc czasu na ciggte przewijanie tresci na ekranach” —
powiedziata gubernator Hochul. ,Apeluje do rodzicow o przeprowadzenie szczerych
rozméw z dzieémi na temat zagrozen zwigzanych ze zbyt dtugim przebywaniem przed
ekranem. Trzeba pomdc im rozpozna¢ moment, gdy powinny odtozy¢ urzgdzenia, wyjsé
z domu i przezywac prawdziwe przygody z przyjaciotmi i rodzing”.

Sekretarz stanu Walter T. Mosley powiedziat: ,\Wraz z nadejsciem wakacji wiele
dzieci bedzie miato wiecej czasu dla siebie. Powinni§my jednak zadbac o to, aby czas



wolny od szkoty nie zostat pochtoniety przez swiat cyfrowy. Zachecam rodzicéw i
opiekundéw do skorzystania ze wskazoéwek przygotowanych przez Wydziat Ochrony
Konsumentow (Division of Consumer Protection, DCP). Powinny one utatwic
prowadzenie rozmow na temat bezpieczenstwa w Internecie. Dzieki tym rozmowom
dzieci powinny tez sie nauczyc, kiedy trzeba odtgczy¢ sie od sieci i wyj$¢ z domu!”.

Aby poméc w walce z negatywnym wptywem medidéw spotecznosciowych na dzieci,
gubernator Kathy Hochul rozpoczeta niedawno kampanie ,Get Offline, Get Outside”
(Odtacz sie i wyjdz z domu). Kampania ma zachecac dzieci i rodziny w stanie Nowy
Jork do odtgczenia sie od sieci — odtozenia telefonéw i komputerdw, zrobienia sobie
przerwy od mediéw spotecznosciowych, uczestnictwa w zajeciach rekreacyjnych i
spotkaniach towarzyskich na swiezym powietrzu oraz stawiania zdrowia psychicznego i
fizycznego na pierwszym miejscu.

Kampania jest rozwinieciem dziatan pani gubernator na rzecz promowania zdrowego
stylu zycia wsrdéd mtodziezy i rodzin oraz ochrony dzieci w Internecie. W ubiegtym roku
gubernator podpisata pierwszg w kraju ustawe majgcg na celu ochrone dzieci przed
uzalezniajgcym dziataniem mediow spotecznosciowych oraz zabezpieczenie ich danych
osobowych przed platformami internetowymi.

Wraz z postepem technologicznym niekontrolowany rozwéj technologii opartych na
sztucznej inteligencji stwarza nowe zagrozenia — od czatbotow Al symulujgcych
osobiste relacje po aplikacje deepfake, ktére generujg nieprzyzwoite tresci graficzne z
udziatem nieletnich. W tym roku gubernator Hochul doprowadzita do uchwalenia
pierwszych w kraju przepisow regulujgcych kwestie wirtualnych towarzyszy opartych na
Al — czatbotow majgcych symulowac relacje miedzyludzkie z uzytkownikami (np. udajac
przyjazn lub mitos¢). Operatorzy tego rodzaju aplikacji w stanie Nowy Jork majg teraz
obowigzek wdrazania protokotow bezpieczenstwa, ktére np. kierujg uzytkownika do
telefonu zaufania, gdy wspomina on o samookaleczeniu, lub przerywajg kontakt, gdy
uzytkownik spedza z aplikacjg zbyt duzo czasu. W ramach walki z zatrwazajgcym
wzrostem popularnosci aplikacji i stron internetowych, ktére przy uzyciu sztucznej
inteligenciji ,rozbierajg” osoby na zdjeciach, gubernator Hochul zmodernizowata tez
prawo karne tak, aby materiaty przedstawiajgce sytuacje o charakterze seksualnym z
udziatem dzieci generowane przez Al byty traktowane jako pornografia dziecieca.

Ponizsze wskazowki powinny pomaéc rodzicom chroni¢ i wspiera¢ swoje dzieci w
Internecie:

SZCZERZE POROZMAWIAJ Z DZIECKIEM

Stworz bezpieczng przestrzen i rozmawiaj z dzieémi oraz nastolatkami na temat
ich postrzegania swiata online i mediéw spotecznosciowych: Inicjuj wczesne i
regularne rozmowy na temat tresci i informaciji, na ktére dzieci moga natkngc sie w
Internecie. Omawiaj przykfady i potencjalne dylematy, ktére mogg wystepowac na styku
Swiata cyfrowego i rzeczywistego. Naucz dzieci mysle¢ krytycznie o tresciach i
wyzwaniach w Internecie.
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Zachecaj do zadawania pytan: Stworz srodowisko, w ktérym dzieci bedg mogty
swobodnie zadawac¢ pytania bez obawy przed osgdem. Zadawaj pytania hawigzujgce
do przyktadow i sytuacji, ktére mogg wystgpi¢ w Internecie. Na przyktad:

e Co sadzg o popularnych wyzwaniach internetowych?

e Jak rozpoznajg, czy dana tres¢ w Internecie jest prawdziwa czy fatszywa?

o Jak rozpoznajg, czy cos jest mgdre czy gtupie?

Jako wstep mozna wykorzysta¢ materiaty organizacji Common Sense Media do
rozmow rodzinnych na temat technologii, ktére zawierajg pytania dobrane do wieku
dziecka.

Zachecaj do rozmow na temat zachowan w Internecie oraz ich wptywu na
reputacje i przysztos¢ dzieci: Nastolatki czesto publikujg w Internecie tresci, ktére
mogq zaszkodzi¢ ich reputacji lub przysztosci. Porozmawiaj z dzie¢mi o tym, ze
powinny chroni¢ swoj wizerunek, zachowywac ostroznosc¢ i dbac o pozytywng reputacje
online. Postaraj sie uswiadomi¢ dzieciom, ze gdy cos$ trafi do Internetu, praktycznie nie
sposdb tego usungc, co moze mie¢ powazne konsekwencje. Platformy
spotecznosciowe Sledzg dane, obserwujgcy oceniajg publikowane posty, a wszelkie
treSci udostepniane online mozna kopiowac, przekazywac dalej i wykorzystywac¢ w
szkodliwy sposob. Kazde zdjecie oraz kazdy post i komentarz — nawet jesli sg prywatne
— mogq zosta¢ zauwazone przez przysztego pracodawce lub poddane analizie podczas
cyfrowego sprawdzania przesztosci. Podkresl, ze zanim dzieci opublikujg cos w
Internecie, powinny to starannie przemyslec, poniewaz te tresci pozostang tam na state.

Zachecaj do rozmow zwigzanych z presja mediow spotecznosciowych: Nastolatki
moga by¢ narazone na szkodliwe i nieodpowiednie tresci, wsrdd ktorych warto
wymienic nierealistyczne standardy piekna, nieuczciwe poréwnania i cyberprzemoc.
Mogg tez odczuwac potrzebe prezentowania swojego idealnego wizerunku online. Aby
pomaoc dzieciom radzi¢ sobie z presjg medidow spotecznosciowych, warto potozy¢ nacisk
na budowanie poczucia wtasnej wartosci i pewnosci siebie w $wiecie offline.

Ostrzegaj dzieci o realiach mediéw spotecznosciowych i niebezpieczenstwach
zwigzanych z internetowymi ,,wyzwaniami”: Porozmawiaj z nimi na temat roznych
rodzajow wyzwan, ktére mogg napotkac w Internecie. Chodzi m.in. o niebezpieczne

wyczyny, szkodliwe zachowania i zadania o ktopotliwym/wstydliwym charakterze.

Rozmawiaj z dzieémi o zagrozeniach, jakie moga napotkaé¢ w Internecie: Wedtug
danych FBI rosnie liczba przypadkow zastraszania dzieci i nastolatkéw oraz zmuszania
ich do wysytania swoich nieprzyzwoitych zdje¢ online. Aby ochroni¢ dzieci przed tego
rodzaju szantazem na tle seksualnym, rozmawiaj z nimi o zagrozeniach zwigzanych z
oszustwami online. Szantaz na tle seksualnym czesto rozpoczyna sie od kontaktéw w
aplikacjach spotecznosciowych, takich jak Instagram lub Snapchat, dlatego warto
przypomnie¢ dzieciom, ze inni uzytkownicy mogg zapisywac ich zdjecia i filmy, aby
pozniej wykorzystac je do szkodliwych celéw. Warto tez skorzysta¢ z dodatkowych
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materiatéw przydatnych w rozmowach z dzieémi, ktére mozna znalez¢ na stronie
internetowej FBI.

USTAL BEZPIECZNE | ZDROWE LIMITY DOTYCZACE AKTYWNOSCI ONLINE:
Ustal konkretne zasady: Obserwuj aktywnosc¢ online swojego dziecka, ustal granice
odpowiednie do jego wieku i egzekwuj zasady.

Aktywuj funkcje kontroli rodzicielskiej: Funkcje kontroli rodzicielskiej umozliwiajg
zarzadzanie czasem spedzanym przed ekranem, blokowanie nieodpowiednich tresci, a
takze zapobieganie przypadkowym wydatkom i kontaktom z nieznajomymi. Dzieki
odpowiedniemu oprogramowaniu lub aplikacjom z funkcjami kontroli rodzicielskiej
mozesz ograniczy¢ dostep dzieci do okreslonych stron lub tresci. Informacje na temat
aktywowania kontroli rodzicielskiej mozna znalez¢ w przewodnikach organizacji Internet
Matters.

Sprawdz ustawienia prywatnosci: Sprawdz ustawienia prywatnosci na wszystkich
platformach internetowych i urzgdzeniach uzywanych przez dzieci. W razie potrzeby
ogranicz dostep do ich danych osobowych, list kontaktéw i lokalizacji. Zadbaj o to, aby
ustawienia prywatnosci byty odpowiednie dla ich wieku. Powiedz im tez, jak powinny
chroni¢ swoje dane osobowe.

Wiecej wskazéwek na temat ustalania zasad przez rodzicow mozna znalez¢ w alertach
konsumenckich DCP dotyczgcych ochrony prywatnosci danych w grach wideo online
oraz zabawek dla dzieci wykorzystujgcych nowe technologie.

PROMUJ RQZWOJ UMIEJETNOSCI CYFROWYCH | DBANIE O
BEZPIECZENSTWO:

Bezpieczenstwo, ochrona i prywatnos¢: Promuj praktyki poprawiajgce
bezpieczenstwo online, w tym korzystanie z silnych haset i reqularne sprawdzanie
ustawien prywatnosci. Jesli dzieci majg konta w mediach spoteczno$ciowych, zadbaj o
to, aby byty one ustawione jako prywatne. Przypomnij im tez, ze powinny odrzucac¢
zaproszenia do znajomych od osob, ktérych nie znaja.

Aktualizuj na biezgco oprogramowanie: Dbaj o to, aby na urzagdzeniach dzieci byty
zainstalowane najnowsze oprogramowanie i poprawki zabezpieczen. Jesli urzgdzenie
obstuguje automatyczne aktualizacje, wtacz te funkcje.

Uwazaj na proby oszustwa i kradziezy tozsamosci: Dzieci powinny wiedzie¢ o
mozliwych prébach oszustwa i kradziezy tozsamosci, ktére mogg mie¢ dla nich
powazne konsekwencje. Powiedz dzieciom, zeby uwazaty na niechciane wiadomosci i
nie klikaty linkdw ani nie otwieraty zatgcznikdw od nieznanych nadawcow. Oszusci i
przestepcy czesto wysytajg do dzieci niechciane wiadomosci i zaproszenia do grona
znajomych.
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Badz na biezagco: Pojawiajgce sie caty czas kolejne technologie cyfrowe stwarzajg
coraz to nowe wyzwania zwigzane z ochrong danych i prywatnosci w Internecie.
Wydziat Ochrony Konsumentow Departamentu Stanu Nowy Jork (NYS Department of
State) udostepnia BEZPLATNE materiaty i wskazéwki dotyczgce bezpieczenstwa w
Internecie, zapobiegania oszustwom i kradziezy tozsamosci. Oferujemy serie
BEZPLATNYCH warsztatéw w formie tradycyjnej i webinariow przeznaczonych
zarowno dla nastolatkow, jak i rodzicow. Przypominaj dzieciom, ze mogg otrzymac
pomoc. PrzygotowaliSmy specjalne prezentacje dotyczgce bezpieczenstwa online
zawierajgce strategie i wskazowki dotyczgce bezpiecznego poruszania sie po swiecie
cyfrowym. Aby dowiedzie¢ sie wiecej 0 naszych prezentacjach lub zaméwic jedng z

nich, odwiedz naszg strone internetowsg.

Informacje na temat Wydzialu Ochrony Konsumentéw Stanu Nowy Jork

Sledz Departament Stanu Nowy Jork na Facebooku, X i Instagramie i zagladaj tam w
kazdy wtorek, aby uzyskac¢ wiecej praktycznych wskazowek, ktére edukujg i
wzmacniajg pozycje klientéw z stanu Nowy Jork w réznych tematach. Zarejestruj sie
tutaj, aby otrzymywac ostrzezenia konsumenckie bezposrednio na swoj adres e-mail
lub telefon.

Wydziat Ochrony Konsumentéw Stanu Nowy Jork $wiadczy ustugi mediacji miedzy
konsumentami a firmami w przypadku braku mozliwosci samodzielnego osiggniecia
porozumienia przez konsumenta. Infolinia pomocy dla klientéw 1-800-697-1220 jest
dostepna od poniedziatku do pigtku w godzinach od 8:30 do 16:30, z wylgczeniem Swigt
stanowych, a skargi klientow mozna sktada¢ w dowolnym momencie pod adresem
www.dos.ny.gov/consumerprotection . Z Wydziatem mozna rowniez skontaktowac sie w

serwisie X (@NYSConsumer) lub na Facebooku.

e

Dodatkowe wiadomosci sg dostepne na stronie www.governor.ny.gov
Stan Nowy Jork | Executive Chamber | press.office@exec.ny.qov | 518.474.8418
Zarejestruj sie, aby otrzymywac najnowsze informacje z biura gubernatora: ny.gov/signup | Wyslij SMS o
tre$ci NEW YORK na numer 81336

ZREZYGNUJ


https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdos.ny.gov%2Fconsumer-outreach-presentations-0&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C76e1c5278233427360d108ddba56b700%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638871603786877564%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Whp%2FAlFVJhS78KVEuXv3T4E347lt6b8e%2BfhG8%2BfeS58%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2FNewYorkDepartmentOfState%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C76e1c5278233427360d108ddba56b700%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638871603786891129%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=7JkSg1j%2BdPGCdrXJLO%2BZTirCVh%2BD9sYjQYGABV6IKRY%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fx.com%2FNYSDOS&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C76e1c5278233427360d108ddba56b700%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638871603786903474%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=3XUWSpXq%2BDW%2FHBnP8uDz3Gts8Pyt97zKltbTv8lOYAw%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2Fnysdos%2F%3Fhl%3Den&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C76e1c5278233427360d108ddba56b700%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638871603786915672%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=lAaYfIRzqnIqzO9U8WPBPry3WLhiI1MXFRsoP%2F2n4XE%3D&reserved=0
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