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HOCHUL 주지사, 여름 방학이 시작되면서 부모와 자녀를 위한 'GET OFFLINE, GET 

OUTSIDE' 이니셔티브 강조  

  

부모가 자녀와 함께 여름 동안 스마트폰과 디지털 기기를 내려놓고 활동하는 방법에 
대해 이야기하도록 권장  

  

야외 활동, 레크리에이션 및 청소년 스포츠에 대한 주지사의 투자, 올 여름 아이들에게 
더 많은 활동 제공  

  

주지사, 디지털 시대의 어린이를 지속적으로 보호하기 위해 'AI 컴패니언'에 대한 국내 
최초의 보호 조치 확보  

  

  

뉴욕주 전역에서 수백만 명의 학령기 아동들의 여름 방학이 시작되는 가운데, Kathy 

Hochul 주지사는 오늘 부모, 보호자, 돌보미들에게 자녀를 온라인에서 안전하게 

보호하는 방법을 스스로 교육하기 위한 조치를 취할 것을 촉구했습니다. 오늘날의 

어린이와 청소년은 그 어느 때보다 디지털에 더 몰입하고 있습니다. 이 세대는 기술에 

대한 지속적인 접근을 통해 성장했습니다. 기술은 생산성 향상과 정보 접근성 향상으로 

상당한 이점을 제공하지만, 어두운 면도 있을 수 있습니다. 기술의 어두운 면은 기술 

중독, 사회적 고립, 사이버 괴롭힘, 부적절한 콘텐츠 노출 등의 가능성을 불러옵니다. 

그렇기 때문에 디지털 시대에 부모가 자녀의 온라인 활동을 보호할 수 있는 자원을 

확보하는 것이 중요합니다.  

  

Hochul 주지사는 이렇게 말했습니다. "여름이 공식적으로 다가왔습니다. 우리는 뉴욕 

가족들이 끝없이 스크롤하느라 정신을 팔리지 않고 이 이니셔티브를 최대한 활용할 수 

있기를 바랍니다. 부모님들께 자녀와 함께 과도한 화면 사용 시간의 위험성에 대해 

실제로 대화를 나누고, 기기를 내려놓고 밖에 나가서 친구 및 가족과 추억을 쌓아야 할 

때를 인식할 수 있도록 도와주실 것을 권합니다."  

  

Walter T. Mosley 국무장관은 이렇게 말했습니다. "여름 방학이 다가왔으니 많은 

아이들이 더 많은 시간을 할애할 수 있을 것 같지만, 학교 쉬는 시간이 디지털 세상에 

낭비되지 않도록 하는 것도 중요합니다. 부모와 보호자가 소비자 보호국(Division of 



Consumer Protection, DCP)에서 제공하는 이 팁을 유용한 지침으로 활용하여 온라인 

안전에 관한 대화를 시작하고 오프라인 상태로 전환하여 외출해야 할 시점을 

알아차리시기 바랍니다!"  

  

Kathy Hochul 주지사는 소셜 미디어가 어린이들에게 미치는 부정적인 영향을 막기 위해 

최근 'Get Offline, Get Outside' 캠페인을 시작했습니다. 이 캠페인은 뉴욕의 아이들과 

가족들이 전화기와 컴퓨터를 내려놓고, 소셜 미디어에서 잠시 쉬고, 레크리에이션과 

야외 사교 모임을 즐기고, 정신적, 육체적 건강을 최우선으로 생각하도록 장려합니다.  

  

이 캠페인은 청소년과 가족의 건강한 삶을 증진하고 온라인에서 어린이를 보호하려는 

주지사의 노력을 기반으로 합니다. 작년에 주지사는 중독성 소셜 미디어 피드로부터 

어린이를 보호하고 온라인 플랫폼으로부터 개인 데이터를 보호하는 최초의 법안에 

서명했습니다.  

  

기술이 발전함에 따라  확인되지 않은 AI 기반 기술은 대인 관계를 시뮬레이션하는 AI 

챗봇부터 미성년자의 노골적인 이미지를 생성하는 딥페이크 앱에 이르기까지 새로운 

위험을 야기하고 있습니다. 올해 Hochel 주지사는 AI 컴패니언을 위한 최초의 보호 

장치를 마련했습니다. 이는 AI 친구나 연인이 되는 것과 같이 사용자와의 인간 관계를 

시뮬레이션하도록 설계된 챗봇입니다. 뉴욕의 AI 컴패니언 운영자는 이제 사용자가 

위기 핫라인으로 사용자를 안내하는 등 자해에 대해 이야기하고 이러한 시스템을 

지속적으로 사용하는 사용자를 방해하는 경우 안전 프로토콜을 구현해야 합니다. 

Hochul 주지사는 AI 기반 '옷을 벗는' 애플리케이션과 웹 사이트가 급증하고 있는 

상황을 해결하기 위해 AI가 생성한 아동 성 학대 자료를 아동 포르노로 취급하도록 하는 

주 형법 업데이트도 확보했습니다.  

  

다음 팁은 부모가 온라인 상태에서 자녀를 보호하고 지원하는 데 도움이 됩니다.  

  

열린 대화하기  

  

어린이와 청소년이 온라인이나 소셜 미디어에서 본 것에 대해 이야기할 수 있는 안전한 

공간을 만드세요. 온라인에서 접할 수 있는 콘텐츠와 정보에 대해 일찍 그리고 자주 

이야기하세요. 연결된 삶에서 일상적으로 직면하는 잠재적 디지털 딜레마에 대해 

사례를 공유하고 토론해 보세요. 자녀에게 온라인 콘텐츠와 문제에 대해 비판적으로 

생각하도록 가르치세요.  

  

질문 독려: 판단에 대한 두려움 없이 편안하게 질문할 수 있는 환경을 조성하세요. 

온라인에서 접할 수 있는 예와 상황을 반영하여 질문을 하세요. 예를 들면 다음과 

같습니다.  

• 바이러스 문제에 대해 어떻게 생각할까요?  
• 온라인에서 어떤 것이 진짜인지 가짜인지 어떻게 결정하나요?  
• 어떤 것이 현명한지 어리석은 것인지 어떻게 판단할까요?  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fprograms%2Fget-offline-get-outside&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C76e1c5278233427360d108ddba56b700%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638871603786775454%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Rq1iEd%2FIc%2FqPxKkIifdBXPGpn6k4uBBh9oF0R4Gb4P8%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-joins-attorney-general-james-and-bill-sponsors-sign-nation-leading-legislation&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C76e1c5278233427360d108ddba56b700%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638871603786796357%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=5YAwE2%2BA4FMfvjRGZr%2BJnmIkLqNWO11Dr43HfRZ5yd8%3D&reserved=0


  

자녀와의 대화를 유도하려면 Common Sense Media의 Family Tech Planners를 

확인하세요. 이 플래너는 연령에 맞는 질문을 제공하여 자녀와 논의할 수 있는 기회를 

제공합니다.  

  

온라인 행동 및 이들의 평판과 미래에 미치는 영향과 관련된 대화 장려: 청소년은 

온라인 평판이나 향후 기회를 손상시킬 수 있는 콘텐츠를 게시할 수 있습니다. 자녀의 

디지털 발자국을 보호하고, 자녀의 온라인 활동을 염두에 두고, 긍정적인 온라인 평판을 

유지하는 것의 중요성에 대해 자녀와 이야기하십시오. 인터넷에 업로드된 콘텐츠를 

완전히 삭제하는 것은 사실상 불가능하므로 위험을 이해하는 것이 중요합니다. 소셜 

플랫폼은 데이터를 추적하고, 팔로워는 게시된 내용을 판단하며, 온라인으로 공유된 

모든 콘텐츠는 복사, 공유 또는 오용될 수 있습니다. 비공개로 의도된 경우에도 향후 

고용주가 또는 디지털 신원 조회 중에 사진, 게시물 또는 댓글을 볼 수 있습니다. 

게시하기 전에 신중하게 생각하는 것의 중요성과 온라인에 게시되는 내용의 지속성을 

강조하세요.  

  

소셜 미디어에 대한 압박을 헤쳐나가는 것과 관련된 대화 장려: 청소년은 비현실적인 

신체 기준, 불공정한 비교, 사이버 괴롭힘 등 유해하고 부적절한 콘텐츠에 노출될 수 

있으며 온라인에서 완벽한 이미지를 제시해야 할 필요성을 느낄 수 있습니다. 

오프라인에서 자녀의 자존감과 자신감을 키우는 데 집중하면 자녀가 소셜 미디어의 

압박을 헤쳐나가는 데 도움이 될 수 있습니다.  

  

자녀에게 소셜 미디어의 현실과 소셜 미디어의 '문제'의 위험성에 대해 경고: 위험한 

스턴트, 해로운 행동, 난처한 작업 등 온라인에서 겪을 수 있는 다양한 유형의 문제에 

대해 이야기해 보세요.  

  

자녀가 온라인에서 겪을 수 있는 위험에 대해 이야기하기: FBI는 어린이와 청소년이 

위협받고 노골적인 이미지를 온라인에 전송하도록 강요받는 사례가 증가하고 있다고 

보고했습니다. 강탈 사기를 방지하려면 자녀 및 청소년에게 온라인 안전과 온라인 

유인의 위험에 대해 이야기하세요. 많은 성추행 사건의 흔한 시작점은 Instagram이나 

Snapchat과 같은 소셜 미디어 앱을 통한 것이므로 다른 사람이 사진이나 비디오를 

저장했다가 나중에 협박에 사용할 수 있다는 점을 상기시키십시오. FBI 웹 사이트에서 

아동 및 청소년과 대화하기 위한 추가 자료를 확인하세요.  

  

안전하고 건강한 온라인 사용 제한 설정:  

보호자 지침 설정: 자녀의 온라인 활동을 주시하고, 연령에 맞는 경계를 설정하고, 

규칙을 만드세요.  

  

자녀 보호 기능 활성화: 자녀 보호 기능을 사용하여 스크린 타임을 관리하고, 부적절한 

콘텐츠를 차단하고, 실수로 지출하는 것을 방지하고, 낯선 사람을 멀리할 수 있습니다. 

자녀 보호 소프트웨어 또는 앱을 사용하여 특정 웹 사이트 또는 콘텐츠에 대한 액세스를 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.commonsensemedia.org%2Ffamily-tech-planners&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C76e1c5278233427360d108ddba56b700%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638871603786809458%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=FefsOtb8ZIffnfzcXNO1miUapkmUpTPIC8RHLGDvRIg%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.fbi.gov%2Fhow-we-can-help-you%2Fscams-and-safety%2Fcommon-frauds-and-scams%2Fsextortion%2Fsextortion&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C76e1c5278233427360d108ddba56b700%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638871603786822152%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=V1KZJBQ%2BIzxZ5v1QU3BtY2TnKFuOKXfJcG5IYc1JOIg%3D&reserved=0


제한합니다. 자녀 보호 기능을 활성화하는 방법을 알아보려면 Internet Matter의 사용 

방법 가이드(How-To-Guides)를 참조하세요.  

  

개인 정보 설정 확인: 모든 온라인 플랫폼에서 자녀 장치의 개인 정보 보호 설정을 

숙지하고 개인 정보, 연락처 목록 및 위치에 액세스할 수 있는 사람을 제한하는 것을 

고려하세요. 개인 정보 보호 설정이 연령에 적합하고 개인 정보 보호 방법을 이해하고 

있는지 확인하십시오.  

  

부모 지침을 설정하는 방법에 대한 자세한 내용은 데이터 프라이버시, 온라인 비디오 

게임  및 아동용 기술 장난감에 대한 DCP의 소비자 알림을 확인하세요.  

  

디지털 리터러시 및 안전 증진:  

 

안전, 보안 및 개인 정보 보호: 강력한 암호 설정 및 개인 정보 설정을 정기적으로 

관리하는 등 온라인 안전 관행을 장려하세요. 소셜 미디어 계정이 있는 경우 소셜 

미디어 계정을 비공개로 설정하고 모르는 사람의 친구 요청을 거부하도록 

상기시키세요.  

  

소프트웨어를 최신 상태로 유지: 자녀의 장치에 최신 소프트웨어 및 보안 패치가 

설치되어 있는지 확인하세요. 기기에서 자동 업데이트를 지원하는 경우 자동 

업데이트를 설정하세요.  

  

사기 및 신원 도용에 주의: 사기와 신원 도용은 심각한 개인적 결과를 초래할 수 

있으므로 어린이가 이를 인지하는 것이 중요합니다. 원치 않는 커뮤니케이션에 

주의하도록 자녀에게 이야기하세요. 발신자가 알 수 없는 사람이 보낸 링크를 

클릭하거나 첨부 파일을 열지 마세요. 사기꾼과 범죄자는 원치 않는 메시지와 친구 

요청으로 일상적으로 아이들을 표적으로 삼습니다.  

  

최신 업데이트 상태 유지: 새로운 디지털 기술이 도입됨에 따라 온라인 데이터 보호 및 

개인 정보 보호 문제가 끊임없이 진화하고 있습니다. 뉴욕주 국무부(NYS Department 

of State) 산하 소비자 보호국(Division of Consumer Protection)은 온라인 안전, 사기 및 

신원 도용 방지에 관한 무료 자료와 팁을 제공합니다. 우리는 청소년과 부모 모두에게 

맞는 일련의 무료 대면 워크숍과 웨비나를 제공합니다. 도움을 받을 수 있다는 것을 

자녀에게 상기시키십시오. 온라인 안전 프레젠테이션은 디지털 세상을 안전하게 

탐색하기 위한 전략과 팁을 제공합니다. 프레젠테이션에 대해 자세히 알아보거나 

요청하려면 웹 사이트를 방문하십시오.  
  

뉴욕주 소비자 보호부 소개  

Facebook, X, Instagram에서 뉴욕 국무부를 팔로우하고 매주 화요일에 방문하여 

다양한 주제에 대해 뉴욕 소비자를 교육하고 힘을 실어주는 보다 실용적인 팁을 
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https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdos.ny.gov%2Fnews%2Fconsumer-alert-nys-department-states-division-consumer-protection-issues-warning-over-risks&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C76e1c5278233427360d108ddba56b700%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638871603786863187%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ESZFSGKpVjzGdkmHJUmI0uD%2Bhs8OWwXTZkCforuHkqg%3D&reserved=0
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확인하세요. 이메일 또는 전화로 소비자 알림 정보를 직접 받으려면 여기에서 

등록하십시오.  

  

뉴욕주 소비자 보호부는 소비자가 스스로 문제를 해결하지 못할 경우, 소비자와 기업 

사이에서 해결책을 찾기 위해 임의적으로 중재를 시도합니다. 소비자 지원 헬프라인 1-

800-697-1220은 주 공휴일을 제외하고 월요일부터 금요일까지 오전 8시 30분부터 

오후 4시 30분까지 이용할 수 있으며, 소비자 불만은 

www.dos.ny.gov/consumerprotection에서 언제든지 제기할 수 있습니다. 소비자 

보호국은 X(@NYSConsumer) 또는 페이스북을 통해서도 연락할 수 

있습니다.  
  

###  

  

  
다음 웹 사이트에 더 많은 뉴스가 있습니다: www.governor.ny.gov 

뉴욕주 | Executive Chamber | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  
주지사 사무실에 업데이트 신청하기: ny.gov/signup 81336번으로 NEW YORK 이라는 문자 메세지를 

보내세요 
 

구독 취소 
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