
 
立即發佈：2025 年 7 月 3 日  KATHY HOCHUL 州長 

 

 

暑假開始之際，HOCHUL 州長強調，要為家長和孩子推出「遠離網路，走出戶外」的倡

議  

  

鼓勵家長與孩子溝通，讓他們在夏天放下智慧型手機和數位設備，積極參與戶外活動  

  

州長對戶外活動、娛樂和青少年運動的投資今年夏天為孩子們提供了更多活動選擇  

  

州長為「AI 伴侶」採取全國首創的保障措施，繼續保護數位時代的孩子  

  

  

隨著紐約州數百萬學齡兒童開始放暑假，Kathy Hochul 州長今天敦促家長、監護人和照

顧者採取措施，學習如何確保兒童網路安全。當今的兒童和青少年比以往任何時候都更加

沉迷於數位化。他們是在不斷接觸科技環境中成長的一代。儘管技術可以提高生產力和改

善資訊獲取而帶來顯著好處，但亦可能存在負面影響。科技的陰暗面可能導致科技成癮、

社交孤立、網路霸凌和接觸不當內容。這就是為什麼在這個數位時代，父母擁有資源來保

護孩子的線上活動非常重要。  

  

Hochul 州長表示，「夏天正式到來，我們希望紐約的家庭能夠充分利用這個機會——而

不是迷失在無休止的刷電子設備中，我敦促父母與孩子進行真誠的對話，討論過度使用螢

幕的風險，並協助其知曉何時該放下設備，與朋友和家人一起到戶外創造美好回憶。」  

  

國務卿 Walter T. Mosley 表示，「現在暑假到了，很多孩子將有更多的空閒時間，但同

樣重要的是確保其課外時間不會被數位世界所佔據。我鼓勵家長和監護人使用消費者保護

部門 (Division of Consumer Protection, DCP) 提供的這些提示作為有用的指南，開始有關

網路安全的對話，並知曉何時該遠離網路，走出戶外！」  

  

為了協助消除社交媒體對兒童的負面影響，Kathy Hochul 州長最近發起了「遠離網路，

走出戶外」(Get Offline, Get Outside)」活動。該活動鼓勵紐約的孩子和家庭放下手機和

電腦，遠離社交媒體，享受娛樂和戶外社交聚會，把身心健康放在首位。  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fprograms%2Fget-offline-get-outside&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C76e1c5278233427360d108ddba56b700%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638871603786775454%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Rq1iEd%2FIc%2FqPxKkIifdBXPGpn6k4uBBh9oF0R4Gb4P8%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fprograms%2Fget-offline-get-outside&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C76e1c5278233427360d108ddba56b700%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638871603786775454%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Rq1iEd%2FIc%2FqPxKkIifdBXPGpn6k4uBBh9oF0R4Gb4P8%3D&reserved=0


這項活動的建立基礎是州長為促進年輕人和家庭健康生活以及保護兒童上網所做的努力。

去年，州長簽署了first-in-the-nation legislation（國內首項立法），保護兒童免受成癮性

社交媒體內容的影響，並在線上平臺保護兒童的個人數據。  

  

隨著技術的發展，不受約束的AI 技術正在帶來新的風險，比如模擬人際關係的 AI 聊天機

器人和製作未成年露骨圖像的深度偽造應用程式等。今年，州長在全國範圍內制定了首個

針對「AI 伴侶」（旨在模擬人類與用戶關係的聊天機器人，例如成為 AI 朋友或浪漫伴

侶）的保障措施。如果使用者談及自殘，紐約的「AI 伴侶」營運商現在將被要求實施安

全協議，例如將使用者轉介到危機熱線，並中斷使用者長時間使用這些系統。為了因應 

AI「脫衣」應用程式和網站的驚人成長，Hochul 州長亦確保對州刑法進行更新，將 AI 生

成的兒童性虐待材料視為兒童色情製品。  

  

以下提示將協助家長保護和支援其孩子上網：  

  

進行開放的對話  

  

為兒童和青少年創造一個安全的空間，讓他們談論在網路或社交媒體上看到的內容：儘

早並經常談論他們可能在網上遇到的內容和資訊。分享範例並討論他們在聯網生活中經常

遇到的潛在數位困境。教導您的孩子批判性地思考線上內容和挑戰。  

  

鼓勵提問：創造一個讓他們感到舒適並可以提問而不用擔心受到評判的環境。提出反映

他們在網路上可能遇到的例子和情況的問題。例如：  

• 他們如何看待病毒挑戰？  
• 他們如何判斷網路上的東西是真是假？  
• 他們如何判斷某件事是明智還是愚蠢？  

  

為了激發與孩子的對話，請查看Common Sense Media 的家庭科技規劃師，其中提供了

適齡問題供您與孩子討論。  

  

鼓勵有關線上行為及其對其聲譽和未來影響的對話：青少年可能會發布有損其線上聲譽

或未來機會的內容。與您的孩子談論保護他們的數位足跡、注意他們的線上活動和維護良

好線上聲譽的重要性。一旦內容上傳到互聯網，幾乎不可能完全刪除，因此瞭解風險至關

重要。社交平台追蹤數據，粉絲評判發布的內容，任何在線上分享的內容都可能被複製、

分享或濫用。即使旨在保密，任何照片、貼文或評論都可能被未來的雇主或在數位背景調

查中看到。強調發佈前仔細思考的重要性以及發佈到網路上內容的永久性。  

  

鼓勵有關應對社交媒體壓力的對話：青少年可能會接觸到有害和不適當的內容，包括不

切實際的身體標準、不公平的比較和網路霸凌，並覺得需要在網路上展現完美的形象。專

注於培養孩子在線下的自尊和自信，可以協助其應對社交媒體帶來的壓力。  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-joins-attorney-general-james-and-bill-sponsors-sign-nation-leading-legislation&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C76e1c5278233427360d108ddba56b700%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638871603786796357%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=5YAwE2%2BA4FMfvjRGZr%2BJnmIkLqNWO11Dr43HfRZ5yd8%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.commonsensemedia.org%2Ffamily-tech-planners&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C76e1c5278233427360d108ddba56b700%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638871603786809458%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=FefsOtb8ZIffnfzcXNO1miUapkmUpTPIC8RHLGDvRIg%3D&reserved=0


警告您的孩子瞭解社交媒體的現實以及社交媒體「挑戰」的危險：與他們談論在網路上

可能遇到的各種挑戰，包括危險的特技、有害的行為和令人尷尬的任務。  

  

與您的孩子談談他們在網路上可能遇到的危險：美國聯邦調查局報告稱，兒童和青少年

受到威脅和脅迫在網路上傳送露骨圖片的案件數量有所增加。為了阻止性勒索詐騙，請與

您的孩子和青少年談論網路安全和網路引誘的風險。許多性勒索事件的常見切入點是透過 

Instagram 或 Snapchat 等社交媒體應用程式，因此提醒孩子們，圖片或影片可能會被其

他人儲存並在以後用於勒索。請造訪 FBI 網站，查看更多與兒童和青少年交談的資源。  

  

設定安全和健康的線上限制：  

設定家長指導：密切注意孩子的線上活動，設定適合年齡的界限並制定規則。  

  

啟動家長控制：家長控制可用於管理螢幕時間、阻止不適當的內容、防止意外消費以及

遠離陌生人。使用家長控制軟體或應用程式來限制對某些網站或內容的存取。若要瞭解如

何啟動家長控制，請參閱 Internet Matter’s How-To-Guides（上網操作指南）。  

  

檢查隱私權設定：熟悉您孩子在所有線上平台上的設備隱私權設定，並考慮限制誰可以

存取其個人資訊、聯絡人清單和位置。確保隱私權設定適合他們的年齡，並且他們瞭解如

何保護自己的個人資訊。  

  

有關如何設定家長指導的更多提示，請參閱 DCP 關於Data Privacy and Online Video 

Games（資料隱私權與線上電玩遊戲）和Children’s Technology Toys（兒童科技玩

具）的消費者警告。  

  

提升數位素養與安全： 

 

安全、保障與隱私權：推廣線上安全實踐，包括設定強密碼和定期管理隱私權設定。如

果他們有社交媒體帳戶，請確保其社交媒體帳戶設定為私人帳戶，並提醒他們拒絕不認識

者的好友請求。  

  

保持軟體為最新版本：確保您孩子的設備具有最新的軟體和安全性修補程式。如果您的

裝置支援自動更新，請設定自動更新。  

  

謹防詐騙及身分盜竊：讓孩子意識到詐騙和身分盜竊至關重要，因為這些可能會造成嚴

重的個人後果。與您的孩子談論警惕未經請求的通訊：不要點按來自未知寄件者的連結或

開啟附件。詐騙者和色狼經常以兒童為目標，向他們傳送未經請求的訊息和好友請求。  

  

及時瞭解最新資訊：隨著新數位技術的推出，它們帶來了一系列不斷發展的線上資料保

護和隱私權挑戰。紐約州消費者保護部提供有關網路安全、詐騙和身分盜竊預防的免費資

源和提示。我們為青少年和家長提供一系列免費的面對面研討會和網路研討會。提醒您的

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.fbi.gov%2Fhow-we-can-help-you%2Fscams-and-safety%2Fcommon-frauds-and-scams%2Fsextortion%2Fsextortion&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C76e1c5278233427360d108ddba56b700%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638871603786822152%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=V1KZJBQ%2BIzxZ5v1QU3BtY2TnKFuOKXfJcG5IYc1JOIg%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.internetmatters.org%2Fparental-controls%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C76e1c5278233427360d108ddba56b700%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638871603786836049%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=1AgQgKj4en%2BFR8cww%2BtymO3kTJgLGel%2FfOh6Flc32GE%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdos.ny.gov%2Fnews%2Fconsumer-alert-new-york-department-states-division-consumer-protection-warns-consumers-data&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C76e1c5278233427360d108ddba56b700%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638871603786848691%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=te38ZZ5%2FhDYl4U3QL6qqxEoT6dDeMk3JB4u0nKzPsac%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdos.ny.gov%2Fnews%2Fconsumer-alert-new-york-department-states-division-consumer-protection-warns-consumers-data&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C76e1c5278233427360d108ddba56b700%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638871603786848691%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=te38ZZ5%2FhDYl4U3QL6qqxEoT6dDeMk3JB4u0nKzPsac%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdos.ny.gov%2Fnews%2Fconsumer-alert-nys-department-states-division-consumer-protection-issues-warning-over-risks&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C76e1c5278233427360d108ddba56b700%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638871603786863187%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ESZFSGKpVjzGdkmHJUmI0uD%2Bhs8OWwXTZkCforuHkqg%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdos.ny.gov%2Fnews%2Fconsumer-alert-nys-department-states-division-consumer-protection-issues-warning-over-risks&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C76e1c5278233427360d108ddba56b700%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638871603786863187%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ESZFSGKpVjzGdkmHJUmI0uD%2Bhs8OWwXTZkCforuHkqg%3D&reserved=0


孩子他們可以得到協助。我們的線上安全演示提供了安全瀏覽數位世界的策略和技巧。如

欲詳細瞭解我們的簡報或索取簡報，請造訪我們的網站。  

  

關於紐約州消費者保護司  

在 Facebook、X 和 Instagram 上關注紐約州州務院，並在每週二查閱更多實用提示，這

些提示可賦權紐約州消費者和提供教育資訊。在此處注册以直接透過您的電子郵件或電話

接收消費者提醒。  

  

消費者無法自行成功達成調解時，紐約州消費者保護辦公室為消費者與商家提供自願調

解。消費者援助熱線 1-800-697-1220 的服務時間是週一至週五上午 8:30 至下午 4:30

（不包括州節假日），也可隨時造訪 www.dos.ny.gov/consumer-protection 提出消費者

投訴。亦可透過 X 的 @NYSConsumer 或 Facebook 聯絡消費者保護司。  

  

###  

  

  
可造訪網站 www.governor.ny.gov 瀏覽更多新聞 

紐約州 | 州長辦公室 | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  
註冊州長辦公室的最新動態：ny.gov/signup | 傳送簡訊「NEW YORK」至 81336 

 
退出訂閱 

 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdos.ny.gov%2Fconsumer-outreach-presentations-0&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C76e1c5278233427360d108ddba56b700%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638871603786877564%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Whp%2FAlFVJhS78KVEuXv3T4E347lt6b8e%2BfhG8%2BfeS58%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2FNewYorkDepartmentOfState%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C76e1c5278233427360d108ddba56b700%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638871603786891129%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=7JkSg1j%2BdPGCdrXJLO%2BZTirCVh%2BD9sYjQYGABV6IKRY%3D&reserved=0
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