
 
অবিলম্বে প্রকাম্বের উম্বেম্বেে: 7/3/2025  গভর্ নর কোবি হ াকল 

 

 

গ্রীম্বের ছুটি শুরু  ম্বেই, গভর্ নর হ াকল অবভভািক ও বেশুম্বের জর্ে "হগি অফলাইর্, 

হগি আউিসাইড" কর্ নসূবিটির উপর আম্বলাকপাে কম্বরম্বছর্  

  

বপোর্াোম্বের আহ্বার্ জার্াম্বর্া  ম্বে হে োরা হের্ গ্রীেকাম্বল োম্বের সন্তার্ম্বের সম্বে 

স্মািনম্বফার্ ও বডজজিাল বডভাইস কর্ িেি ার কম্বর োরীবরকভাম্বি সজিয়  ওয়ার 

বিষম্বয় কিা িম্বলর্  

  

গভর্ নর এই গ্রীম্বে বেশুম্বের জর্ে আম্বরা হেলাধুলা ও বিম্বর্ােম্বর্র সুম্বোগ তেবর করম্বে 

আউিম্বডার কাে নির্ ও েুি িীড়ায় বিবর্ম্বয়াগ কম্বরম্বছর্  

  

গভর্ নর বডজজিাল েুম্বগ বেশুম্বের সুরক্ষা বর্জিে করম্বে "AI সেী" বর্ম্বয় প্রির্িাম্বরর 

র্ম্বো জােীয়-পে নাম্বয় সুরক্ষা িেিস্থা বর্জিে করম্বলর্  

  

  

গভর্ নর Kathy Hochul (ক্যাথি হ াক্ল) আজ থর্উ ইয়ক্ন হেটের লক্ষ লক্ষ সু্কলগামী থিশুর 

গ্রীষ্মক্ালীর্ ছুটে শুরুর হেথক্ষটে থিোমাো, অথভভাবক্ ও েত্ত্বাবধায়ক্টের েথে অর্লাইর্ 

থর্রািত্তা থবষটয় সটেের্  ওয়ার আহ্বার্ জাথর্টয়টছর্, হের্ োরা থিশুটের থর্রািে রাখার উিায় 

সম্পটক্ন জ্ঞার্াজনর্ ক্রটে িাটরর্। আজটক্র থিশু ও থক্টিাররা থিজজোল জগটে অটর্ক্ হবথি 

সময় অথেবাথ ে ক্রটছ। এই েজন্মটে সবসময় েেুজির ধারাবাথ ক্ বযব ার ও সংস্পটি ন হবটে 

উটেটছ। েথেও েেুজি আমাটের উৎিাের্িীলো বাোয় এবং েটিযর স জ োথি থর্জিে ক্টর, 

েিাথি এর এক্টে অন্ধক্ার থেক্ও রটয়টছ। েেুজির অন্ধক্ার থেক্টে এর েথে আসজি, 

সামাজজক্ থবজিন্নো, সাইবার বুথলং এবং অর্ুিেুি ক্র্টেটের মুটখামুথখ  ওয়ার সম্ভাবর্া সৃটি 

ক্টর। এই থিজজোল েুটগ থিোমাোটের জর্য োটের সন্তাটর্র অর্লাইর্ থর্রািত্তা থর্জিে 

ক্রার জর্য েটয়াজর্ীয় সরঞ্জাম িাক্া গুরুত্বিূর্ ন।  

  

"গ্রীষ্মক্াল আর্ুষ্ঠাথর্ক্ভাটব শুরু  টয়টছ এবং আমরা োই থর্উ ইয়টক্নর িথরবারগুটলা ছুটে 

িুটরািুথর উিটভাগ ক্রুক্ — হের্ োরা অথবরাম স্ক্রথলং-এ  াথরটয় র্া োয়," গভর্ নর Hochul 

(হ াকল) িম্বলর্। "আথম অথভভাবক্টের অর্ুটরাধ জার্াজি োটের সন্তার্টের সাটি অথেথরি 

সময় স্ক্রীর্ িাক্ার ঝুুঁ থক্ সম্পটক্ন সথেযক্ার আটলাের্া ক্রটে এবং োটের সা ােয ক্রটে হের্ 

োরা বুঝটে িাটর ক্খর্ থিভাইসগুটলা বন্ধ ক্টর বাইটর থগটয় বনু্ধ ও িথরবাটরর সটে সময় 

ক্াোটর্া উথেে।"  



  

হসম্বিিাবর অি হেি Walter T. Mosley (ওয়াল্টার টি. হর্াসম্বল) িম্বলর্, "গ্রীটষ্মর ছুটেটে 

অটর্ক্ থিশুর  াটে হবথি সময় িাক্টব, েটব োটের ছুটের সময় হের্ িুটরাো থিজজোল জগটে 

র্া ক্াটে হস বযািাটর সজাগ িাক্াো খুব জরুথর। থিথভির্ অব ক্র্জযুমার হোটেক্ির্ (Division 

of Consumer Protection, DCP)-এর এই টেিসগুটলা বযব ার ক্রটে আথম থিোমাো ও 

অথভভাবক্গর্টক্ আহ্বার্ জার্াই ো অর্লাইর্ সুরক্ষা থর্টয় আটলাের্া শুরু ক্রার জর্য এবং 

ক্খর্ অফলাইটর্ থগটয় বাইটর হ ারা উথেে ো জার্টে স ায়ক্  টব।"  

  

গভর্ নর Kathy Hochul (ক্যাথি হ াক্ল) সম্প্রথে "হগে অফলাইর্, হগে আউেসাইি (Get Offline, 

Get Outside)" ক্যাটম্পইর্ োল ুক্টরটছর্ ো থিশুটের উির সামাজজক্ মাধযটমর হর্থেবােক্ 

েভাব হমাক্াথবলায় স ায়ক্  টব। এই ক্যাটম্পইর্টে থর্উ ইয়টক্নর থিশু ও িথরবারটেরটক্ েেুজি 

হিটক্ থবরথে থর্টে — হফার্ ও ক্ম্পম্পউোর হরটখ থেটে, হসািযাল থমথিয়া হিটক্ েটূর িাক্টে, 

থবটর্াের্ ও বাইটরর সামাজজক্ জগটের আর্ন্দ উিটভাগ ক্রটে এবং মার্থসক্ ও িারীথরক্ 

স্বাটযযর েথে গুরুত্ব থেটে উৎসাথ ে ক্টর।  

  

এই ক্যাটম্পইর্টে গভর্ নটরর েরুর্ ও িথরবাটরর মাটঝ স্বাযযসম্মে জীবর্ধারা েোর এবং 

অর্লাইটর্ থিশুটের থর্রািত্তা রক্ষার েটেিাটক্ সমি নর্ ক্টর। গে বছর গভর্ নর েিমবাটরর 

মটো জােীয়-িে নাটয় এমর্ এক্টে আইর্ সাক্ষর ক্টরটছর্ ো থিশুটের হর্িাগ্রস্ত ক্টর হোলা 

হসািযাল থমথিয়া থফি হিটক্ সুরথক্ষে রাখার িািািাথি োটের বযজিগে হিো অর্লাইর্ 

প্ল্যােফম ন হিটক্ সুরক্ষা হেটব।  

  

েেুজির উন্নথের সটে সটে, থর্য়ন্ত্রর্ ীর্ AI-সক্ষম েেুজি র্েুর্ র্েুর্ ঝুুঁ থক্ তেথর ক্রটছ, হেমর্- 

এমর্ AI েযােবে ো বযজিগে সম্পটক্নর ঝুুঁ থক্ বাোয় এবং থিিটফক্ অযাি ো র্াবালক্টের 

আিথত্তক্র ছথব তেথর ক্টর। এই বছর, গভর্ নর Hochul (হ াক্ল) েিমবাটরর মটো জােীয়-

িে নাটয় েুিরাটে AI সেী বযব াটরর জর্য র্ীথেমালা ের্য়র্ ক্টরটছর্ — এমর্ েযােবে ো 

বযব ারক্ারীটের সাটি মার্ুটষর মটো সম্পক্ন গটে হোটল, হেমর্- AI বনু্ধ বা হরামাথেক্ সেী। 

থর্উ ইয়টক্ন AI ক্ম্পযাথর্য়র্ অিাটরেরটের এখর্ এক্টে থর্রািত্তা হোটোক্ল বাস্তবায়র্ ক্রটে 

 টব েথে বযব ারক্ারী আত্ম েযার ক্িা বটলর্, হেমর্- বযব ারক্ারীটক্ সঙ্কে  েলাইটর্ হরফার 

ক্রা এবং েী ন সময় এই থসটেটমর সটে ক্িা বলটল  স্তটক্ষি ক্রা। AI-োথলে "আর্টেথসং" 

অযাথপ্ল্টক্ির্ ও ওটয়বসাইেগুটলার ভয়াব  বৃজি হমাক্াথবলায় গভর্ নর Hochul (হ াক্ল) হেে 

হফৌজোথর আইটর্র এক্টে সংটিাধর্ী থর্জিে ক্টরটছর্ োটে AI-থেটয় বার্াটর্া থিশু হেৌর্ 

থর্ে নাের্মূলক্ উিাোর্টক্ থিশু িটর্ নাগ্রাথফ থ টসটব গর্য ক্রা  য়।  

  

থর্টনাি টেিসগুটলা অথভভাবক্টের অর্লাইটর্ োটের সন্তার্টের সুরথক্ষে রাখটে এবং 

স ায়ো ক্রটে সা ােয ক্রটব:  

  

হোলাম্বর্লা আম্বলাির্া করুর্  

  

বেশু ও বকম্বোর-বকম্বোরীরা অর্লাইম্বর্ িা সার্াজজক হোগাম্বোগ র্াধেম্বর্ ো হেম্বে ো 

বর্ম্বয় আম্বলাির্া করম্বে পাম্বর োম্বের জর্ে এর্র্ একটি বর্রাপে পবরম্বিে তেবর করুর্: 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fprograms%2Fget-offline-get-outside&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C76e1c5278233427360d108ddba56b700%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638871603786775454%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Rq1iEd%2FIc%2FqPxKkIifdBXPGpn6k4uBBh9oF0R4Gb4P8%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fprograms%2Fget-offline-get-outside&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C76e1c5278233427360d108ddba56b700%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638871603786775454%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Rq1iEd%2FIc%2FqPxKkIifdBXPGpn6k4uBBh9oF0R4Gb4P8%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-joins-attorney-general-james-and-bill-sponsors-sign-nation-leading-legislation&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C76e1c5278233427360d108ddba56b700%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638871603786796357%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=5YAwE2%2BA4FMfvjRGZr%2BJnmIkLqNWO11Dr43HfRZ5yd8%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-joins-attorney-general-james-and-bill-sponsors-sign-nation-leading-legislation&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C76e1c5278233427360d108ddba56b700%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638871603786796357%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=5YAwE2%2BA4FMfvjRGZr%2BJnmIkLqNWO11Dr43HfRZ5yd8%3D&reserved=0


অর্লাইটর্ োরা হেসব থবষয়বস্তু ও েটিযর সম্মুখীর্  টে িাটর হসগুটলা সম্পটক্ন শুরু হিটক্ই 

এবং োয়িই ক্িা বলুর্। উো রর্ েুটল ধরুর্ এবং োটের সংেুি জীবটর্ থর্য়থমে সম্মুখীর্ 

 ওয়া সম্ভাবয থিজজোল েথেবন্ধক্োগুটলা থর্টয় আটলাের্া ক্রুর্। আির্ার সন্তার্টেরটক্ 

অর্লাইর্ থবষয়বস্তু ও েযাটলঞ্জগুটলা সম্পটক্ন িে নাটলাের্ামূলক্ভাটব থেন্তা ক্রটে হিখার্।  

  

প্রশ্ন জজজ্ঞাসা করম্বে উৎসাব ে করুর্: এমর্ এক্টে িথরটবি তেথর ক্রুর্ হেখাটর্ োরা 

হক্াটর্া রক্ম থবোর বা সমাটলাের্ার ভয় ছাোই স্বািটন্দয েশ্ন জজজ্ঞাসা ক্রটে িাটর। এমর্ েশ্ন 

জজজ্ঞাসা ক্রুর্ ো োরা অর্লাইটর্ হেসব িথরথযথে বা েৃিাটন্তর মুটখামুথখ  টে িাটর, 

হসগুটলাটক্ েথেফথলে ক্টর। উো রর্স্বরূি:  

• ভাইরাল েযাটলঞ্জগুটলা থর্টয় োরা ক্ী ভাটব?  
• অর্লাইটর্ হক্াটর্া থক্ছু আসল র্া র্ক্ল, ো োরা থক্ভাটব থর্ধ নারর্ ক্টর?  
• হক্ার্টে বুজিমাটর্র ক্াজ র্া হবাক্াথম, ো োরা থক্ভাটব থর্ধ নারর্ ক্টর?  

  

আির্ার সন্তার্টের সাটি ক্িা বলা শুরু ক্রটে Common Sense Media ফযাথমথল হেক্ 

প্ল্যার্ারস (Family Tech Planners) হেখুর্ ো আির্ার সন্তার্টের সাটি আটলাের্ার জর্য বয়স-

উিটোগী েশ্ন থর্জিে ক্টর।  

  

অর্লাইর্ আিরণ এিং এর ফম্বল আপর্ার সুর্ার্ ও ভবিষেম্বের উপর কী প্রভাি পড়ম্বে 

পাম্বর ো বর্ম্বয় কিা িলুর্: থক্টিার-থক্টিারীরা এমর্ থক্ছু হিাে ক্রটে িাটর ো োটের 

অর্লাইর্ সুর্াম বা ভথবষযটে এথগটয় োওয়ার সুটোগ র্ি ক্টর থেটে িাটর। আির্ার সন্তার্টের 

সাটি োটের থিজজোল ফুেথেে সুরথক্ষে রাখা, োটের অর্লাইর্ ক্াে নক্রম সম্পটক্ন সটেের্ 

িাক্া এবং এক্টে ইথেবােক্ অর্লাইর্ সুর্াম বজায় রাখার গুরুত্ব থর্টয় ক্িা বলুর্। ইোরটর্টে 

এক্বার হক্াটর্া থক্ছু আিটলাি ক্রা  টল ো সমূ্পর্ নরূটি মুটছ হফলা োয় অসম্ভব, োই 

ঝুুঁ থক্গুটলা হবাঝাো অেযন্ত জরুথর। হসািযাল প্ল্যােফম নগুটলা হিো ট্র্যাক্ ক্টর, ফটলায়াররা 

হিাে ক্রা থবষয়বস্তু থবটেষর্ ক্টর এবং অর্লাইটর্ হিয়ার ক্রা হেটক্াটর্া থক্ছু ক্থি, হিয়ার বা 

অিবযব ার ক্রা  টে িাটর। এমর্থক্ েথে বযজিগে উটেটিযও হিাে ক্রা  য়, েবুও হেটক্াটর্া 

ছথব, হিাে বা মন্তবয ভথবষযটে এক্জর্ থর্টয়াগক্েনা বা থিজজোল বযাক্গ্রাউন্ড োোইটয়র সময় 

হেখা হেটে িাটর। হিাে ক্রার আটগ সাবধাটর্ থেন্তা ক্রার গুরুত্ব এবং অর্লাইটর্ ো থক্ছু 

হেওয়া  য় োর যায়ীটত্বর থবষটয় গুরুত্ব থের্।  

  

হসােোল বর্বডয়ার িাপ হর্াকাবিলা করা বর্ম্বয় হোলাম্বর্লা কিা িলুর্: থক্টিার-থক্টিারীরা 

হসািযাল থমথিয়াটে ক্ষথেক্র ও অর্ুিেুি থবষয়বস্তুর সম্মুখীর্  টে িাটর, োর মটধয অবাস্তব 

িারীথরক্ ক্াে নক্রম, অোথেে েুলর্া এবং সাইবারবুথলং অন্তভুনি এবং এর ফটল োরা অর্লাইটর্ 

এক্টে থর্খুুঁে ছথব উিযািটর্র েটয়াজর্ অর্ুভব ক্রটে িাটর। অফলাইটর্ আির্ার সন্তাটর্র 

আত্ম-সম্মার্ এবং আত্মথবশ্বাস গটে হোলার থেটক্ মটর্াটোগ থেটল োরা হসািযাল থমথিয়ার এই 

োিগুটলা ভাটলাভাটব হমাক্াথবলা ক্রটে িারটব।  

  

আপর্ার সন্তার্ম্বের সার্াজজক র্াধেম্বর্র আসল রূপ এিং সার্াজজক র্াধেম্বর্র 

"িোম্বলঞ্জগুম্বলার" ঝুুঁ বক সম্পম্বকন সম্বিের্ করুর্: োরা অর্লাইটর্ হেসব থবিজ্জর্ক্ োে, 

ক্ষথেক্ারক্ ক্াজ বা থবব্রেক্র েযাটলটঞ্জর সম্মুখীর্  টে িাটর, হসগুটলা থর্টয় আটলাের্া ক্রুর্।  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.commonsensemedia.org%2Ffamily-tech-planners&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C76e1c5278233427360d108ddba56b700%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638871603786809458%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=FefsOtb8ZIffnfzcXNO1miUapkmUpTPIC8RHLGDvRIg%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.commonsensemedia.org%2Ffamily-tech-planners&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C76e1c5278233427360d108ddba56b700%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638871603786809458%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=FefsOtb8ZIffnfzcXNO1miUapkmUpTPIC8RHLGDvRIg%3D&reserved=0


  

আপর্ার সন্তার্ম্বের সাম্বি অর্লাইম্বর্ োরা হে বিপম্বের রু্ম্বোরু্বে  ম্বে পাম্বর ো সম্পম্বকন 

কিা িলুর্: FBI জাথর্টয়টছ হে অর্লাইটর্ থিশু ও থক্টিার-থক্টিারীটের র্গ্ন ছথব িাোটর্ার 

হক্ষটে হুমথক্ ও ব্ল্যাক্টমটলর মটো  ের্াগুটলা বােটছ। হসক্সেরির্ হক্টলঙ্কাথর রুখটে, 

আির্ার সন্তার্ ও থক্টিার-থক্টিারীটের সাটি অর্লাইর্ থর্রািত্তা এবং অর্লাইটর্ েলুব্ধ ক্রার 

ঝুুঁ থক্গুটলা থর্টয় ক্িা বলুর্। অটর্ক্ হসক্সেরির্  ের্ার এক্টে সাধারর্ মাধযম  টলা ইর্োগ্রাম 

বা স্ন্যািেযাটের মটো হসািযাল থমথিয়া অযাি, োই োটের মটর্ ক্থরটয় থের্ হে ছথব বা থভথিও 

অর্যরা সংরক্ষর্ ক্টর রাখটে িাটর এবং িরবেীটে ব্ল্যাক্টমটলর জর্য বযব ার ক্রটে িাটর। 

থিশু এবং থক্টিার-থক্টিারীটের সাটি ক্িা বলার জর্য FBI ওটয়বসাইটে িাক্া বােথে 

থরটসাস নগুটলা হেটখ থর্র্।  

  

অর্লাইর্ িেি াম্বর বর্রাপে ও স্বাস্থেকর সীর্া বর্ধ নারণ করুর্:  

বপোর্াোম্বের জর্ে বর্ম্বেনের্া: আির্ার সন্তাটর্র অর্লাইর্ ক্াে নক্রম িে নটবক্ষর্ ক্রুর্, বয়স 

উিটোগী সীমা থর্ধ নারর্ ক্রুর্ এবং েিােি থর্য়ম তেথর ক্রুর্।  

  

পোম্বরন্টাল কম্বরাল সজিয় করুর্: িযাটরোল ক্টরাল বযব ার ক্টর জস্ক্রর্ োইম থর্য়ন্ত্রর্, 

অর্ুিেুি থবষয়বস্তু ব্ল্ক্, অথর্িাকৃ্ে বযয় হরাধ এবং অিথরথেে বযজিটের ক্াছ হিটক্ থর্রািে 

রাখা সম্ভব। িযাটরোল ক্টরাল সফেওয়যার বা অযাি বযব ার ক্টর থর্থেনি ওটয়বসাইে বা 

থবষয়বস্তুর অযাটক্সস সীথমে ক্রুর্। িযাটরোল ক্টরাল থক্ভাটব সজক্রয় ক্রটবর্ ো জার্টে 

Internet Matters  াউ-েু গাইিগুটলা (How-To Guides) হেখুর্।  

  

হগাপর্ীয়ো হসটিংস োিাই করুর্: আির্ার সন্তাটর্র থিভাইস ও অর্লাইর্ প্ল্যােফম নগুটলার 

হগাির্ীয়ো হসটেংস সম্পটক্ন ভাটলাভাটব জার্ুর্ এবং োটের বযজিগে েিয, হোগাটোটগর 

োথলক্া ও অবযার্ ক্ারা হেখটে িাটব, ো সীথমে ক্রার ক্িা থবটবের্া ক্রুর্। োটের বয়স 

উিটোগী হগাির্ীয়ো হসটেংস থর্জিে ক্রুর্ এবং োরা হের্ থর্টজর বযজিগে েিয থক্ভাটব 

সুরথক্ষে রাখটে িাটর ো হবাটঝ, হস থবষটয়ও সটেের্ ক্রুর্।  

  

থিোমাোটের জর্য থর্টেনির্া হসে ক্রার আরও িরামি ন হিটে, DCP-এর হিো োইটভথস 

অযান্ড অর্লাইর্ থভথিও হগম ও থিশুটের েেুজি সংথেি হখলর্া থবষয়ক্ ক্র্জযুমার সেক্নবােনা 

হেখুর্।  

  

বডজজিাল সাক্ষরো ও সাইিার বর্রাপত্তা বর্জিে করুর্:  

 

বর্রাপত্তা, সুরক্ষা ও হগাপর্ীয়ো: অর্লাইর্ থর্রািত্তা েেনা গটে েুলুর্—িজিিালী িাসওয়ািন 

বযব ার ক্রুর্ এবং থর্য়থমে হগাির্ীয়ো হসটেংস িে নাটলাের্া ক্রুর্। েথে োটের হসািযাল 

থমথিয়া অযাক্াউে িাটক্ ো টল ো বযজিগে ক্টর রাখার িরামি ন থের্ এবং অিথরথেে 

বযজিটের হেন্ড থরটক্াটয়ে গ্র র্ র্া ক্রটে মটর্ ক্থরটয় থের্।  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.fbi.gov%2Fhow-we-can-help-you%2Fscams-and-safety%2Fcommon-frauds-and-scams%2Fsextortion%2Fsextortion&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C76e1c5278233427360d108ddba56b700%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638871603786822152%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=V1KZJBQ%2BIzxZ5v1QU3BtY2TnKFuOKXfJcG5IYc1JOIg%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.internetmatters.org%2Fparental-controls%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C76e1c5278233427360d108ddba56b700%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638871603786836049%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=1AgQgKj4en%2BFR8cww%2BtymO3kTJgLGel%2FfOh6Flc32GE%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdos.ny.gov%2Fnews%2Fconsumer-alert-new-york-department-states-division-consumer-protection-warns-consumers-data&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C76e1c5278233427360d108ddba56b700%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638871603786848691%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=te38ZZ5%2FhDYl4U3QL6qqxEoT6dDeMk3JB4u0nKzPsac%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdos.ny.gov%2Fnews%2Fconsumer-alert-new-york-department-states-division-consumer-protection-warns-consumers-data&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C76e1c5278233427360d108ddba56b700%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638871603786848691%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=te38ZZ5%2FhDYl4U3QL6qqxEoT6dDeMk3JB4u0nKzPsac%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdos.ny.gov%2Fnews%2Fconsumer-alert-nys-department-states-division-consumer-protection-issues-warning-over-risks&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C76e1c5278233427360d108ddba56b700%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638871603786863187%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=ESZFSGKpVjzGdkmHJUmI0uD%2Bhs8OWwXTZkCforuHkqg%3D&reserved=0


সফিওয়োর আপম্বডি রােুর্: আির্ার সন্তাটর্র থিভাইসগুটলাটে সব নটিষ সফেওয়যার ও 

থর্রািত্তা আিটিে আটছ থক্ র্া ো থর্জিে ক্রুর্। েথে থিভাইসটে স্বয়ংজক্রয় আিটিে সমি নর্ 

ক্টর, ো টল হসটে োল ুক্টর রাখুর্।  

  

প্রোরণা ও পবরিয় হগাপম্বর্র বিষম্বয় সেকন িাকুর্: থিশুটের জর্য েোরর্া ও িথরেয় 

হগাির্ সম্পটক্ন সটেের্  ওয়া অেযন্ত গুরুত্বিূর্ ন, ক্ারর্ এর ফটল বযজিগেভাটব গুরুের ক্ষথে 

 টে িাটর। আির্ার সন্তার্টের সটে আটলাের্া ক্রুর্ হের্ োরা অিথরথেে হেরটক্র বােনা বা 

থলংটক্ থিক্ র্া ক্টর এবং সংেুজিগুটলা র্া হখাটল। েোরক্ ও অর্লাইর্ েোরর্াক্ারীগর্ 

থর্য়থমেভাটব থিশুটের লক্ষয ক্টর এমর্ বােনা ও বনু্ধটত্বর অর্ুটরাধ িাোয়।  

  

আপম্বডি িাকুর্: র্েুর্ থিজজোল েেুজির আগমটর্র সাটি সাটি অর্লাইর্ েিয সুরক্ষা ও 

হগাির্ীয়োর হক্ষটে থর্েযর্েুর্ েযাটলঞ্জ হেখা থেটি। NYS থিিােনটমে অব হেটের 

(Department of State) থিথভির্ অব ক্র্জযুমার হোটেক্ির্ অর্লাইর্ থর্রািত্তা, েোরর্া 

এবং িথরেয় হগাির্ হরাটধ থবর্ামূটলয থবথভন্ন িরামি ন ও থরটসাস ন সরবরা  ক্টর। আমরা থক্টিার-

থক্টিারী এবং অথভভাবক্টের জর্য থবর্ামূটলয সরাসথর উিথযথেমূলক্ ক্ম নিালা ও ওটয়থবর্ার 

আটয়াজর্ ক্টর িাথক্। আির্ার সন্তার্রা সা ােয োইটে িাটর এ থবষয়টে োটের মটর্ ক্থরটয় 

থের্। আমাটের অর্লাইর্ সুরক্ষামূলক্ উিযাির্াগুটলাটে থিজজোল েুথর্য়ায় থর্রািটে েলার 

ক্লাটক্ৌিল ও িরামি ন েোর্ ক্রা  য়। উিযাির্াগুটলা সম্পটক্ন আটরা জার্টে বা অর্ুটরাধ 

ক্রটে আমাটের ওটয়বসাইে থভজজে ক্রুর্।  

  

বর্উ ইয়কন হেি হভাক্তা সুরক্ষা বিভাগ সম্পম্বকন  

থর্উ ইয়টক্নর থিিােনটমে অব হেেটক্ হফসবুটক্, X ও ইর্োগ্রাটম (Instagram) অর্ুসরর্ 

ক্রুর্ এবং থর্উ ইয়টক্নর হভািাটেরটক্ থবথভন্ন থবষয় থর্টয় থিক্ষাোর্ ক্রা ও ক্ষমোয়র্ ক্রা 

আটরা বযব াথরক্ টেিস হিটে েথে মেলবাটর হেক্ ইর্ ক্রুর্। সরাসথর আির্ার ইটমইল বা 

হফাটর্ হভািা সেক্নো িাওয়ার জর্য এখাটর্ সাইর্ আি ক্রুর্।  

  

হক্াটর্া হভািা থর্জ উটেযাটগ থর্ষ্পথত্তটে হিৌৌঁছাটে বযি ন  টল এক্জর্ হভািার এবং এক্টে 

বযবসা েথেষ্ঠাটর্র মটধয মধযযো ক্রার জর্য থর্উ ইয়ক্ন হেটের হভািা সুরক্ষা থবভাগ 

হস্বিামূলক্ োথয়ত্ব িালর্ ক্টর িাটক্। হভািা স ায়ো হ ল্পলাইর্ 1-800-697-1220 হসামবার 

হিটক্ শুক্রবার সক্াল 8:30ো হিটক্ থবক্াল 4:30ো িে নন্ত, হেটের ছুটের থের্ বাটে অর্য 

থের্গুটলাটে, হখালা িাটক্ এবং হভািাটের অথভটোগ হেটক্াটর্া সময় জমা হেওয়া োয় 

www.dos.ny.gov/consumerprotection। এছাোও X-এ @NYSConsumer বা হফসবুটক্ 
থবভাগটের সাটি হোগাটোগ ক্রা োটব।  

  

###  
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