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EN EL ÚLTIMO DÍA DE CLASES, LA GOBERNADORA HOCHUL Y LOS LÍDERES 
DEL SECTOR DE LA EDUCACIÓN CELEBRAN EL FIN DE LA ALTERACIÓN 

PRODUCIDA POR LOS TELÉFONOS INTELIGENTES MIENTRAS LAS ESCUELAS 
DE NUEVA YORK SE PREPARAN PARA UN ENTORNO DE APRENDIZAJE SIN 

DISTRACCIONES EL PRÓXIMO OTOÑO  
  

Este es el estado más grande del país en restringir el uso de teléfonos 
inteligentes durante la totalidad del día escolar  

  
Los distritos escolares públicos en todo el estado deberán publicar sus políticas 

de entornos libres de distracciones antes del 1 de agosto  
  

Los sindicatos docentes, los administradores escolares, los líderes de las 
asociaciones de padres y maestros y otros defensores celebran el fin de una era 
y el comienzo de un futuro más prometedor para los estudiantes de Nueva York  

  
La gobernadora Kathy Hochul se sumó hoy a los millones de estudiantes, docentes y 
padres de Nueva York que celebran el último día de clases en las escuelas públicas de 
todo el estado, el cual marca el final de las distracciones digitales en nuestras escuelas. 
Cuando el año escolar 2025-2026 comience en el otoño, Nueva York se habrá 
convertido en el mayor estado del país en restringir el uso de teléfonos inteligentes y de 
otros dispositivos personales con Internet durante la totalidad del día escolar. Los 
líderes y otros defensores de la comunidad educativa también describieron este día 
como "el fin de una era" y celebraron la transición de Nueva York a un modelo de 
aprendizaje sin distracciones, además de resaltar sus beneficios para el desempeño 
académico y la salud mental de los estudiantes.  
  
"Nunca dejaré de esforzarme para obtener los mejores resultados para nuestros hijos y, 
por eso, la era de las distracciones por culpa de los teléfonos inteligentes en 
Nueva York termina hoy", afirmó la gobernadora Hochul. "Mi equipo está trabajando 
con sectores clave en todo el estado para garantizar que los distritos escolares 
completen y publiquen sus políticas de entornos libres de distracciones antes del 
vencimiento del plazo, el 1 de agosto. Cuando los estudiantes regresen este otoño, las 
escuelas libres de distracciones de Nueva York ofrecerán el mejor entorno de 
aprendizaje posible y ayudarán a devolverles la niñez a nuestros hijos".  
  



La ex secretaria de Estado Hillary Rodham Clinton celebró: "Me enorgullece 
trabajar con la gobernadora Hochul y con mis colegas en Nueva York para dar paso a 
las escuelas libres de distracciones. Esta nueva y audaz ley promoverá el aprendizaje y 
el desarrollo saludable para los estudiantes en el estado y ayudará a marcar la pauta 
para los demás estados del país".  
  
La presidenta del sindicato Maestros Unidos del Estado de Nueva York (NYSUT, 
por sus siglas en inglés), Melinda Person, indicó: "Las escuelas libres de 
distracciones durante la totalidad del día escolar no son solo una teoría: ya funcionan 
en varios distritos de Nueva York. Hemos visto que, cuando los teléfonos están 
guardados y las mentes están completamente presentes en el momento, los 
estudiantes recuperan la alegría, la concentración y las amistades. Ahora es momento 
de llevar esto a una escala estatal. Al NYSUT le enorgullece apoyar a la gobernadora 
Hochul en esta labor para convertir en ley el aprendizaje libre de distracciones. 
Estamos listos para ayudar a las comunidades escolares a aprender unas de otras y a 
compartir información sobre qué funciona para que todos los distritos estén preparados 
para el semestre de otoño. Es lo que nuestros hijos merecen".  
  

El presidente de la Federación Unida de Maestros, Michael Mulgrew, aseguró: 
"Hoy más que nunca, es crucial que les demos a los estudiantes la oportunidad de 
estar en un entorno libre de distracciones durante la totalidad del día escolar. La nueva 
prohibición de teléfonos celulares desde que entran a la escuela hasta que salen de 
esta ayudará a proteger a nuestros estudiantes de los efectos nocivos que puede tener 
el uso excesivo de los teléfonos celulares. Esperamos con ansias trabajar con la 
gobernadora y el DOE [Departamento de Educación] para garantizar que esta política 
se implemente de la manera más eficaz y eficiente posible para nuestras comunidades 
escolares de toda la ciudad de Nueva York".  

  

El director ejecutivo del Consejo de Superintendentes de Escuelas del Estado de 
Nueva York (New York State Council of School Superintendents), Charles 
Dedrick, mantuvo: "Al igual que la gobernadora Hochul, los superintendentes de todo 
Nueva York han reconocido el daño que puede causar al aprendizaje y al bienestar de 
los estudiantes el uso excesivo e inapropiado de Internet. Muchos ya han encabezado 
la aplicación de medidas locales para implementar políticas sensatas en torno a los 
teléfonos inteligentes en sus escuelas. Ahora, todos los superintendentes están 
trabajando con los encargados locales para revisar esas políticas existentes o 
desarrollar nuevas políticas, según sea necesario para cumplir con la nueva ley. Los 
superintendentes prestan juramento y se comprometen a defender las leyes estatales, 
por lo que garantizarán que sus escuelas cuenten con las políticas requeridas a tiempo 
para el comienzo de las clases en septiembre".  
  

El director ejecutivo de la Asociación de Juntas Escolares del Estado de Nueva 
York (New York State School Boards Association), Robert S. Schneider, agregó: 
"Las juntas escolares se toman muy en serio la importancia de reducir las distracciones 
en el aula y de identificar maneras de ayudar a los estudiantes a responder a los 
problemas de salud mental causados por el uso de las redes sociales y por otras 



presiones. Antes de la promulgación de esta nueva ley, las juntas escolares de todo el 
estado habían desarrollado y fortalecido políticas en relación con el uso de teléfonos 
celulares y de dispositivos con Internet por parte de los estudiantes. Este verano, las 
juntas escolares repasarán ese trabajo previo con las partes clave locales a fin de 
garantizar que las políticas cumplan con este nuevo requisito estatal a tiempo para el 
comienzo del nuevo año escolar en septiembre".  
  
La presidenta de la Asociación de Padres y Maestros del Estado de Nueva York 
(New York State Parent Teacher Association), Patty Frazier, expresó: "Nos 
alegrará poder contar con aulas libres de distracciones en septiembre. Es crucial que 
nos volvamos a enfocar en el aprendizaje y la colaboración mientras medimos nuestra 
misión para con todos los niños".  
  
Kyle Belokpitsky, directora ejecutiva de la Asociación de Padres y Maestros del 
Estado de Nueva York y madre de un estudiante de escuela secundaria, declaró: 
"Este es un momento importante para la educación. Sabemos que es posible que estos 
primeros meses sean difíciles, tanto para los estudiantes como para las familias (como 
madre, lo entiendo), pero, a la larga, nuestros hijos obtendrán los beneficios de un 
entorno de aprendizaje libre de distracciones. Sabemos que, juntos, seguiremos 
apoyando a TODOS los niños y haciendo realidad el logro del potencial de cada niño. 
Estamos muy emocionados por estas posibilidades".  

  
El fundador y director ejecutivo de Common Sense Media, James P. Steyer, 
señaló: "A Common Sense Media le emociona poder ayudar a las familias y a las 
escuelas a prepararse para el aprendizaje libre de teléfonos, porque menos 
distracciones implican un mejor aprendizaje. Apoyamos la nueva política de teléfonos 
celulares de la gobernadora porque sabemos que, si minimizamos las distracciones, 
maximizamos el aprendizaje. Este verano, alentamos a los padres a que hablen con 
sus hijos sobre estos cambios para que todos podamos pasar menos tiempo mirando 
pantallas y más tiempo enfocados en lo que importa de verdad".  
  
Jonathan Haidt, psicólogo social de la Facultad Stern de la Universidad de 
Nueva York (NYU, por sus siglas en inglés) y autor del libro La generación 
ansiosa, dijo: "Ahora tenemos pruebas fehacientes de que los teléfonos inteligentes 
están dañando la capacidad de aprender, concentrarse, dormir y conectarse de los 
niños. La política que prohíbe estos teléfonos durante la totalidad del día escolar en 
Nueva York garantiza que los estudiantes puedan disfrutar de un día escolar completo 
libre de interrupciones para participar, jugar y crecer sin las distracciones digitales 
constantes. Estoy muy agradecido con la gobernadora Hochul por promulgar esta 
legislación modelo, que mejorará la educación para todos los niños de Nueva York, 
incluidas mis hijas".  
  

La fundadora y directora ejecutiva de la organización #HalfTheStory, Larissa May, 
mantuvo: "Los adolescentes nos dicen a diario que necesitan espacios libres de 
pantallas, tanto dentro como fuera del aula. Promover la inteligencia emocional y social 
implica también crear espacios sociales para los adolescentes: fiestas de graduación 



sin pantallas, recreos sin pantallas y oportunidades para desenchufarse y conectarse 
con el juego. Nueva York está encabezando la marcha en la creación de una solución 
real y duradera a la crisis de salud digital que enfrentan nuestras generaciones más 
jóvenes, y nos emociona respaldar el trabajo de la gobernadora con la educación y los 
sistemas que apoyan el bienestar de los estudiantes y la ciudadanía digital 
responsable".  
  
Tras su promulgación por parte de la gobernadora Hochul el mes pasado, la ley de 
escuelas libres de distracciones en el estado de Nueva York entrará en efecto para el 
año escolar 2025-2026. Se aplica a todas las escuelas del estado en distritos escolares 
públicos, además de a las escuelas autónomas con financiamiento público y a las 
Juntas de Servicios Educativos Cooperativos (BOCES, por sus siglas en inglés).  
  
En virtud de esta ley, todos los distritos escolares deberán publicar sus políticas de 
entornos libres de distracciones antes del 1 de agosto, de modo que sea visible para la 
comunidad estudiantil, los padres y otros representantes clave del distrito.  
  
Ley de escuelas libres de distracciones del estado de Nueva York:  
  

• Prohíbe el uso no autorizado de teléfonos inteligentes y otros dispositivos 
personales con acceso a Internet en las instalaciones escolares desde el jardín 
de infantes hasta el 12.º grado durante la totalidad del día escolar (desde que los 
estudiantes ingresan a la escuela hasta que se van), lo cual incluye el tiempo en 
el aula, pero también el tiempo en otros entornos, como el almuerzo y los 
períodos de estudio supervisado.  

• Permite que las escuelas desarrollen sus propios planes para el almacenamiento 
de los teléfonos inteligentes durante el día escolar, lo cual les da a los 
administradores y los docentes la flexibilidad de hacer lo que se adapte mejor a 
sus instalaciones y a sus estudiantes.  

• Establece un financiamiento de $13.5 millones, que se pondrá a disposición de 
las escuelas que necesiten ayuda para comprar soluciones de almacenamiento 
que les permitan evitar las distracciones.  

• Obliga a las escuelas a proporcionarles a los padres un método para 
comunicarse con sus hijos durante el día, en los casos en los que sea necesario.  

• Exige que se consulte a los docentes, los padres y los estudiantes para el 
desarrollo de la política local.  

• Previene la imposición de medidas disciplinarias desiguales.  
  
La política de la gobernadora Hochul aclara que los estudiantes tendrán permitido 
utilizar teléfonos celulares simples que no tengan acceso a Internet, además de 
dispositivos con acceso a Internet que la escuela proporcione de manera oficial para la 
instrucción en el aula, como computadoras portátiles o tabletas utilizadas como parte 
del programa de clases.  
  
Asimismo, la política de la gobernadora incluye varias excepciones a las restricciones 
relacionadas con los teléfonos inteligentes, como el permiso de uso para los 



estudiantes que requieran acceso a un dispositivo con Internet para el control de una 
afección médica, para el cumplimiento de un Programa Educativo Individualizado (IEP, 
por sus siglas en inglés), para fines académicos o para otros fines legítimos, como la 
traducción, el cuidado de un familiar y emergencias.  
  
La gobernadora Hochul buscó la aplicación de esta iniciativa tras participar en 
audiencias en todo el estado con docentes, padres y alumnos. Su informe "Más 
aprendizaje, menos pantalla: Creación de escuelas libres de distracciones" destaca lo 
siguiente:  
  

• Los teléfonos inteligentes distraen a los estudiantes e inhiben su aprendizaje y 
su creatividad.  

• Los entornos libres de teléfonos no ponen en riesgo la seguridad de los 
alumnos.  

• Los entornos libres de teléfonos favorecen la salud mental de los estudiantes y 
los docentes.  

• La comunicación abierta y los lineamientos directos para todas las partes 
involucradas son elementos clave para una implementación exitosa.  

• Las escuelas deben abordar todas las inquietudes de los padres sobre cómo 
mantenerse en contacto con sus hijos durante el día escolar.  

• Una política eficaz para un entorno libre de distracciones debe concentrarse en 
la totalidad del día escolar y no solo en las horas de clase.  

• Las escuelas pueden fortalecer su entorno libre de distracciones ofreciéndoles a 
más estudiantes opciones de actividades presenciales, como clubes, deportes, 
actividades artísticas y otros programas.  

  
Con esta nueva ley, la gobernadora Hochul encabeza un movimiento nacional para 
devolver la concentración, la conexión y el bienestar a las aulas. Al priorizar un 
aprendizaje libre de distracciones, Nueva York está brindándoles a los estudiantes el 
entorno que necesitan para prosperar a nivel académico, social y emocional.  
  

###  
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