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В ПОСЛЕДНИЙ ДЕНЬ УЧЕБНОГО ГОДА ГУБЕРНАТОР ХОКУЛ И 
РУКОВОДИТЕЛИ ОБРАЗОВАНИЯ ОТМЕТИЛИ КОНЕЦ ОТВЛЕЧЕНИЙ НА 

СМАРТФОНЫ В ПРЕДДВЕРИИ ВВЕДЕНИЯ ЗАПРЕТА НА СМАРТФОНЫ В 
ШКОЛАХ ШТАТА НЬЮ-ЙОРК ЭТОЙ ОСЕНЬЮ  

  
Штат Нью-Йорк стал самым большим штатом, который ввел 

ограничение на использование смартфонов в течение всего учебного дня 
в школах  

  
Школьные округа по всему штату обязаны опубликовать свою политику 

обучения без отвлекающих факторов к 1 августа  
  

Профсоюзы учителей, школьные администраторы, лидеры PTA и 
активисты отмечают конец эпохи и начало светлого будущего для 

учащихся штата Нью-Йорк  
  

Сегодня губернатор Кэти Хокул вместе с миллионами учащихся, учителей и 
родителей отметила последний день учебного года в государственных школах по 
всему штату, который стал одновременно последним днем цифровых 
отвлекающих факторов в наших школах. Когда осенью начнется 2025–2026 
учебный год, Нью-Йорк станет самым большим штатом в стране, который ввел 
ограничение на использование смартфонов и других персональных устройств с 
выходом в Интернет в течение всего учебного дня. Руководители и активисты 
образования также отметили этот «конец эпохи», приветствуя переход к обучению 
без отвлекающих факторов в штате Нью-Йорк и подчеркивая преимущества такой 
модели для успеваемости и психического здоровья учащихся.  
  
«Я постоянно работаю для создания наилучших условий для наших детей, и 
именно поэтому сегодня заканчивается эпоха отвлечений на смартфоны в школах 
нашего штата, — сказала губернатор Хокул. — Моя администрация работает с 
заинтересованными участниками по всему штату, чтобы школьные округа 
подготовили политику обучения без отвлекающих факторов и опубликовали ее к 
1 августа. Когда ученики вернутся в классы осенью, школы штата Нью-Йорк 
предложат им образовательную среду без отвлекающих факторов — лучшее 
решение, чтобы вернуть нашим детям детство».  
  



Бывший государственный секретарь Хиллари Родэм Клинтон (Hillary 
Rodham Clinton): «Я с гордостью работаю вместе с губернатором Хокул и 
партнерами в штате Нью-Йорк над введением модели школ без отвлекающих 
факторов. Этот смелый новый закон будет способствовать обучению и здоровому 
развитию учащихся в штате и поможет установить этот стандарт в других 
штатах».  
  
Президент Объединенного профсоюза учителей штата Нью-Йорк (New York 
State United Teachers, NYSUT) Мелинда Персон (Melinda Person): «Школы, в 
которых в течение всего учебного дня нет отвлекающих факторов, — это не 
теория. Такие школы уже есть в школьных округах по всему штату Нью-Йорк. Мы 
видим, что, когда телефоны недоступны и учащиеся сосредоточены на настоящем 
моменте, для них возвращаются радость, сосредоточенность и дружба. Пришло 
время ввести это правило в масштабах всего штата. NYSUT с гордостью 
поддерживает губернатора Хокул в том, чтобы сделать обучение без 
отвлекающих факторов законом. Мы готовы помогать школьным сообществам 
учиться друг у друга и делиться опытом, чтобы все школьные округа успели 
подготовиться к этой осени. Наши дети не заслуживают меньшего».  
  

Президент Объединенной федерации учителей (United Federation of 
Teachers) Майкл Малгрю (Michael Mulgrew): «Сейчас как никогда важно создать 
для учащихся образовательную среду без отвлекающих факторов в течение всего 
учебного дня. Новый запрет на использование мобильных телефонов в течение 
учебного дня поможет защитить наших учащихся от пагубных последствий, 
связанных с чрезмерным использованием мобильных телефонов. Мы готовы 
работать вместе с губернатором и DOE, чтобы максимально эффективно 
реализовать эту политику в наших школьных сообществах по всему штату Нью-
Йорк».  

  

Исполнительный директор Совета суперинтендантов школ штата Нью-Йорк 
(New York State Council of School Superintendents) Чарльз Дедрик (Charles 
Dedrick): «Как и губернатор Хокул, суперинтенданты школ во всем нашем штате 
понимают, какой вред обучению и благополучию учащихся несет чрезмерное и 
ненадлежащее использование Интернета. Многие из нас уже проводили работу по 
внедрению разумной политики в отношении смартфонов в своих школах. Теперь 
все суперинтенданты школ в сотрудничестве с местными партнерами начали 
работу по пересмотру существующих политик и разработке новых политик в 
соответствии с новым законом. Суперинтенданты школ дают клятву соблюдать 
законы штата, поэтому они будут следить, чтобы в их школах были введены 
новые политики к началу занятий в сентябре».  
  

Исполнительный директор Ассоциации школьных советов штата Нью-Йорк 
(New York State School Boards Association) Роберт С. Шнайдер (Robert S. 
Schneider): «В наших школьных советах хорошо понимают, как важно сократить 
отвлекающие факторы в классе и помочь учащимся справиться с проблемами 
психического здоровья, возникающими из-за использования социальных сетей и 



других факторов давления. До принятия этого нового закона школьные советы по 
всему штату занимались разработкой и совершенствованием политик в 
отношении использования учащимися мобильных телефонов и устройств с 
выходом в Интернет. Этим летом школьные советы вместе с заинтересованными 
участниками возобновляют эту работу, чтобы эта политика соответствовала 
новому закону к началу нового учебного года в сентябре».  
  
Президент Ассоциации родителей и учителей штата Нью-Йорк (New York 
State Parent Teacher Association, NYS PTA) Пэтти Фрейзер (Patty Frazier): «Мы 
очень рады, что в сентябре увидим классы без отвлекающих факторов. 
Возвращение акцента на обучение и сотрудничество очень важно, как это 
отражено в нашем слогане — Measure our Mission for Every Child!»  
  
Исполнительный директор Ассоциации родителей и учителей штата Нью-
Йорк (NYS PTA) и мать учащегося государственной школы Кайл Белокопицки 
(Kyle Belokopitsky): «Это важный шаг в развитии образования. Мы знаем, что эти 
первые месяцы могут быть трудными для учеников и семей — и я как мама это 
понимаю, — но в конечном итоге образовательная среда без отвлекающих 
факторов даст большие преимущества нашим детям. Объединив усилия, мы 
будем поддерживать ВСЕХ детей, чтобы каждый ребенок мог реализовать свой 
потенциал. Мы приветствуем эти новые возможности».  

  
Учредитель и генеральный директор Common Sense Media Джеймс П. Стейер 
(James P. Steyer): «Мы в Common Sense Media с радостью поможем семьям и 
школам подготовиться к обучению без телефонов. Мы поддерживаем новую 
политику губернатора в отношении мобильных телефонов, потому что знаем, что 
чем меньше отвлекающих факторов, тем лучше будет обучение. Мы призываем 
родителей этим летом обсудить с детьми эти изменения, которые помогут нам 
всем проводить меньше времени за экранами и сосредоточиться на важном».  
  
Социальный психолог Школы бизнеса Стерн (NYU Stern) и автор книги 
«Тревожное поколение» (The Anxious Generation) Джонатан Хайдт (Jonathan 
Haidt): «У нас сейчас есть очень веские доказательства того, что смартфоны 
нарушают способность детей учиться, сосредотачиваться, спать и общаться. 
Введение в штате Нью-Йорк запрета на смартфоны в течение учебного дня 
приведет к тому, что у учащихся будет целый непрерывный учебный день, чтобы 
заниматься, играть и развиваться без постоянных цифровых отвлекающих 
факторов. Я очень благодарен губернатору Хокул за принятие этого рамочного 
закона, который улучшит образование для всех детей в нашем штате, в том числе 
и для моего ребенка».  
  

Учредитель и исполнительный директор #HalfTheStory Лариса Мей (Larissa 
May): «Мы ежедневно слышим от подростков, что им нужны пространства без 
телефонов — и в классе, и за его пределами. Для развития эмоционального и 
социального интеллекта нужно создавать социальные пространства и для 
подростков: выпускные вечера без телефонов, перемены без телефонов и 



возможности отключиться от телефона и включиться в игру. Штат Нью-Йорк 
одним из первых предлагает реальное долгосрочное решение кризиса 
психического здоровья из-за цифровых технологий, с которым сталкивается наше 
молодое поколение. Мы с радостью поддерживаем усилия губернатора по 
применению в образовании систем, которые поддерживают благополучие 
учащихся и цифровое гражданство».  
  
Закон штата Нью-Йорк о школах без отвлекающих факторов, подписанный 
губернатором Хокул в прошлом месяце, вступит в силу в 2025–26 учебном году. 
Он распространяется на все школы штата, входящие в школьные округа, на 
чартерные школы и советы по совместным образовательным услугам (Boards of 
Cooperative Educational Services, BOCES).  
  
Согласно этому закону, все школьные округа должны до 1 августа опубликовать 
свою политику обучения без отвлекающих факторов, чтобы она была доступна 
для учащихся, родителей и других заинтересованных участников в школьном 
округе.  
  
Закон штата Нью-Йорк о школах без отвлекающих факторов:  
  

• Запрещает несанкционированное использование смартфонов и других 
подключенных к Интернету персональных устройств на территории школ K-
12 в течение всего учебного дня («от звонка до звонка»), в том числе во 
время уроков и в другое время (в частности, во время обеда и 
самостоятельной работы после уроков).  

• Дает школам право разрабатывать собственные планы хранения 
смартфонов в течение дня, предоставляя администраторам и учителям 
гибкость в выборе оптимальных решений для своих зданий и учащихся.  

• Предусматривает выделение 13,5 млн долларов для школ, которым 
требуется помощь в закупке решений для хранения смартфонов для 
перехода к модели школы без отвлекающих факторов.  

• Обязывает школы предоставлять родителям возможность связываться с 
детьми в течение дня, когда это необходимо.  

• Обязывает консультироваться с учителями, родителями и учащимися при 
разработке местной политики в отношении смартфонов.  

• Не допускает введения неравноправных дисциплинарных мер.  
  
В предложенной губернатором политике разъясняется, что учащимся 
разрешается пользоваться простыми мобильными телефонами без подключения 
к Интернету, а также устройствами с подключением к Интернету, официально 
предоставленными школой для занятий в классе (например, ноутбуками или 
планшетами, используемыми во время уроков).  
  
Кроме того, предложенная губернатором политика включает несколько 
исключений из ограничений на использование смартфонов, в том числе для 
учащихся, которым устройство с подключением к Интернету необходимо по 



медицинским показаниям, если этого требует индивидуальная программа 
обучения (Individualized Education Program, IEP) учащегося, для учебных целей 
или для других правомерных целей (например, для перевода, ухода за больным 
родственником или для экстренных ситуаций).  
  
Губернатор Хокул выступила с этой инициативой после поездки по всему штату, в 
ходе которой она провела встречи с учителями, родителями и учащимися. В ее 
отчете «Больше учебы, меньше скроллинга. Создание школ без отвлекающих 
факторов» (More Learning, Less Scrolling: Creating Distraction-Free Schools) 
содержатся следующие выводы:  
  

• Смартфоны отвлекают учащихся и препятствуют обучению и творчеству.  
• Образовательная среда без смартфонов не ставит под угрозу безопасность 

учащихся.  
• Образовательная среда без смартфонов поддерживает психическое 

здоровье учащихся и учителей.  
• Открытое общение и прямое руководство для всех заинтересованных 

сторон — ключ к успешному внедрению.  
• Школы должны учитывать пожелания родителей оставаться на связи со 

своими детьми в течение дня.  
• Эффективная политика запрета отвлекающих факторов должна охватывать 

весь учебный день, а не только время уроков.  
• Школы могут укрепить образовательную среду без отвлекающих факторов, 

когда больше учащихся используют личные формы участия, такие как 
клубы, спорт, искусство и другие программы.  

  
Благодаря принятию этого нового закона губернатор Хокул возглавила 
национальное движение за восстановление внимания, вовлеченности и 
благополучия на уроках. Делая акцент на обучении без отвлекающих факторов, 
штат Нью-Йорк предлагает учащимся образовательную среду, необходимую им 
для успешной учебы и социально-эмоционального развития.  
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