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GUBERNATOR HOCHUL I LIDERZY EDUKACJI ŚWIĘTUJĄ KONIEC EPOKI 
SMARTFONÓW W SZKOŁACH – NOWY ROK SZKOLNY W STANIE NOWY JORK 

ROZPOCZNIE SIĘ BEZ ROZPRASZACZY  
  

Największy stan w USA wprowadza zakaz korzystania ze smartfonów w czasie 
całego dnia szkolnego  

  
Wszystkie publiczne okręgi szkolne muszą opublikować politykę „szkoły wolnej 

od rozpraszaczy” do 1 sierpnia  
  

Związki nauczycieli, dyrektorzy szkół, liderzy PTA i rzecznicy edukacyjni z 
entuzjazmem witają nową erę dla uczniów stanu Nowy Jork  

  
Gubernator Kathy Hochul dołączyła dziś do milionów uczniów, nauczycieli i rodziców z 
całego stanu Nowy Jork, aby wspólnie świętować ostatni dzień roku szkolnego – 
symbolicznie kończąc erę cyfrowych rozpraszaczy w szkołach. Wraz z rozpoczęciem 
roku szkolnego 2025/2026 jesienią, Nowy Jork stanie się największym stanem w kraju, 
który zakazuje korzystania ze smartfonów i innych osobistych urządzeń z dostępem do 
Internetu przez cały dzień nauki – od pierwszego do ostatniego dzwonka. Liderzy 
edukacyjni i rzecznicy podkreślili dziś, że to „koniec pewnej ery” i jednocześnie 
początek nowej, skupionej na nauce rzeczywistości, która przyniesie uczniom korzyści 
zarówno w postępach edukacyjnych, jak i w zakresie zdrowia psychicznego.  
  
„Zawsze będę walczyć o jak najlepsze warunki dla naszych dzieci – i dlatego era 
smartfonowych rozproszeń w szkołach w stanie Nowy Jork kończy się właśnie dziś”, 
powiedziała gubernator Hochul. „Mój zespół współpracuje ze wszystkimi 
interesariuszami w całym stanie, by każdy okręg szkolny opracował i opublikował swoją 
politykę wolną od rozpraszaczy najpóźniej do 1 sierpnia. Gdy uczniowie wrócą do szkół 
jesienią, będą mieć zapewnione najlepsze możliwe warunki do nauki – a przy okazji 
odzyskają też część swojego dzieciństwa”.  
  
Sekretarz Hillary Rodham Clinton powiedziała: „Z dumą wspieram gubernator 
Hochul i partnerów w stanie Nowy Jork w wprowadzaniu szkół wolnych od 
rozpraszaczy. To odważne nowe prawo pomoże uczniom lepiej się rozwijać i skupić na 
nauce, a jednocześnie wyznaczy standard dla innych stanów w całym kraju”.  
  



Przewodnicząca Związku Zawodowego Nauczycieli Stanu Nowy Jork (New York 
State United Teachers, NYSUT), powiedziała: „Szkoły wolne od rozpraszaczy przez 
cały dzień to nie teoria – to już działa w wielu okręgach w stanie Nowy Jork. Gdy 
telefony znikają z oczu, uczniowie odzyskują radość, koncentrację i prawdziwe relacje. 
Teraz czas rozszerzyć to rozwiązanie na cały stan. NYSUT z dumą wspiera gubernator 
Hochul w uczynieniu nauki bez rozpraszaczy obowiązującym standardem i jesteśmy 
gotowi, by dzielić się sprawdzonymi praktykami z innymi szkołami. Nasze dzieci 
zasługują na to, co najlepsze”.  
  

Prezes związku zawodowego United Federation of Teachers Michael Mulgrew 
powiedział: „Dziś bardziej niż kiedykolwiek wcześniej potrzebujemy zapewnić uczniom 
możliwość nauki w środowisku wolnym od rozproszeń przez cały dzień szkolny. Nowy 
zakaz korzystania z telefonów komórkowych od dzwonka do dzwonka pomoże chronić 
naszych uczniów przed negatywnym wpływem nadmiernego używania urządzeń 
mobilnych. Z niecierpliwością czekamy na współpracę z gubernator Hochul i DOE nad 
sprawnym i skutecznym wdrożeniem tej polityki w szkołach całego stanu Nowy Jork”.  

  

Dyrektor wykonawczy Rady Dyrektorów Szkół Publicznych (Council of School 
Superintendents) stanu Nowy Jork Charles Dedrick powiedział: „Podobnie jak 
gubernator Hochul, dyrektorzy szkół w całym stanie Nowy Jork zdają sobie sprawę, jak 
negatywnie nadmierne i niewłaściwe korzystanie z Internetu wpływa na naukę i 
samopoczucie uczniów. Wielu z nich już wcześniej podjęło lokalne działania, aby 
wprowadzić rozsądne zasady korzystania ze smartfonów w swoich placówkach. 
Obecnie wszyscy dyrektorzy współpracują z lokalnymi partnerami, by zaktualizować te 
polityki lub opracować nowe, tak aby spełniały wymogi nowego prawa. Jako urzędnicy 
państwowi są zobowiązani do przestrzegania prawa, dlatego zadbają o to, by ich szkoły 
miały gotowe odpowiednie regulaminy na rozpoczęcie nowego roku szkolnego we 
wrześniu”.  
  

Dyrektor wykonawczy Związku Rad Szkolnych Stanu Nowy Jork (New York State 
School Boards Association) Robert S. Schneider powiedział: „Rady szkolne 
traktują bardzo poważnie potrzebę ograniczenia rozproszeń w klasach i poszukują 
skutecznych sposobów wsparcia uczniów w zmaganiach z wyzwaniami psychicznymi, 
wynikającymi m.in. z korzystania z mediów społecznościowych. Jeszcze przed 
uchwaleniem nowego prawa, wiele rad szkolnych opracowało i ulepszyło własne 
regulacje dotyczące korzystania przez uczniów z telefonów i urządzeń z dostępem do 
Internetu. W tym roku letnim rady szkolne powracają do tych prac razem z lokalnymi 
interesariuszami, aby mieć pewność, że ich polityki będą zgodne z nowym 
ogólnostanowym wymogiem i gotowe na rozpoczęcie roku szkolnego”.  
  
Prezes Stowarzyszenia Rodziców i Nauczycieli (Parent Teacher Association, PTA) 
stanu Nowy Jork Patty Frazier powiedziała: „Z niecierpliwością czekamy na wrzesień 
i sale lekcyjne wolne od rozpraszaczy. Powrót do nauki i współpracy w centrum uwagi 
jest kluczowy, ponieważ to właśnie wpisuje się w naszą misję: „Każde dziecko się 
liczy!’”  
  



Dyrektor wykonawcza Nowojorskiego PTA i matka ucznia szkoły średniej, Kyle 
Belokpitsky, powiedziała: „To ważny moment w historii edukacji. Wiemy, że pierwsze 
miesiące mogą być trudne – zarówno dla uczniów, jak i rodzin (i jako mama doskonale 
to rozumiem) – ale koniec końców nasze dzieci odczują realne korzyści z nauki w 
środowisku wolnym od rozproszeń. Razem będziemy nadal wspierać WSZYSTKIE 
dzieci i pomagać im osiągnąć pełnię potencjału. Cieszymy się z tych możliwości”.  

  
Założyciel i dyrektor generalny Common Sense Media James P. Steyer 
powiedział: „Z radością wspieramy rodziny i szkoły w przygotowaniach do nauki bez 
telefonów – mniej rozpraszaczy to lepsza nauka. Popieramy nową politykę telefoniczną 
gubernator Hochul, ponieważ wiemy, że minimalizowanie rozproszeń maksymalizuje 
efekty nauki. Latem zachęcamy rodziców, by rozmawiali ze swoimi dziećmi o tych 
zmianach – tak byśmy wszyscy spędzali mniej czasu na ekranach, a więcej na tym, co 
naprawdę ważne”.  
  
Psycholog społeczny z NYU Stern i autor książki „Pokolenie niepokoju” Jonathan 
Haidt powiedział: „Dysponujemy już silnymi dowodami na to, że smartfony negatywnie 
wpływają na zdolność dzieci do nauki, koncentracji, snu i budowania relacji. Polityka „od 
dzwonka do dzwonka” w stanie Nowy Jork zapewnia uczniom pełny, nieprzerwany 
dzień szkolny, w którym mogą angażować się, bawić i rozwijać bez ciągłych rozproszeń 
cyfrowych. Jestem ogromnie wdzięczny gubernator Hochul za uchwalenie modelowego 
prawa, które poprawi jakość edukacji wszystkich dzieci w Nowym Jorku – w tym także 
moich własnych”.  
  

Larissa May, założycielka i dyrektorka wykonawcza #HalfTheStory, powiedziała: 
„Codziennie słyszymy od nastolatków, że potrzebują przestrzeni wolnych od ekranów – 
zarówno w klasie, jak i poza nią. Wspieranie rozwoju emocjonalnego i społecznego 
oznacza tworzenie takich miejsc: bezekranowych bali, bezekranowych przerw i 
możliwości oderwania się od sieci, by na nowo odkrywać radość zabawy. Stan Nowy 
Jork przoduje w tworzeniu realnych i trwałych rozwiązań wobec kryzysu cyfrowego 
zdrowia młodego pokolenia. Z dumą wspieramy działania gubernator Hochul w 
budowaniu systemów edukacyjnych wspierających dobrostan uczniów i 
odpowiedzialność cyfrową”.  
  
Prawo ustanawiające szkoły wolne od rozpraszaczy zostało podpisane przez 
gubernator Hochul w zeszłym miesiącu i zacznie obowiązywać w roku szkolnym 
2025/2026. Dotyczy ono wszystkich szkół publicznych w stanie Nowy Jork, a także 
szkół czarterowych i jednostek zarządów spółdzielczych usług edukacyjnych (Boards of 
Cooperative Educational Services, BOCES).  
  
Zgodnie z ustawą, wszystkie okręgi szkolne muszą opublikować swoją politykę wolną 
od rozpraszaczy do 1 sierpnia – tak, by była widoczna dla uczniów, rodziców i 
wszystkich kluczowych członków społeczności szkolnej.  
  
Prawo stanu Nowy Jork dotyczące szkół wolnych od rozpraszaczy:  
  



• Zakazuje nieuprawnionego używania smartfonów i innych osobistych urządzeń z 
dostępem do Internetu na terenie szkół podstawowych i średnich przez cały 
dzień nauki (czyli „od dzwonka do dzwonka”), obejmując nie tylko lekcje, ale też 
np. przerwy obiadowe i czas w świetlicy.  

• Pozwala szkołom na opracowanie własnych zasad przechowywania telefonów w 
ciągu dnia – dając dyrektorom i nauczycielom elastyczność w wyborze rozwiązań 
najlepiej dopasowanych do potrzeb uczniów i konkretnych placówek.  

• Zapewnia 13,5 mln USD wsparcia finansowego dla szkół, które potrzebują 
środków na zakup rozwiązań do przechowywania urządzeń i wdrożenie 
środowiska wolnego od rozpraszaczy.  

• Wymaga, by szkoły zapewniły rodzicom możliwość kontaktu z dzieckiem w razie 
potrzeby w trakcie dnia.  

• Nakazuje włączanie nauczycieli, rodziców i uczniów w proces opracowywania 
lokalnej polityki w tej sprawie.  

• Chroni przed nierównym traktowaniem uczniów w zakresie egzekwowania 
zasad.  

  
Zgodnie z założeniami polityki gubernator Hochul, uczniowie będą mogli korzystać z 
prostych telefonów bez dostępu do Internetu oraz z urządzeń przekazanych im przez 
szkołę do celów edukacyjnych – np. laptopów czy tabletów wykorzystywanych w trakcie 
zajęć.  
  
Dodatkowo, polityka gubernator przewiduje wyjątki od ograniczeń smartfonowych – 
m.in. dla uczniów, którzy potrzebują urządzenia z dostępem do Internetu ze względu na 
stan zdrowia, mają takie wymaganie zapisane w Indywidualnym Programie 
Edukacyjnym (Individualized Education Program, IEP), potrzebują dostępu do aplikacji 
w celach edukacyjnych lub z innych uzasadnionych powodów, takich jak tłumaczenia, 
opieka rodzinna czy sytuacje awaryjne.  
  
Gubernator Hochul podjęła tę inicjatywę po przeprowadzeniu ogólnostanowej serii 
spotkań z nauczycielami, uczniami i rodzicami. Raport „Więcej nauki, mniej 
scrollowania: tworzenie szkół wolnych od rozpraszaczy” (More Learning, Less Scrolling: 
Creating Distraction-Free Schools) wskazuje m.in.:  
  

• Smartfony odciągają uczniów od nauki i hamują ich kreatywność.  
• Ograniczenie telefonów nie zagraża bezpieczeństwu uczniów.  
• Środowisko bez telefonów sprzyja zdrowiu psychicznemu zarówno uczniów, jak i 

nauczycieli.  
• Otwartość w komunikacji i jasne wytyczne dla wszystkich zaangażowanych stron 

są kluczowe dla powodzenia reformy.  
• Szkoły powinny odpowiedzieć na wszelkie obawy rodziców dotyczące kontaktu z 

dziećmi w trakcie dnia.  
• Skuteczna polityka wolna od rozpraszaczy musi obejmować cały dzień szkolny – 

nie tylko czas lekcji.  
• Szkoły mogą wzmocnić efekty reformy, promując zajęcia stacjonarne – kluby, 

sport, sztukę i inne formy aktywności.  
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Dzięki temu nowemu prawu gubernator Hochul przewodzi ogólnokrajowemu ruchowi na 
rzecz przywrócenia uwagi, relacji i dobrostanu w klasach. Stawiając na naukę wolną od 
rozpraszaczy, stan Nowy Jork daje uczniom przestrzeń do pełnego rozwoju – 
akademickiego, społecznego i emocjonalnego.  
  

###  
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