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GUBERNATOR HOCHUL | LIDERZY EDUKACJI SWIETUJA KONIEC EPOKI
SMARTFONOW W SZKOLACH — NOWY ROK SZKOLNY W STANIE NOWY JORK
ROZPOCZNIE SIE BEZ ROZPRASZACZY

Najwiekszy stan w USA wprowadza zakaz korzystania ze smartfonéw w czasie
catego dnia szkolnego

Wszystkie publiczne okregi szkolne musza opublikowaé polityke ,,szkoly wolnej
od rozpraszaczy” do 1 sierpnia

Zwiazki nauczycieli, dyrektorzy szkof, liderzy PTA i rzecznicy edukacyjni z
entuzjazmem witaja nowa ere dla uczniéw stanu Nowy Jork

Gubernator Kathy Hochul dotgczyta dzis do milionéw uczniéw, nauczycieli i rodzicow z
catego stanu Nowy Jork, aby wspolnie swietowac ostatni dzien roku szkolnego —
symbolicznie konczac ere cyfrowych rozpraszaczy w szkotach. Wraz z rozpoczeciem
roku szkolnego 2025/2026 jesienig, Nowy Jork stanie sie najwiekszym stanem w kraju,
ktéry zakazuje korzystania ze smartfondw i innych osobistych urzgdzen z dostepem do
Internetu przez caty dzieh nauki — od pierwszego do ostatniego dzwonka. Liderzy
edukacyjni i rzecznicy podkredlili dzis, ze to ,koniec pewnej ery” i jednoczesnie
poczatek nowej, skupionej na nauce rzeczywistosci, ktéra przyniesie uczniom korzysci
zaréwno w postepach edukacyjnych, jak i w zakresie zdrowia psychicznego.

,<Zawsze bede walczy¢ o jak najlepsze warunki dla naszych dzieci — i dlatego era
smartfonowych rozproszen w szkotach w stanie Nowy Jork konczy sie wtasnie dzis”,
powiedziata gubernator Hochul. ,Méj zespdt wspotpracuje ze wszystkimi
interesariuszami w catym stanie, by kazdy okreg szkolny opracowat i opublikowat swojg
polityke wolng od rozpraszaczy najpézniej do 1 sierpnia. Gdy uczniowie wrocg do szkot
jesieniag, bedg mie¢ zapewnione najlepsze mozliwe warunki do nauki — a przy okazji
odzyskajg tez cze$¢ swojego dziecinstwa”.

Sekretarz Hillary Rodham Clinton powiedziata: ,Z dumg wspieram gubernator
Hochul i partneréw w stanie Nowy Jork w wprowadzaniu szkét wolnych od
rozpraszaczy. To odwazne nowe prawo pomoze uczniom lepiej sie rozwijac i skupi¢ na
nauce, a jednoczesnie wyznaczy standard dla innych stanéw w catym kraju”.



Przewodniczaca Zwigzku Zawodowego Nauczycieli Stanu Nowy Jork (New York
State United Teachers, NYSUT), powiedziala: ,Szkoty wolne od rozpraszaczy przez
caty dzien to nie teoria — to juz dziata w wielu okregach w stanie Nowy Jork. Gdy
telefony znikajg z oczu, uczniowie odzyskujg rados¢, koncentracje i prawdziwe relacje.
Teraz czas rozszerzyc¢ to rozwigzanie na caty stan. NYSUT z dumg wspiera gubernator
Hochul w uczynieniu nauki bez rozpraszaczy obowigzujgcym standardem i jestesmy
gotowi, by dzieli¢ sie sprawdzonymi praktykami z innymi szkotami. Nasze dzieci
zastugujg na to, co najlepsze”.

Prezes zwigzku zawodowego United Federation of Teachers Michael Mulgrew
powiedziat: ,Dzi$ bardziej niz kiedykolwiek wczesniej potrzebujemy zapewni¢ uczniom
mozliwos¢ nauki w srodowisku wolnym od rozproszenh przez caty dzien szkolny. Nowy
zakaz korzystania z telefonow komérkowych od dzwonka do dzwonka pomoze chroni¢
naszych uczniéw przed negatywnym wptywem nadmiernego uzywania urzgdzen
mobilnych. Z niecierpliwoscig czekamy na wspoétprace z gubernator Hochul i DOE nad
sprawnym i skutecznym wdrozeniem tej polityki w szkotach catego stanu Nowy Jork”.

Dyrektor wykonawczy Rady Dyrektoréw Szkét Publicznych (Council of School
Superintendents) stanu Nowy Jork Charles Dedrick powiedziat: ,Podobnie jak
gubernator Hochul, dyrektorzy szkét w catym stanie Nowy Jork zdajg sobie sprawe, jak
negatywnie nadmierne i niewfasciwe korzystanie z Internetu wptywa na nauke i
samopoczucie uczniow. Wielu z nich juz wczesniej podjeto lokalne dziatania, aby
wprowadzic¢ rozsgdne zasady korzystania ze smartfonéw w swoich placéwkach.
Obecnie wszyscy dyrektorzy wspotpracujg z lokalnymi partnerami, by zaktualizowac te
polityki lub opracowac nowe, tak aby spetniaty wymogi nowego prawa. Jako urzednicy
panstwowi sg zobowigzani do przestrzegania prawa, dlatego zadbajg o to, by ich szkoty
miaty gotowe odpowiednie regulaminy na rozpoczecie nowego roku szkolnego we
wrzesniu”.

Dyrektor wykonawczy Zwigzku Rad Szkolnych Stanu Nowy Jork (New York State
School Boards Association) Robert S. Schneider powiedziat: ,Rady szkolne
traktujg bardzo powaznie potrzebe ograniczenia rozproszen w klasach i poszukujg
skutecznych sposobdéw wsparcia ucznidow w zmaganiach z wyzwaniami psychicznymi,
wynikajgcymi m.in. z korzystania z mediow spotecznosciowych. Jeszcze przed
uchwaleniem nowego prawa, wiele rad szkolnych opracowato i ulepszyto witasne
regulacje dotyczace korzystania przez uczniéw z telefondw i urzgdzen z dostepem do
Internetu. W tym roku letnim rady szkolne powracajg do tych prac razem z lokalnymi
interesariuszami, aby mie¢ pewnos¢, ze ich polityki bedg zgodne z nowym
ogolnostanowym wymogiem i gotowe na rozpoczecie roku szkolnego”.

Prezes Stowarzyszenia Rodzicow i Nauczycieli (Parent Teacher Association, PTA)
stanu Nowy Jork Patty Frazier powiedziata: ,Z niecierpliwoscig czekamy na wrzesien
i sale lekcyjne wolne od rozpraszaczy. Powrét do nauki i wspotpracy w centrum uwagi
jest kluczowy, poniewaz to wtasnie wpisuje sie w naszg misje: ,Kazde dziecko sie
liczy!”



Dyrektor wykonawcza Nowojorskiego PTA i matka ucznia szkoly sredniej, Kyle
Belokpitsky, powiedziata: ,To wazny moment w historii edukacji. Wiemy, ze pierwsze
miesigce mogg by¢ trudne — zaréwno dla uczniéw, jak i rodzin (i jako mama doskonale
to rozumiem) — ale koniec koncow nasze dzieci odczujg realne korzysci z nauki w
Srodowisku wolnym od rozproszen. Razem bedziemy nadal wspiera¢ WSZYSTKIE
dzieci i pomagac im osiggngc¢ petnie potencjatu. Cieszymy sie z tych mozliwosci”.

Zatozyciel i dyrektor generalny Common Sense Media James P. Steyer
powiedziat: ,Z radoscig wspieramy rodziny i szkoty w przygotowaniach do nauki bez
telefondbw — mniej rozpraszaczy to lepsza nauka. Popieramy nowg polityke telefoniczng
gubernator Hochul, poniewaz wiemy, ze minimalizowanie rozproszen maksymalizuje
efekty nauki. Latem zachecamy rodzicow, by rozmawiali ze swoimi dzie¢mi o tych
zmianach — tak bySmy wszyscy spedzali mniej czasu na ekranach, a wiecej na tym, co
naprawde wazne”.

Psycholog spoteczny z NYU Stern i autor ksigzki ,,Pokolenie niepokoju” Jonathan
Haidt powiedziat: ,Dysponujemy juz silnymi dowodami na to, ze smartfony negatywnie
wptywajg na zdolnos¢ dzieci do nauki, koncentracji, snu i budowania relacji. Polityka ,,od
dzwonka do dzwonka” w stanie Nowy Jork zapewnia uczniom petny, nieprzerwany
dzien szkolny, w ktérym mogg angazowac sie, bawic i rozwija¢ bez ciggtych rozproszen
cyfrowych. Jestem ogromnie wdzieczny gubernator Hochul za uchwalenie modelowego
prawa, ktore poprawi jakos¢ edukacji wszystkich dzieci w Nowym Jorku — w tym takze
moich wtasnych”.

Larissa May, zalozycielka i dyrektorka wykonawcza #HalfTheStory, powiedziala:
,Codziennie styszymy od nastolatkéw, ze potrzebujg przestrzeni wolnych od ekrandéw —
zaréwno w klasie, jak i poza nig. Wspieranie rozwoju emocjonalnego i spotecznego
oznacza tworzenie takich miejsc: bezekranowych bali, bezekranowych przerw i
mozliwosci oderwania sie od sieci, by na nowo odkrywaé rados$¢ zabawy. Stan Nowy
Jork przoduje w tworzeniu realnych i trwatych rozwigzan wobec kryzysu cyfrowego
zdrowia miodego pokolenia. Z dumg wspieramy dziatania gubernator Hochul w
budowaniu systemow edukacyjnych wspierajgcych dobrostan uczniow i
odpowiedzialnosc¢ cyfrowg”.

Prawo ustanawiajgce szkoty wolne od rozpraszaczy zostato podpisane przez
gubernator Hochul w zesztym miesigcu i zacznie obowigzywacé w roku szkolnym
2025/2026. Dotyczy ono wszystkich szkot publicznych w stanie Nowy Jork, a takze
szkét czarterowych i jednostek zarzgdoéw spoétdzielczych ustug edukacyjnych (Boards of
Cooperative Educational Services, BOCES).

Zgodnie z ustawa, wszystkie okregi szkolne muszg opublikowa¢ swojg polityke wolng
od rozpraszaczy do 1 sierpnia — tak, by byta widoczna dla ucznioéw, rodzicow i
wszystkich kluczowych cztonkéw spotecznosci szkolne;.

Prawo stanu Nowy Jork dotyczace szkét wolnych od rozpraszaczy:



o Zakazuje nieuprawnionego uzywania smartfonow i innych osobistych urzadzen z
dostepem do Internetu na terenie szkét podstawowych i Srednich przez caty
dzien nauki (czyli ,od dzwonka do dzwonka”), obejmujac nie tylko lekcje, ale tez
np. przerwy obiadowe i czas w $wietlicy.

o Pozwala szkotom na opracowanie wiasnych zasad przechowywania telefonow w
ciggu dnia — dajgc dyrektorom i nauczycielom elastycznos¢ w wyborze rozwigzan
najlepiej dopasowanych do potrzeb uczniéw i konkretnych placéwek.

e Zapewnia 13,5 min USD wsparcia finansowego dla szkot, ktore potrzebujg
Srodkow na zakup rozwigzan do przechowywania urzgdzen i wdrozenie
srodowiska wolnego od rozpraszaczy.

« Wymaga, by szkoty zapewnity rodzicom mozliwos¢ kontaktu z dzieckiem w razie
potrzeby w trakcie dnia.

o Nakazuje wigczanie nauczycieli, rodzicodw i uczniow w proces opracowywania
lokalnej polityki w tej sprawie.

e Chroni przed nieréownym traktowaniem uczniow w zakresie egzekwowania
zasad.

Zgodnie z zatozeniami polityki gubernator Hochul, uczniowie bedg mogli korzystac z
prostych telefonéw bez dostepu do Internetu oraz z urzgdzen przekazanych im przez
szkote do celéw edukacyjnych — np. laptopow czy tabletow wykorzystywanych w trakcie
zajec.

Dodatkowo, polityka gubernator przewiduje wyjatki od ograniczen smartfonowych —
m.in. dla uczniow, ktorzy potrzebujg urzgdzenia z dostepem do Internetu ze wzgledu na
stan zdrowia, majg takie wymaganie zapisane w Indywidualnym Programie
Edukacyjnym (Individualized Education Program, IEP), potrzebujg dostepu do aplikacji
w celach edukacyjnych lub z innych uzasadnionych powodéw, takich jak ttumaczenia,
opieka rodzinna czy sytuacje awaryjne.

Gubernator Hochul podjeta te inicjatywe po przeprowadzeniu ogolnostanowej serii
spotkan z nauczycielami, uczniami i rodzicami. Raport ,\Wiecej nauki, mniej
scrollowania: tworzenie szkot wolnych od rozpraszaczy” (More Learning, Less Scrolling:
Creating Distraction-Free Schools) wskazuje m.in.:

« Smartfony odciggajg ucznidéw od nauki i hamujg ich kreatywnosc.

e Ograniczenie telefonéw nie zagraza bezpieczenstwu ucznidw.

« Srodowisko bez telefondw sprzyja zdrowiu psychicznemu zaréwno uczniéw, jak i
nauczycieli.

o Otwartos¢ w komunikaciji i jasne wytyczne dla wszystkich zaangazowanych stron
sg kluczowe dla powodzenia reformy.

o Szkoty powinny odpowiedzie¢ na wszelkie obawy rodzicow dotyczgce kontaktu z
dzieCmi w trakcie dnia.

o Skuteczna polityka wolna od rozpraszaczy musi obejmowac caty dzien szkolny —
nie tylko czas lekcji.

» Szkoty mogg wzmocnic efekty reformy, promujgc zajecia stacjonarne — kluby,
sport, sztuke i inne formy aktywnosci.
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Dzieki temu nowemu prawu gubernator Hochul przewodzi ogélnokrajowemu ruchowi na
rzecz przywrocenia uwagi, relacji i dobrostanu w klasach. Stawiajgc na nauke wolng od
rozpraszaczy, stan Nowy Jork daje uczniom przestrzen do petnego rozwoju —
akademickiego, spotecznego i emocjonalnego.
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