
 
즉시 배포용: 2025년 6월 26일  KATHY HOCHUL 주지사 

 
 

HOCHUL 주지사와 교육계 지도자들, 개학 마지막 날에 뉴욕 학교들이 올 가을 방해 없는 

학습을 준비하면서 스마트폰 교란이 종식된 것 축하  

  

벨투벨 스마트 폰을 제한하는 미국 최대 주  

  

주 전역의 공립교육구, 8월 1일까지 방해 금지 정책을 발표하도록 의무화  

  

교사 노조, 학교 행정관, PTA 지도자 및 지지자들이 뉴욕 학생들의 시대의 종말과 더 

밝은 미래의 시작을 축하  

  

오늘 Kathy Hochul 주지사가 수백만 명의 뉴욕 학생, 교사, 학부모들과 함께 뉴욕주 

전역에 걸친 공립학교 마지막 날을 축하하며 우리 학교의 디지털 방해 요소가 

사라졌음을 알렸습니다. 2025-2026 학년도가 올 가을에 시작되면 뉴욕주는 학교 수업 

시간 내내 벨투벨(Bell-to-Bell) 스마트폰 및 기타 인터넷 지원 개인 장치의 사용을 

제한하는 미국 최대의 주가 됩니다. 교육 지도자와 지지자들은 또한 뉴욕이 방해 없는 

학습으로 전환한 것에 박수를 보내고 학생들의 학업 성취와 정신 건강에 미치는 이점을 

강조하기 위해 '시대의 종말'을 기념했습니다.  

  

Hochul 주지사는 이렇게 말했습니다. "우리 아이들에게 최상의 결과를 제공하기 위해 

끊임없이 노력할 것이다. 그래서 뉴욕 학교에서 스마트폰으로 주의가 산만해지던 시대는 

오늘로 끝납니다. 우리 팀은 교육구가 8월 1일 마감일까지 방해 없는 정책을 확정하고 

발표할 수 있도록 주 전역의 주요 이해 관계자들과 협력하고 있습니다. 학생들이 올 

가을에 돌아오면 뉴욕의 방해 없는 학교는 가능한 최고의 학습 환경을 제공할 것이며 

우리 아이들이 어린 시절을 되찾을 수 있도록 도와줄 것입니다."  

  

Hillary Rodham Clinton 장관은 이렇게 말했습니다. "뉴욕의 Hochul 주지사 및 

파트너들과 협력하여 방해 없는 학교를 만들게 되어 자랑스럽습니다. 이 대담한 새 

법률은 주 내 학생들의 학습과 건강한 발달을 촉진하고 미국 전역의 주를 위한 표준을 

세우는 데 도움이 될 것입니다."  

  

뉴욕주 교사연합(New York State United Teachers)의 Melinda Person 회장은 이렇게 

말했습니다. "수업 시간 동안 집중력이 흐트러지지 않는 학교는 이론이 아닙니다. 그들은 

이미 뉴욕 전역의 교육구에서 운영되고 있습니다. 휴대폰이 보이지 않고 정신이 온통 

사라진 지금, 학생들의 즐거움, 집중력, 우정이 되살아나는 것을 볼 수 있었습니다. 이제 



주 전역으로 확장할 차례입니다. NYSUT는 방해 없는 학습을 법으로 만드는 데 Hochul 

주지사와 함께 하게 된 것을 자랑스럽게 생각합니다. 우리는 학교 커뮤니티가 

서로에게서 배우고 효과를 공유하여 올 가을 모든 교육구가 준비할 수 있도록 도울 

준비가 되어 있습니다. 우리 아이들도 그에 못지않은 대우를 받을 자격이 있습니다."  

  

교사 연합 연맹(United Federation of Teachers)의 Michael Mulgrew 회장은 이렇게 

말했습니다. "지금은 학생들이 학교 생활 내내 방해받지 않는 환경에서 지낼 수 있는 

기회를 제공하는 것이 그 어느 때보다 절실합니다. 새로운 벨투벨 핸드폰 금지는 과도한 

핸드폰 사용으로 인해 발생할 수 있는 피해로부터 학생들을 보호하는 데 도움이 될 

것입니다. 우리는 주지사 및 DOE와 협력하여 뉴욕시 전역의 학교 공동체에 이 정책이 

최대한 효과적이고 효율적으로 시행되도록 할 수 있기를 기대합니다."  

  

뉴욕주 교육감협의회(New York State Council of School Superintendents)의 

Charles Dedrick 사무국장은 이렇게 말했습니다. "Hochul 주지사와 마찬가지로 뉴욕 

전역의 교육감들도 과도하고 부적절한 인터넷 사용이 학생들의 학습과 복지에 미칠 수 

있는 피해를 인식하고 있습니다. 많은 사람들이 이미 현지 활동을 주도하여 학교에 

건전한 스마트폰 정책을 시행하고 있었습니다. 이제 모든 교육감은 지역 파트너와 

협력하여 새 법률을 충족하기 위해 필요에 따라 기존 정책을 수정하거나 새로운 정책을 

개발하고 있습니다. 교육감들은 주법을 지키겠다고 맹세하며 9월 수업 시작에 맞춰 

학교가 필요한 정책을 마련하도록 할 것입니다."  

  

뉴욕주 교육위원회 협회(New York State School Boards Association)의 Robert S. 

Schneider 사무국장은 이렇게 말했습니다. "교육위원회는 교실에서 발생하는 방해 

요소를 줄이고 소셜 미디어 사용 및 기타 압력으로 인한 정신 건강 문제에 대한 학생들의 

대응을 지원하는 방법을 찾는 것을 중요하게 생각합니다. 이 새로운 법률이 제정되기 

전에 주 전역의 교육청은 학생의 휴대폰 및 인터넷 연결 장치 사용과 관련된 정책을 

개발하고 강화했습니다. 올 여름, 교육위원회는 9월 새 학년도에 맞춰 정책이 주 전체의 

새로운 요구 사항을 준수하도록 하기 위해 지역 이해 관계자와 함께 이전 작업을 

재개하고 있습니다."  

  

뉴욕주 학부모 교사 협회(New York State Parent Teacher Association)의 Patty 

Frazier 회장은 이렇게 말했습니다. "9월에 방해가 없는 교실을 보게 되어 기쁩니다. 모든 

어린이를 위한 우리의 사명을 측정하기 때문에 학습과 협업에 다시 초점을 맞추는 것이 

중요합니다!"  

  

뉴욕주 학부모 교사 협회(New York State Parent Teacher Association) 사무국장이자 

고등학생 학부모인 Kyle Belokpitsky는 이렇게 말했습니다. "지금은 교육에서 중요한 

순간입니다. 처음 몇 개월이 학생과 가족 모두에게 힘들 수 있다는 것을 알고 

있습니다(엄마로서도 이해가 갑니다). 하지만 결국 우리 아이들은 방해 없는 학습 환경의 

혜택을 누리게 될 것입니다. 우리는 함께 모든 어린이를 지속적으로 지원하고 모든 

어린이의 잠재력을 현실로 만들 것임을 알고 있습니다. 우리는 이러한 가능성에 대해 

매우 기쁘게 생각합니다."  



  

Common Sense Media 설립자이자 최고경영자인 James P. Steyer는 이렇게 

말했습니다. "Common Sense Media는 가정과 학교가 전화 없는 학습을 준비할 수 있게 

되어 매우 기쁘게 생각합니다. 방해 요소가 적을수록 학습이 향상됩니다. 우리는 

주지사의 새로운 휴대폰 정책을 지지합니다. 방해 요소를 최소화하는 것이 학습을 

극대화한다는 것을 알고 있기 때문입니다. 이번 여름에는 부모님들이 자녀와 함께 

이러한 변화에 대해 이야기할 것을 권장합니다. 그래야 우리 모두가 스크린에서 보내는 

시간을 줄이고 가장 중요한 일에 더 많은 시간을 집중할 수 있습니다."  

  

NYU Stern Social의 사회심리학자이자 '불안한 세대'의 저자인 Jonathan Haidt는 

이렇게 말했습니다. "이제 스마트폰이 아이들의 학습, 집중, 수면 및 연결 능력에 해를 

끼치고 있다는 매우 강력한 증거가 생겼습니다. 뉴욕의 벨투벨 정책을 통해 학생들은 

끊임없는 디지털 방해 없이 온전한 수업 시간을 통해 참여하고, 놀고, 성장할 수 

있습니다. 저를 포함한 뉴욕의 모든 어린이들의 교육을 개선할 모범 법안을 제정해 주신 

Hochul 주지사님께 정말 감사드립니다."  

  

#HalfTheStory 설립자이자 사무국장인 Larissa May는 이렇게 말했습니다. "매일 십 

대들로부터 교실 안과 밖에서 스크린이 없는 공간이 필요하다는 이야기를 듣고 

있습니다. 스크린이 없는 프롬, 스크린이 없는 휴식 공간, 플러그 앤 플러그 인 플레이 

기회 등 감성 및 사회적 지능을 장려한다는 것은 청소년을 위한 소셜 공간도 마련하는 

것을 의미합니다. 뉴욕은 젊은 세대가 직면한 디지털 건강 위기에 대한 실제적이고 

지속적인 솔루션을 만드는 데 앞장서고 있으며, 학생 복지와 디지털 시민의식을 

지원하는 교육 및 시스템에 대한 주지사의 노력을 지원하게 되어 기쁩니다."  

  

지난 달 Hochul 주지사의 서명을 받아 뉴욕주의 방해 금지 학교법이 2025-26 학년도에 

시행됩니다. 이는 주 전역의 공립 교육구 내 모든 학교와 차터 스쿨 및 협력 교육 서비스 

위원회(Boards of Cooperative Educational Services, BOCES)에 적용됩니다.  

  

이 법에 따라 모든 학군은 학생, 학부모 및 기타 주요 이해 관계자가 주의 사항을 확인할 

수 있도록 8월 1일까지 방해 금지 정책을 발표해야 합니다.  

  

뉴욕주의 방해 금지 학교법:  

  

• K-12 스쿨의 학교 운동장에서 수업 시간 및 점심 시간, 학습실 시간 등의 기타 

시간을 포함하여 수업 시간 내내('벨투벨') 스마트폰 및 기타 인터넷 지원 개인 

장치를 무단으로 사용하는 것을 금지합니다.  

• 학교에서 자체 스마트 폰 보관 계획을 수립하여 관리자와 교사에게 건물과 

학생에게 가장 적합한 것을 할 수 있는 유연성을 제공합니다.  

• 1,350만 달러의 기금을 확보해 방해를 받지 않도록 스토리지 솔루션을 구매하는 

데 도움이 필요한 학교에 제공  

• 학교에서 필요한 경우 학부모에게 낮에 자녀와 연락할 수 있는 방법을 제공하도록 

요구  



• 지역 정책 개발 시 교사, 학부모 및 학생과 상의하도록 요구  

• 불공평한 징계 방지  

  

Hochul 주지사의 정책에 따라 학생들은 인터넷 기능이 없는 간단한 휴대폰뿐만 아니라 

수업 계획의 일부로 사용되는 노트북이나 태블릿과 같이 학교에서 교실 수업을 위해 

공식적으로 제공한 인터넷 지원 장치에도 액세스할 수 있습니다.  

  

또한 주지사의 정책에는 학생의 개별 교육 프로그램(Individualized Education Program, 

IEP)에서 요구하는 경우 학업 목적 또는 번역, 가족 간병 및 응급 상황과 같은 기타 

합법적인 목적으로 의학적 상태를 관리하기 위해 인터넷 지원 장치에 액세스해야 하는 

학생을 포함하여 스마트폰 제한에 대한 몇 가지 면제가 포함되어 있습니다.  

  

Hochul 주지사는 교사, 학부모, 학생들과 함께 주 전역에서 청취 투어를 진행한 후 이 

이니셔티브를 추진했습니다. 주지사의 보고서 'More Learning, Less Scrolling: Creating 

Distraction-Free Schools'는 다음을 강조합니다.  

  

• 스마트폰은 학생들의 주의를 산만하게 하고 학습과 창의성 저해  

• 전화가 필요 없는 환경은 학생의 안전을 위협하지 않음  

• 전화가 필요 없는 환경은 학생과 교사의 정신 건강을 지원함  

• 모든 이해관계자를 위한 열린 의사소통과 직접적인 지침은 성공적인 구현의 

핵심임  

• 학교는 낮 동안 자녀와 연락을 유지하는 것에 대한 학부모의 우려 사항을 

해결해야 함  

• 효과적인 방해 금지 정책은 수업 시간에만 집중하는 것이 아니라 수업 시간 

전체에 초점을 맞춰야 함  

• 학교는 클럽, 스포츠, 예술 및 기타 프로그램과 같은 대면 참여를 통해 더 많은 

학생들을 연결함으로써 방해 없는 환경을 강화할 수 있음  

  

Hochul 주지사는 이 새로운 법을 통해 교실의 집중력, 유대감 및 웰빙을 회복하기 위한 

전국적인 운동을 주도하고 있습니다. 뉴욕은 방해 금지 학업 환경 조성을 

우선시함으로써 학생들에게 학문적, 사회적, 정서적으로 번창하는 데 필요한 환경을 

제공하고 있습니다.  

  
###  
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