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L'ULTIMO GIORNO DI SCUOLA, LA GOVERNATRICE HOCHUL E | LEADER
DELL'ISTRUZIONE FESTEGGIANO L'ANNUNCIO RELATIVO AL DIVIETO DEGLI
SMARTPHONE NELLE SCUOLE, MENTRE GLI ISTITUTI SCOLASTICI DI NEW
YORK SI PREPARANO PER UNA SCUOLA SENZA DISTRAZIONI IN AUTUNNO

Lo Stato piu grande della nazione limita la presenza degli smartphone nelle
scuole dall'inizio alla fine delle lezioni

| distretti del sistema scolastico pubblico in tutto lo Stato devono pubblicare una
politica anti-deconcentrazione entro il 1° agosto

Sindacati degli insegnanti, amministratori scolastici, leader PTA e sostenitori
celebrano la fine di un'era e I'inizio di un futuro piu luminoso per gli studenti di
New York

La governatrice Kathy Hochul si & unita oggi a milioni di studenti, insegnanti e genitori di
New York per celebrare l'ultimo giorno delle scuole pubbliche a livello statale, segnando
la fine delle distrazioni digitali nelle nostre scuole. Quando, quest'autunno iniziera il
nuovo anno scolastico 2025-2026, New York sara il piu grande Stato della nazione a
limitare I'uso di smartphone e altri dispositivi personali connessi a Internet durante
I'intera giornata scolastica, dall'inizio alla fine delle lezioni. Anche i leader dell'istruzione
e i sostenitori hanno enfatizzato la "fine di un'era" per celebrare il passaggio di New
York verso una scuola senza distrazioni ed evidenziare i vantaggi per il rendimento
scolastico e la salute mentale degli studenti.

La governatrice Kathy Hochul si € unita oggi a milioni di studenti e insegnanti di
New York: "Non smettero mai di impegnarmi per ottenere i risultati piu proficui per i
nostri ragazzi, ed e per questo che I'era delle distrazioni da smartphone nelle scuole di
New York finisce oggi. Il mio team sta lavorando con i principali portatori d'interesse in
tutto lo Stato per garantire che i distretti scolastici finalizzino e pubblichino le loro
politiche anti-distrazione entro la scadenza del 1° agosto. Quando gli studenti
torneranno a scuola in autunno, I'assenza di distrazioni negli istituti di New York offrira i
migliori ambienti di apprendimento possibili - e contribuira a restituire ai nostri bambini
l'infanzia".

La segretaria Hillary Rodham Clinton ha dichiarato: "Sono orgogliosa di lavorare
con la governatrice Hochul e con i partner di New York per inaugurare le scuole senza



distrazioni. Questa nuova legge audace favorira I'apprendimento e lo sviluppo sano
degli studenti dello Stato e contribuira a stabilire uno standard per gli Stati di tutto il
Paese".

La presidente dell’Associazione Insegnanti dello Stato di New York (New York
State United Teachers, NYSUT) Melinda Person, ha dichiarato: "Le scuole senza
distrazioni dall'inizio alla fine delle lezioni non sono una teoria; sono gia realta nei
distretti di tutta New York. Con i telefoni lontani dalla vista e le menti completamente
immerse nel momento presente, abbiamo visto tornare la gioia, la concentrazione e le
amicizie degli studenti. Ora e arrivato il momento di implementarlo a livello nazionale.
La NYSUT é fiera di unirsi alla governatrice Hochul al fine di codificare I'apprendimento
senza distrazioni, e siamo pronti ad aiutare le comunita scolastiche a imparare I'una
dall'altra e a condividere cio che sta funzionando, in modo che ogni distretto sia pronto
per quest'autunno. I nostri figli non meritano niente di meno".

Il presidente della Confederazione degli Insegnanti, Michael Mulgrew , ha
dichiarato: "Ora piu che mai, € imperativo fornire agli studenti I'opportunita di essere in
un ambiente privo di distrazioni durante la giornata scolastica. Il nuovo divieto di utilizzo
dei cellulari dall'inizio alla fine delle lezioni aiutera a proteggere i nostri studenti dagli
effetti dannosi derivanti dall’'uso eccessivo dei cellulari. Siamo ansiosi di collaborare con
la governatrice e il DOE per garantire che questa politica sia implementata nel modo piu
efficace ed efficiente possibile per le nostre comunita scolastiche in tutta la citta di New
York".

Il direttore esecutivo del Consiglio dei Sovrintendenti Scolastici dello Stato di
New York (New York State Council of School Superintendents), Charles Dedrick,
ha dichiarato: "Come la governatrice Hochul, i sovrintendenti di tutta New York hanno
constatato il danno che l'uso eccessivo e inappropriato di Internet puo causare
all'apprendimento e al benessere degli studenti. Molti hanno gia organizzato un'azione
a livello locale per implementare delle valide politiche sugli smartphone per le loro
scuole. Ora tutti i sovrintendenti stanno cooperando con i partner locali per rivedere le
politiche esistenti o svilupparne di nuove, qualora necessario, per adeguarsi alla nuova
legge. | sovrintendenti hanno giurato di sostenere le leggi statali e si assicureranno che
le loro scuole dispongano delle politiche richieste in tempo per l'inizio delle lezioni a
settembre”.

Il direttore esecutivo dell’Associazione dei Consigli Scolastici dello Stato di New
York (New York State School Boards Association), Robert S. Schneider, ha
dichiarato: "I consigli scolastici affrontano con serieta l'urgenza di ridurre le distrazioni
in classe e di identificare i modi per sostenere le risposte degli studenti alle sfide di
salute mentale derivanti dall'uso dei social media e da altre tensioni. Prima della
promulgazione di questa nuova legge, i consigli scolastici di tutto lo Stato hanno
elaborato e consolidato le politiche relative all'uso dei telefoni cellulari e dei dispositivi
connessi a Internet da parte degli studenti. Quest'estate, i consigli scolastici si
apprestano a riorganizzare il lavoro gia svolto con i portatori di interesse locali, per



garantire che le politiche siano conformi a questo nuovo requisito statale in tempo per
I'inizio del nuovo anno scolastico a settembre”.

La presidente dell’Associazione Genitori Insegnanti dello Stato di New York (New
York State Parent Teacher Association), Patty Frazier, ha dichiarato: "Siamo felici
della prospettiva di avere classi senza distrazioni a settembre. Riportare I'attenzione
sull'apprendimento e sulla collaborazione é essenziale, in quanto controlliamo
attivamente il raggiungimento dei risultati per ogni bambino (We Measure our Mission
for Every Child)!".

La direttrice esecutivo dell'Associazione Genitori Insegnanti dello Stato di New
York e genitore di uno studente delle scuole superiori, Kyle Belokpitsky, ha
dichiarato: "Questo € un momento importante per l'istruzione. Sappiamo che questi
primi mesi possono essere difficili - per gli studenti e le famiglie (e la citata madre lo
capisce) - ma alla fine, i nostri figli raccoglieranno i benefici di un ambiente di
apprendimento privo di distrazioni. Sappiamo che insieme continueremo a sostenere
TUTTI i bambini e a trasformare il loro potenziale in realtad. Siamo entusiasti di queste
possibilita”.

Il fondatore e AD di Common Sense Media, James P. Steyer, ha dichiarato:
"Common Sense Media é felice di aiutare le famiglie e le scuole a prepararsi per un
apprendimento senza cellulare, perché meno distrazioni significano un migliore
apprendimento. Sosteniamo la nuova politica sui cellulari della governatrice perché
sappiamo che ridurre al minimo le distrazioni significa massimizzare I'apprendimento.
Quest'estate, incoraggiamo i genitori a parlare con i loro figli di questi cambiamenti, in
modo da poter passare meno tempo sugli schermi e piu tempo concentrati su cio che
conta davvero".

Lo psicologo sociale della NYU Stern e autore di The Anxious Generation
Jonathan Haidt ha dichiarato: "Ora esistono prove decisamente solide che gli
smartphone danneggiano la capacita dei bambini di imparare, concentrarsi, dormire e
relazionarsi. La politica di New York per una giornata scolastica senza distrazioni (New
York’s bell-to-bell policy) garantisce agli studenti una giornata scolastica completa e
ininterrotta per impegnarsi, giocare e crescere senza continue distrazioni digitali. Sono
riconoscente alla governatrice Hochul per aver promulgato una legislazione modello,
che migliorera l'istruzione per tutti i bambini di New York, compresi i miei".

La fondatrice e direttrice esecutiva di #HalfTheStory Larissa May ha dichiarato:
"Ogni giorno sentiamo dire dagli adolescenti che hanno bisogno di spazi liberi da
schermi, sia dentro che fuori la classe. Incoraggiare l'intelligenza emotiva e sociale
significa creare spazi sociali anche per gli adolescenti: feste senza dispositivi,
ricreazioni senza dispositivi e opportunita di staccare la spina e giocare. New York si
trova in prima linea nel progettare una soluzione reale e duratura alla crisi della salute
digitale che affligge le nostre giovani generazioni, e siamo felici di sostenere il lavoro
della governatrice volto a erogare istruzione e sistemi che supportano il benessere degli
studenti e la cittadinanza digitale”.



Dopo essere stata firmata dalla governatrice Hochul il mese scorso, la legge sulla
scuola senza distrazioni dello Stato di New York entrera in vigore nell'anno scolastico
2025-26. Si applica a tutte le scuole in tutto lo Stato nei distretti scolastici pubblici, cosi
come alle scuole private e agli Enti dei Servizi Educativi Cooperativi (Boards of
Cooperative Educational Services, BOCES).

In base a questa legge, tutti i distretti scolastici devono pubblicare la propria politica
anti-distrazione entro il 1° agosto, in modo che sia visibile alla comunita distrettuale di
studenti, genitori e altri portatori d’interesse.

Legge sulle scuole senza distrazioni dello Stato di New York:

e Proibisce I'uso non autorizzato di smartphone e altri dispositivi personali abilitati
all'uso di Internet all'interno delle scuole K-12 per l'intera giornata scolastica (da
"campanella a campanella®), incluse le ore di lezione e altri contesti come il
pranzo e i periodi di studio.

o Permette alle scuole di sviluppare i propri piani per la custodia degli smartphone
durante il giorno - dando agli amministratori e agli insegnanti la facolta di
decidere cosa funziona meglio per i propri edifici e studenti

« Ottiene un finanziamento di 13,5 milioni di dollari da mettere a disposizione delle
scuole che hanno bisogno di assistenza per lI'acquisto di soluzioni di custodia che
le aiutino a diventare libere da distrazioni.

« Richiede alle scuole di fornire ai genitori un modo per contattare i ragazzi durante
il giorno, se necessario.

« Richiede che insegnanti, genitori e studenti siano consultati nell'elaborazione
della politica locale.

« Previene le pratiche disciplinari imparziali.

La politica della governatrice chiarisce inoltre che gli studenti potranno accedere ai
telefoni cellulari senza internet, cosi come a dispositivi abilitati a internet forniti
ufficialmente dalla scuola per lI'insegnamento in classe, come computer portatili o tablet
utilizzati come parte dei piani di lezione.

Inoltre, la politica della governatrice include diverse esenzioni alle restrizioni sugli
smartphone, tra cui quelle per gli studenti che necessitano di accedere a un dispositivo
abilitato a Internet per gestire una patologia medica, se richiesto dal Programma
educativo individualizzato (Individualized Education Program, IEP) di uno studente, o
per altri scopi accademici, come la traduzione, assistenza familiare ed emergenze.

La governatrice Hochul ha promosso questa iniziativa dopo aver intrapreso un tour di
ascolto a livello statale con insegnanti, genitori e studenti. Il suo report "Piu
apprendimento, meno navigazione: Creare scuole senza distrazioni (More Learning,
Less Scrolling: Creating Distraction-Free Schools)" comprende:
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e Gli smartphone distraggono gli studenti e inibiscono I'apprendimento e la
creativita

o Gli ambienti senza cellulari non compromettono la sicurezza degli studenti

« Gli ambienti liberi da telefoni favoriscono la salute mentale di studenti e
insegnanti

« Una comunicazione trasparente e una guida diretta per tutti i portatori di
interesse sono indispensabili per un'implementazione di successo

e Le scuole devono rispondere alle preoccupazioni dei genitori di rimanere in
contatto con i loro figli durante il giorno

e Una politica efficace contro le distrazioni deve focalizzarsi sull'intera giornata
scolastica, piuttosto che solo sul tempo trascorso in classe

e Le scuole possono rafforzare il loro ambiente privo di distrazioni collegando un
maggior numero di studenti con impegni personali come club, sport, arte e altri
programmi

Con questa nuova legge, la governatrice Hochul guida un movimento nazionale per
ripristinare la concentrazione, la connessione e il benessere in classe. Dando priorita
all'apprendimento senza distrazioni, New York offre agli studenti I'ambiente di cui hanno
bisogno per prosperare a livello accademico, sociale ed emotivo.
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