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EN CE DERNIER JOUR DE CLASSE, LA GOUVERNEURE HOCHUL ET LES
RESPONSABLES DU SECTEUR DE L'EDUCATION SALUENT LA FIN DES
PERTURBATIONS CAUSEES PAR L'USAGE DES SMARTPHONES DANS

L'ENCEINTE DES ECOLES DE NEW YORK, QUI SSAPPRETENT A OFFRIR UN
ENVIRONNEMENT SCOLAIRE SANS DISTRACTION A L'AUTOMNE PROCHAIN

New York devient le plus grand Etat américain a interdire les smartphones a toute
heure de la journée

Les districts scolaires de I'Etat doivent publier leur politique de prévention des
distractions d'ici le ler aoQt

Les syndicats d'enseighants, les dirigeants d'établissements scolaires, les
responsables d'associations de parents d'éléves et les défenseurs des droits des
éleves célébrent la fin d'une ére et le début d'un avenir meilleur pour les éleves de

I'Etat de New York

La gouverneure Kathy Hochul a célébré aujourd’hui, aux cotés de millions d'éleves,
d'enseignants et de parents new-yorkais, le dernier jour de I'année scolaire dans les
ecoles publiques, tournant ainsi la page des écrans pertubateurs dans en salle de
classe. Dés la rentrée scolaire 2025-2026, New York deviendra le plus grand Etat des
Etats-Unis a restreindre l'usage des smartphones et autres appareils connectés
pendant toute la journée de classe — du matin au soir. Une mesure saluée par les
acteurs de I'éducation et les défenseurs des droits des éleves, qui y voient un levier
pour la concentration et le bien-étre des éléves. Ces derniers ont également souligné
les bienfaits de cette mesure pour leurs résultats scolaires et leur santé mentale.

« Je ne cesserai jamais de me battre pour offrir le meilleur & nos enfants — et c'est
pourquoi I'ére des distractions numériques dans les écoles new-yorkaises prend fin
aujourd’hui », a déclaré la gouverneure Hochul. « Mon équipe travaille en étroite
collaboration avec I'ensemble des acteurs concernés a travers I'Etat pour veiller a ce
gue tous les districts scolaires finalisent et publient leur politique sans distractions avant
I'échéance du ler aodt. Lorsque les éléves feront leur rentrée cet automne, les écoles
sans distractions de New York offriront des environnements d'apprentissage optimaux,
et contribueront a redonner a nos enfants le droit de vivre pleinement leur enfance. »



La secrétaire Hillary Rodham Clinton a déclaré : « Je suis fiere de collaborer avec la
gouverneure Hochul et nos partenaires a New York pour instaurer des écoles sans
distractions. Cette loi audacieuse favorisera les apprentissages et le développement
sain des éléves de |'Etat, tout en établissant un modéle pour le reste du pays. »

Melinda Person, présidente des Enseignants unis de I'Etat de New York (NYSUT),
a déclaré : « Des écoles sans distractions du matin au soir ne relévent plus de la
théorie ; elles fonctionnent déja dans des districts de tout I'Etat de New York. Lorsque
les téléphones sont mis hors de vue et que les esprits sont entierement absorbés par
l'instant présent, nous avons constaté que les éléves retrouvaient leur joie de vivre, leur
concentration et leurs amitiés. Il est maintenant temps d'étendre cette initiative a
l'ensemble de I'Etat. Le NYSUT est fier de soutenir la gouverneure Hochul dans
l'instauration de I'apprentissage sans distractions comme loi, et nous sommes préts a
aider les communautés scolaires a partager leurs bonnes pratiques pour que chaque
district soit prét des cet automne. Nos enfants ne méritent rien de moins. »

Michael Mulgrew, président de la United Federation of Teachers (Fédération unie
des enseignants), a déclaré : « Aujourd’hui plus que jamais, il est impératif d'offrir a
nos éléves un environnement scolaire totalement exempt de distractions pendant toute
leur journée de classe. L'interdiction des téléphones portables pendant toute la journée
de classe permettra de protéger nos jeunes éléves contre les effets néfastes d'une
utilisation excessive des smartphones. Nous souhaitons collaborer avec la gouverneure
et le Département de I'Education pour mettre en ceuvre cette politique de la maniére la
plus efficace et la plus efficiente possible pour les communautés scolaires de la ville de
New York. »

Charles Dedrick, directeur général du New York State Council of School
Superintendents (Conseil des chefs d'établissement de I'Etat de New York), a
déclaré : « A l'instar de la gouverneure Hochul, les chefs d'établissement de I'Etat de
New York ont reconnu les dégats que l'utilisation excessive et inappropriée d'Internet
peut causer a la formation et au bien-étre des éléves. Nombre d'entre eux avaient déja
pris l'initiative, au niveau local, de mettre en place des politiques rationnelles en matiére
d'usage des smartphones dans leurs écoles. Aujourd'hui, tous les chefs d'établissement
travaillent avec des partenaires locaux pour revoir ces politiques existantes ou en
élaborer de nouvelles, si nécessaire, afin de se conformer a la nouvelle loi. En effet, les
chefs d'établissement ont prété serment de faire respecter les lois de I'Etat et ils
veilleront a ce que leurs écoles disposent des politiques requises a temps avant la
rentrée scolaire de septembre. »

Robert S. Schneider, directeur général de New York State School Boards
Association (I'Association des conseils scolaires de I'Etat de New York), a
déclaré : « Les conseils scolaires prennent trés au sérieux la nécessité de réduire les
distractions en classe et de trouver des moyens de soutenir les éléeves face aux défis de
santé mentale liés a l'usage des réseaux sociaux et autres pressions modernes. Avant
méme l'adoption de cette nouvelle loi, les conseils scolaires de tout I'Etat avaient déja
élaboré et renforcé des politiques concernant l'utilisation des téléphones portables et



appareils connectés par les éleves. Cet été, les conseils scolaires reprennent leurs
travaux antérieurs en collaboration avec les acteurs locaux afin de garantir que toutes
les politiques soient conformes a cette nouvelle exigence étatique, et ce, avant la
rentrée scolaire de septembre. »

La présidente de I'association des parents d'éléves de |'Etat de New York, Patty
Frazier, a déclaré : « Nous nous réjouissons a l'idée de voir des salles de classe sans
distractions des septembre. Recentrer I'attention sur les apprentissages et le travail
collaboratif est essentiel pour remplir notre mission au service de tous les enfants ! »

Kyle Belokpitsky, directeur général de l'association des parents d'éléves de I'Etat
de New York et parent d'un lycéen, a déclaré : « Il s'agit d'un tournant décisif pour
I'éducation. Nous savons que ces premiers mois peuvent étre difficiles tant pour les
éléves que pour les familles (et cette maman le comprend). Toutefois, au bout du
compte, nos enfants récolteront les fruits d'un environnement d'apprentissage exempt
de distractions. Nous savons qu'ensemble, nous continuerons a soutenir TOUS les
enfants et a concrétiser le potentiel de chacun. Ces perspectives nous
enthousiasment. »

James P. Steyer, fondateur et PDG de Common Sense Media, déclare : « Common
Sense Media se réjouit d'accompagner familles et écoles vers un apprentissage sans
téléphone. Moins de distractions signifie une meilleure acquisition des savoirs. Nous
soutenons la nouvelle politiqgue de la gouverneure concernant les téléphones portables,
car nous savons que réduire les distractions permet d'optimiser les apprentissages. Cet
été, nous encourageons les parents a discuter de ces changements avec leurs enfants,
afin que nous passions tous moins de temps sur les écrans et plus de temps a nous
concentrer sur l'essentiel. »

Jonathan Haidt, psychologue social a la NYU Stern et auteur de The Anxious
Generation, a déclaré : « Nous disposons désormais de preuves trés solides que les
smartphones nuisent aux capacités d'apprentissage, de concentration, de sommeil et
de sociabilité des enfants. La politique "de la premiere a la derniére sonnerie" de New
York garantit aux éléves une journée de cours compléte et ininterrompue pour
apprendre, jouer et s'épanouir sans distractions numériques constantes. Je remercie
profondément la gouverneure Hochul pour cette loi exemplaire, qui améliorera
I'éducation de tous les enfants de New York, y compris les miens. »

Larissa May, fondatrice et directrice générale de #HalfTheStory, a déclaré : « Les
adolescents nous expriment quotidiennement leur besoin d'espaces sans écrans, tant a
I'intérieur qu'a I'extérieur de la salle de classe. Pour booster les compétences
émotionnelles et sociales des adolescentse il faut leur créer des espaces sociaux : des
bals sans smartphones, pauses récréatives sans écrans, et plus de temps pour le vrai
jeu. New York montre la voie en proposant une solution concréte et durable a la crise
sanitaire numérique qui affecte nos jeunes générations. Nous nous réjouissons de
soutenir les actions de la gouverneure visant a promouvoir le bien-étre étudiant et une
citoyenneté numeérique responsable. »



Signée par la gouverneure Hochul le mois dernier, la loi de I'Etat de New York sur la
prévention des distractions a I'école entrera en vigueur pour I'année scolaire 2025-

2026. Elle s'applique a toutes les écoles des districts scolaires publics de I'Etat, ainsi
gu'aux écoles a charte et aux Boards of Cooperative Educational Services (BOCES).

En vertu de cette loi, tous les districts scolaires doivent publier leur politique de
prévention des distractions avant le ler aodt, et la rendre accessible a 'ensemble de la
communauté éducative : éleves, parents et toutes les parties prenantes concernées.

Loi de I'Etat de New York sur les écoles sans distraction :

« Interdiction de I'utilisation non autorisée des smartphones et d'autres appareils
personnels connectés a Internet dans les écoles du systeme K-12, pendant toute
la journée de classe — de la premiere a la derniére sonnerie —y compris durant
les cours, la pause déjeuner et les périodes d'étude.

o Permettre aux écoles d'élaborer leurs propres plans pour stocker les
smartphones pendant la journée — en donnant aux administrateurs et aux
enseignants la flexibilité de faire ce qui fonctionne le mieux dans leur batiment et
pour leurs éléves

« Un financement de 13,5 millions de dollars sera mis a la disposition des écoles
qui ont besoin d'aide pour élaborer des solutions de stockage, afin de faciliter la
mise en ceuvre de cette politique et de réduire les distractions

« Obligation pour les établissements scolaires de mettre en place un moyen qui
permet aux parents de joindre leurs enfants pendant la journée de classe, en cas
de besoin

o Obligation d'associer les enseignants, les parents et les éléves a I'élaboration de
la politique locale de mise en ceuvre

e Mise en place de garanties visant a prévenir toute application disciplinaire
inéquitable de la politique

La gouverneure précise que les éleves pourront continuer a utiliser de simples
téléphones portables sans accés a Internet, ainsi que les appareils connectés fournis
par |'établissement a des fins pédagogiques, tels que les ordinateurs portables ou les
tablettes utilisés dans le cadre des programmes scolaires.

Par ailleurs, la politique de la gouverneure prévoit plusieurs exemptions aux restrictions
sur l'utilisation des smartphones, notamment pour les éleves nécessitant un acces a un
appareil connecté a Internet pour des raisons de santé, lorsque cela est stipulé dans
leur programme d'enseignement individualisé (Individualized Education Program, IEP),
a des fins pédagogiques, ou pour d’autres motifs légitimes tels que la traduction,
l'assistance a des personnes dépendantes ou en cas d'urgence.

La gouverneure Hochul a lancé cette initiative a la suite d'une tournée de consultation a
travers I'Etat, durant laguelle elle a échangé avec des enseignants, des parents et des
eléves. Son rapport « More Learning, Less Scrolling : Creating Distraction-Free Schools



https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fsites%2Fdefault%2Ffiles%2F2025-01%2FCell-Phone-Ban-Overview_Findings_Recommendations.pdf&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cac39852b79794c204e9508ddb4bcb3df%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638865445180916217%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=KQ0xD0FrXv3ahdw3aXcDbUwTIxkmloUgCGBPEFTHT7k%3D&reserved=0

(Moins de distractions, plus de concentration: Pour une école sans distractions) » met
en évidence les aspects suivants :

o Les smartphones distraient les éléves et entravent |'apprentissage et la créativité

e Les environnements sans téléphone ne compromettent pas la sécurité des
éleves

e Les environnements sans téléphone favorisent la santé mentale des éleves et
des enseignants

« Une communication ouverte et des conseils directs a tous les acteurs concernés
sont la clé d'une mise en ceuvre réussie de cette politique

e Les écoles doivent répondre aux préoccupations des parents qui souhaitent
rester en contact avec leurs enfants pendant la journée

e Une politique efficace de lutte contre les distractions doit couvrir I'ensemble de la
journée de cours, plutét que le seul temps passé en classe

e Les écoles peuvent renforcer leur environnement sans distraction en favorisant
une participation plus active des éléves aux activités en présentiel comme les
clubs, les sports, les arts et autres programmes éducatifs.

En adoptant cette nouvelle loi, la gouverneure Hochul impulse un mouvement national
qui vise a restaurer la concentration, le lien humain et le bien-étre dans les salles de
classe. En privilégiant un apprentissage sans distractions, I'Etat de New York offre aux
éléves un environnement propice a leur épanouissement tant sur le plan scolaire que
sur le plan social et émotionnel.
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