
 
 الحاكمة كاثي هوكول   2025/6/26 :فورًا للنشر

 
 

في آخر يوم دراسي، الحاكمة هوكول وقادة التعليم يحتفلون بنهاية التشتت الناتج عن الهواتف الذكية، فيما تستعد مدارس  
  نيويورك لفصل دراسي خالٍ من المشتتات هذا الخريف 

  
  أكبر ولاية في البلاد تفرض قيودًا على استخدام الهواتف الذكية طوال اليوم الدراسي بأكمله

  
  أغسطس/آب 1يجب على المناطق التعليمية العامة على مستوى الولاية نشر سياسة خالية من المشتتات بحلول 

  
نقابات المعلمين، ومديري المدارس، وقادة جمعية الآباء والمعلمين والمدافعين عن حقوق المعلمين يحتفلون بنهاية حقبة 

  وبداية مستقبل أكثر إشراقًا لطلاب نيويورك
  

)كاثي هوكول( اليوم إلى ملايين الطلاب والمعلمين وأولياء الأمور في أنحاء نيويورك   Kathy Hochulانضمّت الحاكمة 
للاحتفال بآخر يوم دراسي في المدارس العامة على مستوى الولاية، إيذاناً بنهاية عصر المشتتات الرقمية في مدارسنا. عند 

ية في البلاد تفرض قيودًا على استخدام الهواتف  هذا الخريف، ستصُبح نيويورك أكبر ولا 2026-2025بدء العام الدراسي 
من الجرس إلى الجرس. قادة التعليم   —الذكية وغيرها من الأجهزة الشخصية المتصلة بالإنترنت طوال اليوم الدراسي بأكمله 

الية من المشتتات،  والمدافعون عنه وصفوا هذه اللحظة أيضًا بأنها "نهاية حقبة"، وأشادوا بتحوّل نيويورك نحو بيئة تعليمية خ 
 مسلطّين الضوء على الفوائد التي تعود على الأداء الأكاديمي للطلاب وصحتهم العقلية.  

  
ولهذا السبب تنتهي اليوم حقبة التشتت الناتجة عن الهواتف الذكية  —"لن أتوقف أبدًا عن العمل لتقديم أفضل النتائج لأطفالنا 

"يعمل فريقي مع الجهات المعنية في جميع أنحاء الولاية لضمان  )هوكول(.  Hochulقالت الحاكمة في مدارس نيويورك،" 
أغسطس/آب. عندما يعود الطلاب  1أن تنُجز مناطق المدارس سياساتها الخالية من المشتتات وتنشرها قبل الموعد النهائي في 

وستسُهم في إعادة  —مكنة إلى المدارس هذا الخريف، ستوفرّ مدارس نيويورك الخالية من المشتتات أفضل بيئات تعليمية م 
  الطفولة إلى أطفالنا."

  
  Hochul"أنا فخورة بالعمل مع الحاكمة  )هيلاري رودهام كلينتون(: Hillary Rodham Clintonقالت الوزيرة 

)هوكول( وشركائنا في نيويورك لإطلاق عهد المدارس الخالية من المشتتات. هذا القانون الجديد الجريء سيعُزّز التعلمّ والنمو 
  الصحي للطلاب في الولاية، وسيساعد في وضع معيار يحُتذى به للولايات الأخرى في أنحاء البلاد."

  
 New York State)ميليندا بيرسون(، رئيسة اتحاد المعلمين في ولاية نيويورك ) Melinda Personقالت 

United Teachers،)   إن المدارس الخالية من المشتتات من الجرس إلى الجرس ليست مجرد نظرية؛ فهي تطُبَّق بالفعل"
غ العقول للحظة   وتثُبت نجاحها في عدد من المناطق التعليمية في جميع أنحاء نيويورك. مع غياب الهواتف عن الأنظار وتفرُّ

والآن حان الوقت لتطبيق ذلك على مستوى الولاية بأكملها. يفخر   الراهنة، شهدنا عودة الفرح والتركيز والصداقة بين الطلاب.
كمة ( بالوقوف إلى جانب الحاNew York State United Teachers, NYSUTاتحاد معلمي ولاية نيويورك )

Hochul  هوكول( في جعل التعلمّ الخالي من المشتتات قانوناً، ونحن على أتم الاستعداد لمساعدة المجتمعات المدرسية على(
تبادل الخبرات ومشاركة ما ينجح فعلياً، لضمان جاهزية كل منطقة تعليمية هذا الخريف. أطفالنا يستحقون الأفضل، ولا ينبغي 

  أن نقدّم لهم أقل من ذلك."
  



 United Federation of)مايكل مولجرو( رئيس اتحاد المعلمين الموحد ) Michael Mulgrewقال 
Teachers،)   أصبح من الضروري أكثر من أي وقت مضى أن نوفر للطلاب فرصة التعلمّ في بيئة خالية من المشتتات"

طوال يومهم الدراسي. سيسُاعد الحظر الجديد للهواتف الذكية طوال اليوم الدراسي على حماية طلابنا من الأضرار التي قد  
 ,Department of Educationل مع الحاكمة وإدارة التعليم )يسببها الاستخدام المفرط للهاتف المحمول. نتطلع إلى العم

DOE لضمان تنفيذ هذه السياسة بأكبر قدر ممكن من الفعالية والكفاءة لمجتمعاتنا المدرسية في جميع أنحاء مدينة )
  نيويورك."

  

"كما أدركت   )تشارلز ديدريك(،  Charles Dedrickقال المدير التنفيذي لمجلس مشرفي المدارس في ولاية نيويورك، 
)هوكول(، يدرك مديرو الإدارات التعليمية في جميع أنحاء الولاية الأضرار التي يمكن أن يسُببها   Hochulالحاكمة 

الاستخدام المفرط وغير المناسب للإنترنت على تعلمّ الطلاب ورفاههم. وقد بادر العديد منهم بالفعل إلى القيام بأعمال محلية  
لآن يعمل جميع المشرفين التربويين مع الشركاء المحليين على تعديل  لتطبيق سياسات سليمة للهواتف الذكية في مدارسهم. ا

السياسات القائمة أو وضع سياسات جديدة حسب الحاجة، للامتثال للقانون الجديد. يتعهّد مديرو الإدارات التعليمية بالامتثال  
بدء العام الدراسي في   لقوانين الولاية، وسيحرصون على أن تكون السياسات المطلوبة مطبقّة في مدارسهم قبل

  سبتمبر/أيلول."
  

)روبرت إس. شنايدر( المدير التنفيذي لجمعية مجالس المدارس في ولاية نيويورك  Robert S. Schneiderقال 
(New York State School Boards Association Executive،)   تأخذ مجالس المدارس على محمل"

الجد أهمية الحد من المشتتات داخل الصفوف الدراسية، والبحث عن سُبل لدعم استجابة الطلاب للتحديات العقلية الناتجة عن  
استخدام وسائل التواصل الاجتماعي وغيرها من الضغوطات. قبل سنّ هذا القانون الجديد، كانت مجالس المدارس في جميع  

الولاية قد وضعت وفعلّت سياسات تتعلق باستخدام الطلاب للهواتف المحمولة والأجهزة المتصلة بالإنترنت. خلال هذا  أنحاء 
الصيف، تعيد مجالس المدارس الانخراط في ذلك العمل السابق بالتعاون مع الجهات المحلية المعنية، لضمان توافق السياسات 

  مع هذا المطلب الجديد على مستوى الولاية قبل بدء العام الدراسي الجديد في سبتمبر/أيلول."
  

 New York State)باتي فرايزر( رئيسة جمعية الآباء والمعلمين في ولاية نيويورك ) Patty Frazierقالت 
Parent Teacher Association ،)  نحن متحمسون لرؤية الفصول الدراسية الخالية من المشتتات في سبتمبر/أيلول"

 القادم. إن إعادة التركيز على التعلمّ والتعاون أمر حيوي، بينما نقيس مهمتنا لكل طفل!"  
  

)كايل بيلوكبيتسكي(، االمديرة التنفيذية لجمعية أولياء الأمور والمعلمين في ولاية نيويورك  Kyle Belokpitskyقال 
على الطلاب   –"هذه لحظة مهمة في التعليم. ندرك أن الأشهر الأولى قد تكون صعبة  ووالدة أحد طلاب المرحلة الثانوية،

لكن في النهاية، سيجني أطفالنا ثمار بيئة تعليمية خالية من المشتتات. نحن نعلم أننا، معاً،   —والعائلات )وأنا كأم أتفهم ذلك(  
  ع ملموس. نحن متحمسون لهذه الفرص الجديدة."سنواصل دعم جميع الأطفال ونسعى لتحويل إمكانات كل طفل إلى واق

  
  )جيمس ب. ستاير(، James P. Steyerورئيسها التنفيذي  Common Sense Mediaقال مؤسس شركة 

بفارغ الصبر لمساعدة العائلات والمدارس على الاستعداد لتعليم خالٍ من   Common Sense Media"تتطلع شركة  
الهواتف، فكلما قلتّ المشتتات تحسّن التعلم. ندعم سياسة الحاكمة الجديدة بشأن الهواتف المحمولة لأننا نعلم أن تقليل المشتتات  

ع أطفالهم حول هذه التغييرات، حتى نتمكّن جميعاً  يعني تعظيم فرص التعلمّ. خلال هذا الصيف، نشجّع الأهالي على التحدّث م
  من قضاء وقت أقل أمام الشاشات، والتركيز أكثر على ما هو أكثر أهمية في حياتنا." 

  
  Jonathan Haidt( ومؤلف كتاب الجيل القَلِق، NYUقال عالم النفس الاجتماعي في كلية ستيرن بجامعة نيويورك )

"لدينا الآن أدلة قوية للغاية على أن الهواتف الذكية تلُحق الضرر بقدرة الأطفال على التعلمّ والتركيز   )جوناثان هايدت(،
تضمن سياسة نيويورك من الجرس إلى الجرس حصول الطلاب على يوم دراسي كامل وغير متقطع  والنوم والتواصل. 

)هوكول( لإصدارها  Hochulللمشاركة واللعب والنموّ، بعيدًا عن المشتتات الرقمية المستمرة. أنا ممتن للغاية للحاكمة 
 تشريعاً نموذجياً من شأنه تحسين التعليم لجميع أطفال نيويورك، بمن فيهم أطفالي."  

  

"نسمع من المراهقين يومياً أنهم   ،HalfTheStory)لاريسا ماي(، مؤسسة ومديرة مؤسسة # Larissa Mayقالت 
بحاجة إلى مساحات خالية من الشاشات، سواء داخل الفصل الدراسي أو خارجه. إن تعزيز الذكاء العاطفي والاجتماعي يعني  



أيضًا توفير مساحات اجتماعية للمراهقين: حفلات تخرج خالية من الشاشات، وفترات استراحة خالية من الأجهزة، وفرص  
للانفصال عن العالم الرقمي والانخراط في اللعب الحقيقي. تقود ولاية نيويورك الجهود نحو إيجاد حل حقيقي ودائم لأزمة  

، ونحن متحمسون لدعم عمل الحاكمة من خلال التعليم والأنظمة التي تعزّز رفاه  الصحة الرقمية التي تواجه الأجيال الشابة
  الطلاب ومواطنتهم الرقمية."

  
)هوكول( الشهر الماضي، سيصبح قانون المدارس الخالية من المشتتات في ولاية نيويورك   Hochulبعد توقيع الحاكمة 

. ينطبق هذا على جميع المدارس في أنحاء الولاية ضمن المناطق التعليمية  26-2025ساري المفعول في العام الدراسي 
 Boards of Cooperativeالعامة، وكذلك على المدارس المستقلة ومجالس الخدمات التعليمية التعاونية )

Educational Services, BOCES .) 
  

أغسطس/آب، ليتمكن مجتمع   1بموجب هذا القانون، يجب على جميع مناطق المدارس نشر سياسة خالية من المشتتات بحلول 
  الطلاب وأولياء الأمور وأصحاب المصلحة الرئيسيين من الاطلاع عليها.

  
 قانون المدارس الخالية من المشتتات في ولاية نيويورك: 

  
يَحظُر استخدام الهواتف الذكية وغيرها من الأجهزة الشخصية المتصلة بالإنترنت دون تصريح داخل حرم المدارس  •

(، وذلك طوال اليوم الدراسي )من بداية الدوام حتى نهايته(،  K-12لصفوف الروضة وحتى الصف الثاني عشر )
  بما في ذلك وقت الحصص الدراسية وأوقات أخرى مثل فترات الغداء وقاعات الدراسة

مما يمنح الإداريين والمعلمين المرونة  -يسمح للمدارس بتطوير خططها الخاصة لتخزين الهواتف الذكية خلال اليوم  •
  للقيام بما يناسب مبانيهم وطلابهم

مليون دولار ليتاح للمدارس التي تحتاج إلى مساعدة في شراء حلول تخزين   13.5يؤمّن القانون تمويلًا بقيمة  •
  لمساعدتها على أن تصبح خالية من المشتتات

  يلزم المدارس بإعطاء أولياء الأمور وسيلة للاتصال بأبنائهم أثناء النهار عند الضرورة •
  يتطلب ذلك استشارة المعلمين وأولياء الأمور والطلاب في وضع السياسة المحلية •
  يمُنع التأديب غير العادل •

  
)هوكول( أن الطلاب سيسُمح لهم باستخدام الهواتف المحمولة البسيطة التي لا تتصل  Hochulتوضح سياسة الحاكمة 

بالإنترنت، بالإضافة إلى الأجهزة المتصلة بالإنترنت التي توفرّها المدرسة رسمياً لأغراض التعليم داخل الصف، مثل  
  الحواسيب المحمولة أو الأجهزة اللوحية المستخدمة ضمن خطط الدروس.

  
بالإضافة إلى ذلك، تتضمن سياسة الحاكمة عددًا من الاستثناءات من قيود استخدام الهواتف الذكية، بما في ذلك للطلاب الذين 
يحتاجون إلى الوصول إلى جهاز متصل بالإنترنت لإدارة حالة طبية، أو إذا كان ذلك مطلوباً بموجب برنامج التعليم الفردي  

(، أو لأغراض أكاديمية، أو لأغراض مشروعة أخرى مثل  Individualized Education Program, IEPللطالب )
  الترجمة، ورعاية الأسرة، والحالات الطارئة.

  
)هوكول( هذه المبادرة بعد قيامها بجولة استماع على مستوى الولاية، التقت خلالها بالمعلمين   Hochulأطلقت الحاكمة 

" يؤكد على ما  تعلم أكثر، تصفح أقل: إنشاء مدارس خالية من المشتتاتوأولياء الأمور والطلاب. يتضمن تقريرها بعنوان "
  يلي:

  
  الهواتف الذكية تشتت انتباه الطلاب وتعيق التعلم والإبداع •
  البيئات الخالية من الهواتف لا تعُرض سلامة الطلاب للخطر •
  البيئات الخالية من الهواتف تدعم الصحة العقلية للطلاب والمعلمين •
  التواصل المفتوح والتوجيه المباشر لجميع أصحاب المصلحة هو مفتاح التنفيذ الناجح •
  يجب على المدارس معالجة أي مخاوف لدى أولياء الأمور بشأن البقاء على اتصال مع أطفالهم خلال اليوم الدراسي •
  يجب أن تركز سياسة فعاّلة خالية من المشتتات على اليوم الدراسي بأكمله، وليس فقط على وقت الحصة الدراسية •
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يمكن للمدارس تعزيز بيئة خالية من المشتتات من خلال تشجيع المزيد من الطلاب على الانخراط في أنشطة   •
  حضورية مثل النوادي، والرياضة، والفنون، والبرامج الأخرى

  
)هوكول( حركة وطنية تهدف إلى استعادة التركيز، وتعزيز الروابط،  Hochulبفضل هذا القانون الجديد، تقود الحاكمة 

وتحسين الرفاهية داخل الصفوف الدراسية. من خلال إعطاء الأولوية للتعلمّ الخالي من المشتتات، توفرّ نيويورك للطلاب 
  البيئة التي يحتاجونها للازدهار أكاديمياً واجتماعياً وعاطفياً. 
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