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 کی جانب سے نیو یارک کے مکینوں سے سخت HOCHULگرمی اور شدید موسم برقرار پر، پرائمری ڈے پر گورنر 
  احتیاط برتنے کی تاکید

  
خطرناک حد تک گرم اور مرطوب حالات آج بھی جاری ہیں جہاں ریاست بھر میں محسوس ہونے والا درجۂ حرارت 

 ڈگری کے درمیان ہے؛ آج دوپہر کو ریاست کے بیشتر حصوں میں شدید گرج چمک کے طوفان کا 106 سے 90
  امکان

  
 جس سے ووٹروں کو پولنگ کے مقامات پر لائن میں انتظار کرتے ہوئے قانون سازی پر دستخط کیے ہیںگورنر نے 

  ریفریشمنٹ لینے کی اجازت دی گئی ہے
  

  گورنر نے نیو یارک سٹیٹ پارکس کو اوقاتِ کار بڑھانے کی ہدایت کی ہے
  

   واقعات9,997ریاست بھر میں بجلی کی بندش کے 
  

وسطی نیو یارک میں طوفان آنے کے بعد ریاستی ایجنسیاں مقامی آبادیوں کے ساتھ رابطہ کر رہی ہیں؛ متاثرہ مکان 
  مالکان اور کاروباری مالکان کو نقصانات کی خود اطلاع دینے کی ترغیب دی گئی ہے

  
  

نے آج نیو یارک کے شہریوں پر زور دیا کہ وہ پرائمری ڈے کے دوران شدید  (کیتھی ہوکل) Kathy Hochulگورنر 
گرمی کے دوران حفاظتی احتیاطی تدابیر اختیار کریں۔ نیو یارک کے لوگ ریاست بھر میں محسوس ہونے والے درجۂ 

 ڈگری کے درمیان کے ساتھ آج خطرناک حد تک گرم اور مرطوب حالات جاری رہنے کی توقع 106 سے 90حرارت 
کر سکتے ہیں۔ اس کے علاوہ، آج دوپہر اور شام کو ریاست کے بیشتر حصوں میں شدید گرج چمک کے ساتھ طوفان 

 ڈگری 100 سے 82کا امکان ہے جس میں نقصان دہ ہوائیں چل سکتی ہیں۔ بدھ کو محسوس ہونے والا درجۂ حرارت 
رہنے کی توقع ہے جس کے ساتھ شدید گرج چمک کے ساتھ ریاست کے جنوبی حصے میں دوپہر اور شام کو نقصان 
دہ ہواؤں کا امکان ہے۔ ہفتے کے آخر میں وسطی نیو یارک کو متاثر کرنے والے شدید موسم کے جواب میں، گورنر 

Hochul (ہوکل)  اور ریاستی ایجنسیاں طوفان سے ہونے والے  کاؤنٹیوں میں ہنگامی حالت کا اعلان کیا32نے 
  نقصانات اور شدید گرمی کے اثرات میں نیو یارک کے شہریوں کی مدد کے لیے جوابی کارروائیاں کر رہی ہیں۔

  
آج ریاست کے بیشتر حصوں میں خطرناک حد تک گرم موسم کی توقع کے ساتھ، میں نیو یارک کے تمام باشندوں سے "

خصوصاً ان لوگوں سے جو ووٹ ڈالنے کے لیے قطار میں کھڑے — ٹھنڈا اور محفوظ رہنے کی اپیل کر رہی ہوں 
ریاست کے ہنگامی ردِعمل کے شعبے کے اہلکار اس شدید موسم میں نیو  "نے کہا۔ (ہوکل) Hochulگورنر ، "ہیں

یارک والوں کی مدد کے لیے ساتھ کھڑے ہیں اور تیار ہیں، اور چونکہ گرمی کی لہر عروج پر ہے، میں ہر ایک کو 
یاد دلا رہی ہوں کہ ٹھنڈا رہنے کے لیے ایک محفوظ جگہ ہو، باہر وقت کو محدود کریں، اور کافی مقدار میں پانی 

  ۔"پیئیں
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 جو نیو یارک کے انتخابی قانون سازی پر دستخط کیے ہیں نے ایک ایسی (ہوکل) Hochulاس ویک اینڈ پر، گورنر 
نئی قانون سازی اب ووٹرز کو یہ سہولت فراہم کرتی ہے کہ — قانون کے ایک پرانے حصے کو منسوخ کرتی ہے 

  جب وہ اپنا شہری حق استعمال کرنے کے لیے قطار میں انتظار کر رہے ہوں تو انُہیں ریفریشمنٹس فراہم کی جا سکیں۔
  

نے آج دفتر برائے پارکس، تفریح و تحفظِ تاریخ کو گرمی کی موجودہ لہر کے دوران تیراکی  (ہوکل) Hochulگورنر 
اور ٹھنڈک کی ریاستی سہولیات اور دیگر ریاستی پارکوں کے اوقات میں توسیع کی پیشکش کرنے کی ہدایت کی تاکہ 

  نیو یارک کے مکینوں کو گرمی کو شکست دینے میں مدد جا سکے۔
  
  

 نیو یارک والے قریبی ٹھنڈک مراکز کا استعمال کرکے بھی ٹھنڈا رہ سکتے ہیں۔ اپنے قریب ایک ٹھنڈک کا مرکز
 پر تلاش کریں۔ نیو یارک سٹی کے (State Department of Health)ریاستی محکمۂ صحت کی ویب سائٹ 
ریاستی پارکوں میں تیراکی کی بعض سہولیات  سے حاصل کر سکتے ہیں۔ یہاں رہائشی ٹھنڈک کے مراکز کی معلومات

  منگل اور بدھ کو بھی اپنے اوقات میں توسیع کریں گی۔
  

  اتوار کے روز طوفانوں کے متاثرین کے لیے
 کاؤنٹیوں 32نے  (ہوکل) Hochulہفتے کے آخر میں ریاست کو متاثر کرنے والے شدید موسم کے جواب میں، گورنر 

۔ گورنر کی ہدایت پر، ریاست نیو یارک کے ڈویژن برائے وطن کی سلامتی و ہنگامی میں ہنگامی حالت کا اعلان کیا ہے
 ,New York State Division of Homeland Security and Emergency Services)خدمات 

DHSES)  نے طوفانوں اور نقصانات پر نظر رکھنے کے لیے ریاست کے ہنگامی کارروائیوں کے مرکز(State 
Emergency Operations Center)  کو بہتر نگرانی کی حالت(Enhanced Monitoring Mode)  پر فعال

کر دیا گیا ہے۔ وہ مقامی ایمرجنسی مینیجرز اور حکومتوں کے ساتھ قریبی رابطے میں ہیں تاکہ درخواستوں کی 
معاونت کی جائے اور درخواست کے مطابق امداد فراہم کی جا سکے۔ ریاستی ایجنسیاں ساز و سامان اور اہلکاروں کے 
ساتھ امدادی کارروائیاں کرنے کے لیے تیار ہیں۔ اونیڈا کاؤنٹی کو لائٹ ٹاورز فراہم کیے جا چکے ہیں اور ریاست کے 
  نو گوداموں میں جنریٹروں اور پمپوں سمیت، محفوظ دیگر ساز و سامان بھی مقامی ضروریات کے مطابق دستیاب ہے۔

  
متاثرہ علاقوں میں گھروں کے مالکان اور کاروباری اداروں کی حوصلہ افزائی کی جاتی ہے کہ وہ آن لائن فارم بھریں 

یا کاروباروں کو ہونے والے نقصانات کی خود اطلاع دینے کی استعداد حاصل /جس سے رہائشیوں کو اپنے گھروں اور
ہو جاتی ہے۔ اس فارم کا مقصد صرف اور صرف ایسی معلومات اکٹھا کرنا ہوتا ہے جو ریاستی اور مقامی حکام کو 
دستیاب وفاقی امدادی پروگراموں کے لیے ممکنہ درخواستیں تیار کرنے اور اضافی نقصانات کی نشاندہی کرنے میں 

  مدد دے سکتی ہوں۔ یہ امدادی پروگراموں کے لیے دی جانے والی درخواست نہیں ہے۔
  

کے پاس تباہی کے بعد اپنی بیمہ  (Department of Financial Services, DFS)مالیاتی خدمات کے محکمے 
  :کمپنیوں کے ساتھ کام کر رہے مکان مالکان کے لیے بہت سے وسائل بھی ہیں

 فوری طور پر دعوے دائر کریں  
 ضروری مرمتیں کروانا  
 بیمہ کے نمائندوں کے ساتھ معاملات کا ریکارڈ رکھیں  
 اپنے سامان کی فہرست بنائیں  
 سیلاب سے ہونے والا نقصان  
 اگر آپ مرمت کے دوران نقل مکانی کرتے ہیں تو اپنی رسیدیں پاس رکھیں  
 شکایات دائر کرنا  
 مکان مالکان کے بیمے سے متعلق معلومات  

  
   پر دستیاب ہیں۔ قدرتی آفات و سیلاب سے بحالی کے مرکزِ وسائلDFSمزید وسائل 

  
  ریاستی ایجنسی کی جوابی کارروائیاں

  ڈویژن آف ہوم لینڈ سکیورٹی اینڈ ایمرجنسی سروسز
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https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-declares-state-emergency-32-counties-following-severe-thunderstorms-and&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cb4f8b879529b4711094a08ddb319791b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638863644520775328%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=JMVV5CqC9JeKCMwIDflFVqUN%2FLUINiF%2FGKQAhHkgPLQ%3D&reserved=0
https://www.dfs.ny.gov/consumers/disaster_flood
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کولنگ مراکز کی دستیابی یقینی  (Office of Emergency Management)دفتر برائے ہنگامی انتظام و انصرام 
بنانے اور شدید گرمی کے خطرات پر معاونت و مشورہ پیش کرنے کے لیے کاؤنٹی کے ہنگامی منتظمین کے ساتھ 

مستقل رابطے میں ہے۔ علاوہ ازیں، ایجنسی تیاریوں میں سہولت فراہم کر رہی ہے اور ریاستی ایجنسی شراکت داروں 
کے ساتھ رہنمائی و مواصلات میں رابطہ کاری کر رہی ہے۔ انتہائی گرمی کا بندوبست کرنے کے طریقے کے بارے 

 سکتی ہیں۔ لمحہ بہ لمحہ موسمی اور ہنگامی انتباہات حاصل کرنے کے لیے، نیو یارک کے آن لائن ملمیں معلومات 
  ۔ پر ٹیکسٹ کریں333111اپنی کاؤنٹی یا بورو کا نام رہائیشیوں کی حوصلہ افزائی کی جاتی ہے کہ وہ 

  
 ,New York State Office of Parks)ریاست نیو یارک کا دفتر برائے پارکس، تفریح اور تحفظ تاریخ 

Recreation and Historic Preservation)  
  مندرجہ ذیل ریاستی پارکوں میں تیراکی کی سہولیات توسیعی گھنٹوں کے لیے کھلی رہیں گی۔

  
  لانگ آئی لینڈ

 بجے تک توسیع۔ منگل اور 8:00 اور سینٹرل مال؛ تیراکی کے وقت میں رات 6فیلڈ : جانز بیچ ریاستی پارک 
  بدھ

 بجے تک توسیع۔ منگل اور بدھ8:00؛ تیراکی کے وقت میں رات 5 اور 2فیلڈ : رابرٹ موسس ریاستی پارک   
 بجے تک بڑھایا گیا۔ منگل اور بدھ7:00مرکزی ساحل؛ تیراکی کا وقت شام : سنکن میڈو ریاستی پارک   
 بجے تک توسیع۔ منگل اور بدھ7:00تیراکی کے وقت میں شام : ہیدر ہلز سٹیٹ پارک   

  
  ہڈسن ویلی

 بجے تک توسیع۔ منگل اور بدھ6:30تیراکی کے وقت میں شام : بیئر ماؤنٹین ریاستی پارک   
 بجے تک توسیع۔ منگل اور بدھ6:45تیراکی کے وقت میں شام : ٹیوراٹی جھیل ریاستی پارک   
 بجے تک توسیع۔ منگل اور بدھ6:30تیراکی کے وقت میں شام : راک لینڈ جھیل ریاستی پارک   
 بجے تک بڑھایا گیا۔ منگل اور بدھ7:45تیراکی کا وقت شام : منیواسکا جھیل   
 بجے تک بڑھایا گیا۔ منگل اور بدھ6:30تیراکی کا وقت شام : ایووسٹنگ جھیل-منیواسکا   

  
  نیو یارک سٹی

 بجے تک توسیع۔ منگل اور بدھ7:00سپرے پیڈ کے وقت میں شام : گانٹری پلازا سٹیٹ پارک   
 بجے تک توسیع۔ منگل اور بدھ6:45سپرے پیڈ کے وقت میں شام : فور فریڈمز ریاستی پارک   
 بجے تک توسیع۔ منگل اور بدھ8:00تیراکی کے وقت میں شام : ڈینی فیرل ریور بینک ریاستی پارک   

  
  دارالحکومت کا علاقہ

 بجے تک توسیع۔ منگل7:00تیراکی کے وقت میں شام : گرافٹن لیکس ریاستی پارک   
 بجے تک توسیع۔ منگل7:00تیراکی کے وقت میں شام : تھیچر ریاستی پارک/تھامسن لیک کیمپ گراؤنڈ   
 بجے تک توسیع۔ منگل7:00تیراکی کے وقت میں شام : موریو لیک ریاستی پارک   
 بجے تک توسیع۔ منگل7:00تیراکی کے وقت میں شام : سراٹوگا سپا ریاستی پارک   
 بجے تک توسیع۔ منگل اور بدھ7:00تیراکی کے وقت میں شام : جھیل تاغکانک ریاستی پارک   
 بجے تک توسیع۔ منگل اور بدھ7:00تیراکی کے وقت میں شام : کوپاک ریاستی پارک-ٹیکونک   
 بجے تک بڑھایا گیا۔ منگل اور بدھ8:00تیراکی کا وقت شام : ٹیکونک کڈی پول   

  
  مغربی نیو یارک

  بجے تک توسیع۔ منگل اور بدھ8:00تیراکی کے وقت میں شام : ریڈ ہاؤس لیک- ایلیگنی ریاستی پارک   
  بجے تک توسیع۔ منگل اور بدھ8:00تیراکی کے وقت میں شام : کویکر لیک- ایلیگنی ریاستی پارک   
 بجے تک توسیع۔ منگل اور بدھ8:00تیراکی کے وقت میں شام : بیور آئی لینڈ ریاستی پارک   
 بجے تک توسیع۔ منگل اور بدھ8:00تیراکی کے وقت میں شام : ایوانگولا ریاستی پارک   
 بجے تک توسیع۔ منگل اور بدھ8:00تیراکی کے وقت میں شام : فورٹ نیاگرا ریاستی پارک   

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dhses.ny.gov%2Fextreme-heat&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cb4f8b879529b4711094a08ddb319791b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638863644520788415%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=zhR%2Bj%2BDRpKfvlQjQ343CiX%2B2uGPCIvKNwb%2FkR3NfqNY%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dhses.ny.gov%2Fextreme-heat&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cb4f8b879529b4711094a08ddb319791b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638863644520788415%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=zhR%2Bj%2BDRpKfvlQjQ343CiX%2B2uGPCIvKNwb%2FkR3NfqNY%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dhses.ny.gov%2Femergency-alerts&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cb4f8b879529b4711094a08ddb319791b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638863644520800935%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=yo%2BvF%2FvaMjcdFyi1GlLyalgnCvncebxHtSVy4KIWV6o%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dhses.ny.gov%2Femergency-alerts&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cb4f8b879529b4711094a08ddb319791b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638863644520800935%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=yo%2BvF%2FvaMjcdFyi1GlLyalgnCvncebxHtSVy4KIWV6o%3D&reserved=0


 بجے تک توسیع۔ منگل اور بدھ8:00تیراکی کے وقت میں شام : ووڈلان بیچ ریاستی پارک   

  
  وسطی نیو یارک

 بجے تک توسیع۔ منگل اور بدھ8:00تیراکی کے وقت میں شام : گرین لیکس ریاستی پارک   
 بجے تک توسیع۔ منگل اور بدھ8:00تیراکی کے وقت میں شام : ڈیلٹا لیک ریاستی پارک   
 بجے تک توسیع۔ منگل اور بدھ8:00تیراکی کے وقت میں شام : ویرونا بیچ ریاستی پارک   
 بجے تک توسیع۔ منگل اور بدھ8:00تیراکی کے وقت میں شام : چینانگو ویلی ریاستی پارک   

  
  فنگر لیکس

 بجے تک توسیع۔ منگل اور بدھ7:45تیراکی کے وقت میں شام : لیچ ورتھ ریاستی پارک   
 بجے تک توسیع۔ منگل اور بدھ8:00تیراکی کے وقت میں شام : فیئر ہیون بیچ سٹیٹ پارک   
 بجے تک توسیع۔ منگل اور بدھ8:00تیراکی کے وقت میں شام : رابرٹ ٹریمین ریاستی پارک   
 بجے تک بڑھایا گیا۔ منگل اور بدھ7:30سپرے گراؤنڈ کا وقت شام : سپرے گراؤنڈ-سینیکا لیک   
 بجے تک توسیع۔ منگل اور بدھ8:00تیراکی کے وقت میں شام : ٹوگنوک فالز ریاستی پارک   
 بجے تک توسیع۔ منگل اور بدھ8:00تیراکی کے وقت میں شام : سیمپسن ریاستی پارک   
 بجے تک توسیع۔ منگل اور بدھ8:00تیراکی کے وقت میں شام : فلمور گلین ریاستی پارک   

  
  نارتھ کنٹری

 بجے تک توسیع۔ منگل اور بدھ7:00تیراکی کے وقت میں شام : ساؤتھ وک بیچ ریاستی پارک   
 بجے تک توسیع۔ منگل اور بدھ7:00تیراکی کے وقت میں شام : ویسٹ کوٹ بیچ ریاستی پارک   

  
تیراکی کی دستیابی خطرناک موسم، پانی کے بدلتے ہوئے حالات یا عملے کی کمی بیشی سے متاثر ہو سکتی ہے۔ براہِ 

 دیکھیں یا دستیابی کی تصدیق کے لیے جس پارک میں آپ جانا parks.ny.govکرم سٹیٹ پارکس کی ویب سائٹ 
  چاہتے ہیں اسے براہِ راست کال کریں۔

  
  محکمہ برائے مالیاتی خدمات

انشورنس کمپنیوں سے رابطہ کرنے کے بعد، مکین نقصانات کے لیے پالیسی کوریج کے حوالے سے انشورنس کی 
معلومات اور اپنے نقصانات کے ثبوت تیار کرنے اور اپنی املاک کے تحفظ کے بارے میں تجاویز کے لیے محکمے 

   پر کال کر کے مدد حاصل کر سکتے ہیں۔1759-339-800کی ڈیزاسٹر ہاٹ لائن کے نمبر 
 

نیو یارک کے جو شہری سیلاب سے متاثر ہوئے ہیں، ان کی حوصلہ افزائی کی جاتی ہے کہ مددگار معلومات کے لیے 
DFSملاحظہ کریں۔  ڈیزاسٹر اینڈ فلڈ ریکوری ریسورس سینٹر  

  
 ,New York State Department of Public Service)ریاست نیو یارک کا عوامی خدمت کا محکمہ 

DPS) 
DPS برقی نظام کے حالات پر نظر رکھے ہوئے ہے اور اس ہفتے کی شدید گرمی اور ممکنہ طوفانِ باد و باراں کے 

نتیجے میں پیدا ہونے والی کسی بھی صورت حال کے لیے افادیت کے ردِعمل کی نگرانی کر رہا ہے۔ اس وقت ریاست 
 یوٹیلیٹی آپریشنز کی قیادت کے ساتھ براہِ راست DPS مبینہ واقعات ہوئے ہیں۔ 9,997بھر میں بجلی کی بندش کے 

رابطے میں رہتا ہے تاکہ یہ یقینی بنایا جا سکے کہ وہ نظام کے حالات کی مسلسل خبر رکھ رہے ہیں اور نظام اور 
صارفین کی بجلی کو بحال کرنے کے لیے مشکلات اور بندش کے معاملات کا جلد از جلد جواب دے رہے ہیں۔ نیو 

یارک کے گھریلو سہولیات فراہم کنندگان کے پاس پوری ریاست نیو یارک میں، اس شدید موسم کے لیے حسب 
 کارکن نقصان کی تشخیص، امدادی کاروائیوں، مرمت اور بحالی کی کاوشوں میں شریک 5,500ضرورت، تقریبا 

ہونے کے لیے دستیاب ہیں۔ ایجنسی کا عملہ اس سارے عرصے کے دوران گھریلو سہولیات فراہم کرنے والوں کے کام 
پر نظر رکھے گا اور یہ امر یقینی بنائے گا کہ فرام کنندگان سب سے زیادہ متاثر ہونے والے علاقوں میں عملے کو 

  مناسب تعداد میں منتقل کریں۔
  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fparks.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cb4f8b879529b4711094a08ddb319791b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638863644520814939%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Xs6AHB%2FgnWjttnXq7BifaGvJsIcyGwCoNUvvGGbaFBs%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fparks.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cb4f8b879529b4711094a08ddb319791b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638863644520814939%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Xs6AHB%2FgnWjttnXq7BifaGvJsIcyGwCoNUvvGGbaFBs%3D&reserved=0
https://www.dfs.ny.gov/consumers/disaster_flood


گرمی کی لہروں کے دوران، برقی آلات جیسے ایئر کنڈیشنر کے بڑھتے ہوئے استعمال سے ریاست کے بجلی کے 
نظام کی کافی مانگ ہوتی ہے اور کم وولٹیج یا بجلی کی بندش کے الگ واقعات کی مثالیں سامنے آ سکتی ہیں۔ بجلی 

 میگاواٹ تک پہنچ گیا تھا 33,956 کو قائم ہوا تھا، جب یہ 2013 جولائی 19کے اس طرح کے استعمال کا ریکارڈ 
  ۔( اوسط سائز کے گھروں تک بجلی فراہم کرنے کے لیے کافی ہوتی ہے1,000ایک میگاواٹ بجلی )
  

اتوار کی صبح کے شدید طوفان سے متاثر ہونے والے بقیہ برقی صارفین کے لیے نیشنل گرڈ آج مرمت اور بحالی کی 
 میل فی 90کوششیں جاری رکھے گا۔ نیشنل گرڈ کے علاقے کے کچھ حصوں میں سیدھی قطار میں چلنے والے ہوائیں 

 طوفان آیا، جس EF-1 میل فی گھنٹہ کی رفتار سے چلنے والی ہواؤں والا ایک 105گھنٹہ سے تجاوز کر گئیں اور 
   سے زیادہ برقی صارفین متاثر ہوئے۔101,000سے ریاست بھر میں 

  
 محکمۂ صحت 

ریاستی محکمۂ صحت شدید گرمی کے دوران نیو یارک کے تمام رہائشیوں کی حفاظت کو فروغ دینے کے لیے بہت 
سے اقدامات کر رہا ہے، خاص طور پر جن کو سب سے زیادہ خطرہ ہے۔ محکمے نے تمام ہسپتالوں، تشخیصی اور 

علاجی مراکز، بالغوں کی دیکھ بھال کی سہولیات، گھریلو نگہداشت اور ہسپتال کی خدمات فراہم کرنے والوں اور 
 سے زیادہ لوگوں کی حاضری کے ساتھ کسی بھی طے شدہ 5,000نرسنگ ہومز میں رہنمائی تقسیم کی ہے اور 

 اور مقامی محکمۂ صحت اور DHSESعوامی تقاریب کے میزبانوں کو اضافی رہنمائی جاری کی ہے۔ محکمہ 
ایمرجنسی مینیجرز کے ساتھ کام کر رہا ہے تاکہ اس شدید گرمی کے دوران ٹھنڈک کے مراکز اور محفوظ جگہوں تک 

  رسائی کو یقینی بنایا جا سکے۔
  

 پر گرمی سے متعلق بیماری، بشمول نشانیوں اور ریاستی محکمے کے شدید گرمی سے متعلق مشورے کے ویب پیج
  علامات کے بارے میں مزید جانیں اور یہ کہ کب کارروائی کرنی ہے۔

  
 عوام الناس اور علاقے گرمی کے خطرے اور بیماری کا انٹرایکٹو ڈیش بورڈریاست نیو یارک کے محکمۂ صحت کا 

کے محکمۂ صحت کے حکام کو اپنے علاقوں میں گرمی سے متعلقہ صحت کے خطرات کی پیشین گوئی کی سطح کا 
  تعین کرنے اور گرمی میں نکلنے کے خطرات کے متعلق شعور بیدار کرنے کے قابل بناتا ہے۔

  
NYS محکمہ برائے زراعت و مارکیٹس (NYS Department of Agriculture and Markets) 

اہم ایجنسی نے فارم ورکرز اور فارم کے جانوروں پر شدید گرمی کے اثرات کو کم کرنے میں مدد کرنے کے لیے 
 جن میں احتیاطی تدابیر بھی شامل ہیں۔ محکمہ کارنیل یونیورسٹی میں نیو یارک ایکسٹینشن معلومات مرتب کی ہیں

کے  (New York Extension Disaster Education Network, NY EDEN)ڈیزاسٹر ایجوکیشن نیٹ ورک 
شراکت داروں کے ساتھ بھی مل کر کام کرے گا تاکہ اس ہفتے متوقع شدید گرمی کے کسی بھی قسم کے ممکنہ اثرات 

 گرمی کی لہر کے دوران کاشتکاروں اور فارم کے کارکنان کے لیے بھی ایک NY EDENکی نگرانی کر سکے۔ 
 پر تلاش /https://eden.cce.cornell.edu/natural-hazards/heat-waveوسیلہ ہے، اور اضافی معلومات 

  کی جا سکتی ہیں۔
  

 ( Department of Environmental Conservation, DEC)محکمۂ تحفظِ ماحولیات 
DEC بشمول —  بیرونِ خانہ مہم جوئی کے لیے جانے والوں کو یاد دہانی کرواتا ہے کہ غیر متوقع موسم

غیر — ایڈیرونڈیکس، کیٹسکلز، اور دیگر بیک کنٹری علاقوں میں تیزی سے بدلتے ہوئے درجۂ حرارت اور طوفان 
متوقع طور پر خطرناک حالات پیدا کر سکتے ہیں۔ آؤٹ ڈور کے محفوظ تجربے کو یقینی بنانے کے لیے سیر کرنے 

  والے افراد کو بارش، کیچڑ اور گرم درجہ حرارت کے لیے مناسب لباس اور آلات کے ساتھ تیار رہنا چاہیے۔
  

 Adirondack)ایڈیرونڈیک بیک کنٹری کی معلومات  ایڈیرونڈیکس میں پیدل سفر کرنے والوں سے گزارش ہے کہ وہ
Backcountry Information) کے ویب صفحات پر جا کر پگڈنڈیوں کے حالات، موسم کی وجہ سے سڑکوں کی 

  بندش، اور عمومی تفریحی معلومات سے متعلقہ اپ ڈیٹس حاصل کریں۔
  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Femergency%2Fweather%2Fhot%2F&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cb4f8b879529b4711094a08ddb319791b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638863644520828803%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Ocp5QMczfeihmFJjqLhkJ2cX3Z9jqG5Lga7v4fF8O5M%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fstatistics%2Fenvironmental%2Fheat_dashboard%2F&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cb4f8b879529b4711094a08ddb319791b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638863644520842339%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=cVUZo9xUhcSo9unoPRmvnelYVLJwu%2Fw6d%2BTrnzGG5hc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fstatistics%2Fenvironmental%2Fheat_dashboard%2F&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cb4f8b879529b4711094a08ddb319791b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638863644520842339%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=cVUZo9xUhcSo9unoPRmvnelYVLJwu%2Fw6d%2BTrnzGG5hc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fagriculture.ny.gov%2Fagriculture-sector-awareness-and-important-updates&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cb4f8b879529b4711094a08ddb319791b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638863644520856705%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Y5GKJU26%2Bh7K6pGuNTX6eQHB0SSRUEW5c46J%2FUdGSwo%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fagriculture.ny.gov%2Fagriculture-sector-awareness-and-important-updates&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cb4f8b879529b4711094a08ddb319791b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638863644520856705%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Y5GKJU26%2Bh7K6pGuNTX6eQHB0SSRUEW5c46J%2FUdGSwo%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fagriculture.ny.gov%2Fagriculture-sector-awareness-and-important-updates&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cb4f8b879529b4711094a08ddb319791b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638863644520856705%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Y5GKJU26%2Bh7K6pGuNTX6eQHB0SSRUEW5c46J%2FUdGSwo%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fagriculture.ny.gov%2Fagriculture-sector-awareness-and-important-updates&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cb4f8b879529b4711094a08ddb319791b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638863644520856705%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Y5GKJU26%2Bh7K6pGuNTX6eQHB0SSRUEW5c46J%2FUdGSwo%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feden.cce.cornell.edu%2Fnatural-hazards%2Fheat-wave%2F&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cb4f8b879529b4711094a08ddb319791b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638863644520871209%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=UeXnzV%2BeCsaaHPFUWw%2F6t%2BQWvQlCNmcg%2B4pI%2F5Z8Qc8%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feden.cce.cornell.edu%2Fnatural-hazards%2Fheat-wave%2F&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cb4f8b879529b4711094a08ddb319791b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638863644520871209%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=UeXnzV%2BeCsaaHPFUWw%2F6t%2BQWvQlCNmcg%2B4pI%2F5Z8Qc8%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fthings-to-do%2Fhiking%2Fadirondack-backcountry&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cb4f8b879529b4711094a08ddb319791b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638863644520884424%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=pq0U3bpf%2BCVVYQgyDDc2VexOk3lzAyKF6zDtSL3m%2Bdc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fthings-to-do%2Fhiking%2Fadirondack-backcountry&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cb4f8b879529b4711094a08ddb319791b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638863644520884424%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=pq0U3bpf%2BCVVYQgyDDc2VexOk3lzAyKF6zDtSL3m%2Bdc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fthings-to-do%2Fhiking%2Fadirondack-backcountry&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cb4f8b879529b4711094a08ddb319791b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638863644520884424%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=pq0U3bpf%2BCVVYQgyDDc2VexOk3lzAyKF6zDtSL3m%2Bdc%3D&reserved=0


گرمی میں ہائیکنگ ہمیشہ خطرناک ہوتی ہے۔ نیویارک کے رہائشیوں اور سیر کرنے والوں کو گرمی کی تھکن اور 
  :ہیٹ اسٹروک سے بچنے کے لیے درج ذیل تجاویز کا جائزہ لینا چاہیے

 اپنی رفتار آہستہ رکھیں۔  
 پانی پئیں اور اکثر آرام کریں۔  
 سایہ تلاش کریں اور براہِ راست سورج کی روشنی میں طویل وقت گزارنے سے بچیں۔  
  لیٹر پانی لائیں۔2کسی بھی ہائیک کے لیے کم از کم   
 واٹر فلٹر لائیں، خاص طور پر طویل سفر کے لیے۔  
 اپنے الیکٹرولائٹس کو کنٹرول میں رکھنے کے لیے نمکین سنیکس لے کر آئیں۔  
 سن اسکرین کا استعمال کریں۔  
  گرمی کا ان پر سخت اثر ہوتا ہے، خاص طور پر گرم چٹانوں پر — اپنے پالتو جانوروں کو گھر پر چھوڑیں

  چلتے وقت۔
 خود گھر رہنے پر غور کریں اور موسم کی صورتحال بہتر ہونے پر کسی اور دن کے لیے ری شیڈول کریں۔  

  
اگرچہ موسم میں سارا دن زیادہ گرمی کی پیشین گوئی کی جاتی ہے تو بھی اچانک طوفان یا درجۂ حرارت میں کمی 

اون یا پولیسٹر جیسے فیبرکس سے )کی وجہ سے ہائپوتھرمیا کا امکان ہمیشہ رہتا ہے۔ اگر آپ کو پسینہ آ رہا ہے اور 
پسینہ جذب کرنے والا لباس نہیں پہن رکھا ہے تو یہ ڈرامائی طور پر بڑھ سکتا ہے۔ ہائپوتھرمیا کے بہت سے کیسز  (بنا

  موسم گرما میں ہوتے ہیں جب لوگ اس کی کم سے کم توقع کرتے ہیں۔
  

 NY( Hike Smart NY)ہائیک اسمارٹ چاہے آپ ہائیکنگ کر رہے ہوں، ماؤنٹین بائیکنگ کر رہے ہوں یا پیڈلنگ، 
 ضروری چیزوں کی فہرست تیار کرنے؛ کیا پہننا ہے اس کے بارے میں رہنمائی، اور حفاظت اور پائیداری 10آپ کو 

کو ذہن میں رکھتے ہوئے اپنے سفر کی منصوبہ بندی کرنے کے لیے تجاویز تیار کرنے میں مدد کر سکتا ہے۔ کسی 
-833-1 پر کال کریں۔ جنگلاتی رینجرز سے امداد کی درخواست کرنے کے لیے، 9-1-1ہنگامی صورتحال میں، 
NYS-RANGERSکو کال کریں۔   

  
  ہوا کا معیار

DEC ریاست بھر میں ہوا کے معیار کی نگرانی جاری رکھے ہوئے ہے اور ضرورت کے مطابق ہوا کے معیار سے 
ہوا کے معیار سے "متعلق صحت سے متعلق مشورے جاری کرے گا۔ نیو یارک والوں کو ترغیب دی جاتی ہے کہ وہ 

 airnow.govرہیں اور ہوا کے معیار کی پیشین گوئی اور حالات کے بارے میں درست معلومات کے لیے " آگاہ
  کی ویب سائٹDEC کی جانب سے ہوا کے معیار کی تازہ ترین پیشین گوئی دیکھنے کے لیے، DECملاحظہ کریں۔ 
  ملاحظہ کریں۔

  
  شدید گرمی

DEC نے حال ہی میں شہری حرارتی جزیزوں کے ابتدائی نقشے جاری کیے ہیں تاکہ کمیونٹیز کو علاقے کی سطح 
پر شدید گرمی کی زد میں آنے کو بہتر طور پر سمجھنے، اس کے لیے منصوبہ بندی کرنے اور ان کے مطابق ڈھالنے 

 کے ایکسٹریم ہیٹ ایکشن پلان ویب DECمیں مدد ملے۔ نقشہ جات کے لنکس، نیز اضافی معلومات اور اعداد و شمار، 
ایکسٹریم ہیٹ  پر آویزاں مل سکتے ہیں۔ یہ منصوبہ nys-heat.daveyinstitute.com/hottest-hour پر اور پیج

 کے قانون کو آگے بڑھاتا ہے جس پر گورنر 2022 میں کلیدی کارروائی کو آگے بڑھاتا ہے اور سنہ ایکشن پلان
Hochul (ہوکل)  نے دستخط کیے تھے جس میںDEC کو ریاست بھر کی پسماندہ کمیونٹیز میں شدید گرمی کے غیر 

  متناسب ارتکاز کے اثرات کا مطالعہ کرنے کی ہدایت کی گئی تھی۔
  

  نقصان دہ کائی کا شباب پر آنا
شدید بارشوں کے بعد، غذائی اجزاء کا بہاؤ میٹھے پانی کی جھیلوں، تالابوں، ندیوں اور ندی نالوں میں نقصان دہ کائی 

کا سبب بن سکتا ہے۔ نیو یارک والوں کو تیراکی، کشتی  (Harmful Algal Blooms, HABs)کے شباب پر آنے 
  رانی، تفریح کرنے، یا کائی سے متاثرہ جگہ کا پانی پینے سے گریز کرنا چاہیے۔
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 کی ترغیب "اسے جانیں، اس سے بچیں، اس کی اطلاع دیں" نیو یارک والوں کو DEC کی ہو، تو HABsجب بات 
  :دیتا ہے

 یہ جانیں' - HABs' پانی میں بکھرے ہوئے سبز نقطوں سے لے کر لمبی، پتلی سبز لکیروں، مٹر کا سوپ یا ،
  پھیلے ہوئے سبز رنگ، نیلے سبز یا سفید رنگت جیسی صورتوں میں مختلف ہو سکتا ہے۔

 افراد، پالتو جانوروں اور مویشیوں کو ایسے پانی کو چھونے سے گریز کرنا چاہیے جس کا  - اس سے بچیں
  رنگ تبدیل ہو یا اس کی سطح پر کائی تیر رہی ہو۔

 اگر کسی عوامی فرد کو  - اس کی اطلاع دیںHAB کا شبہ ہے، تو اس کی اطلاع DEC پر ویب سائٹ کی 
 سے متعلق علامات یا صحت کے HABs آن لائن رپورٹنگ فارم کے ذریعے دیں۔ NYHABsدستیاب 

 پر harmfulalgae@health.ny.govخدشات کے بارے میں ریاست نیو یارک کے محکمۂ صحت کو 
  اطلاع دی جانی چاہیے۔

  
 نے آجروں کو شدید گرمی (New York State Department of Labor)ریاست نیو یارک کے محکمۂ محنت 

کے دوران آؤٹ ڈور کارکنان کی بہتر حفاظت میں مدد کرنے کے لیے جامع رہنمائی جاری کی ہے اور کارکنوں اور 
  :آجروں کو انتہائی گرمی کے بہترین طریقوں کو اپنانے کا مشورہ دیا ہے جیسے کہ

  جتنا ممکن ہو سکے ہر وقت کام کی جگہ کے قریب پینے کے صاف پانی تک بغیر کسی قیمت کے کارکنوں
  کی رسائی کو یقینی بنائیں۔

  ڈگری فارن ہائیٹ یا اس سے اوپر پہنچ جائے تو سایہ اور بامعاوضہ آرام فراہم 80جب گرمی کا اشاریہ 
   ڈگری سے تجاوز کر جائے تو وقتاً فوقتاً آرام کریں۔90کریں، اور جب گرمی کا اشاریہ 

  مناسبPPE ،اس وقت تک پہنیں جب تک کہ وہ حفاظتی سامان میں مداخلت نہ کریں، بشمول سن اسکرین 
  کولنگ واسکٹ، چوڑے کناروں والی ٹوپیاں، اور ہلکے، ڈھیلے فٹنگ والے کپڑے۔

  

  ۔سخت گرمی میں کام کرنے کے بہترین طریقوں کے بارے میں مزید معلومات یہاں دیکھی جا سکتی ہیں
  

 کا دیکھ بھال کرنے والا عملہ ان اوقات میں مروجہ روزمرہ کے (Thruway Authority)تھرووے اتھارٹی 
آپریشنز کرے گا جب درجۂ حرارت سب سے کم ہوتا ہے اور ہائی وے کی نگرانی کرنے والے گشت کرنے والے 

 سروس ایریاز میں سے کسی ایک یا 26دستوں کو بڑھا دے گا۔ موٹر سواروں کو یاد دہانی کروائی جاتی ہے کہ وہ 
  تھرو وے سسٹم پر واقع تین ویلکم سینٹرز میں وقفہ کریں۔

  
 کا تنظیمی عملہ زیادہ تر بیرونی کام صبح کے اوقات (Department of Transportation)محکمۂ آمد و رفت 

میں انجام دے گا اور زیادہ درجۂ حرارت سے منسلک خطرات کو کم کرنے میں مدد کی خاطر آبیدگی اور آرام کے قائم 
  شدہ پروٹوکولز کو فالو کرے گا۔

  
 (Office of Children and Family Services)دفتر برائے خدماتِ اطفال و کنبہ جات 

ایجنسی یہ یقینی بنانے کے لیے متعدد اقدامات کر رہی ہے کہ دورانِ گرمی رہائشی مراکز پر سرگرمیاں، روک کر 
رکھنے کے پروگرام اور مجموعی نگہداشت کے پروگرام محفوظ طور پر انجام دیے جائیں۔ اس میں کولنگ کے ساز و 

سامان کو چیک کرنا، وافر مقدار میں پانی کی دستیابی اور استعمال کو یقینی بنانا، سرگرمیوں اور ملاقاتوں کو دوبارہ 
ترتیب دینا اور عملے کے ایسے افراد اور کلائنٹس کی نشاندہی کرنا شامل ہے کہ جو شاید گرمی سے متاثر ہوئے ہوں۔ 

وہ نگہداشتِ اطفال کے پروگرام اور پوری ریاست میں کمیشن برائے نابینا افراد کے ساتھ منسلک گروپس کو بھی 
  رہنمائی فراہم کر رہے ہیں۔

  
 (New York State Office of Mental Health)ریاست نیو یارک کا دفتر برائے دماغی صحت 

گرمی کی صورتِ حال سے پیشتر، نیو یارک کے باشندوں کو اینٹی سائیکوٹک ادویات استعمال کرنے والے افراد پر 
شدید گرمی کے ممکنہ اثرات سے آگاہ ہونا چاہیئے، کہ جو بالخصوص شدید گرمی کے ادوار میں ہیٹ اسٹروک اور 
نیورولیپٹک میلگنینٹ سینڈروم سے متاثر ہونے کے خطرے کی زد میں ہیں، اور ایسا کم ہوادار جگہوں پر ہونے کا 

  زیادہ امکان ہے۔ بچے اور بزرگ زیادہ خطرے کی زد میں ہیں۔
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خطرے کی زد میں افراد کی نگرانی کے علاوہ، شدید خطرے کی زد میں لوگوں، بشمول اینٹی سائیکوٹک ادویات لینے 
والوں، بزرگوں، بچوں اور مشروبات کا کم استعمال کرنے والے لوگوں میں پانی کی سطح برقرار رکھنے کی جانب 

  اور زیادہ توجہ دے کر ایسے حالات سے بہترین طور پر بچاؤ کیا جا سکتا ہے۔
  

نیز، شدید خطرے کی زد میں موجود لوگوں کو ٹھنڈی جگہوں پر رہنا چاہیے؛ درجۂ حرارت میں اضافوں کے لیے ان 
کی نگرانی کی جانی چاہیے؛ انہیں براہِ راست سورج کی روشنی میں جانے سے بچنا چاہیے اور حفاظتی کپڑے پہننے 
اور سن اسکرین لگانی چاہیے۔ اینٹی کولینرجک ادویات پسینے میں گڑبڑ کر سکتی ہیں اور ان کا استعمال کم کیا جانا 

  چاہیئے۔
  

 (Office of Temporary and Disability Assistance)دفتر برائے عارضی اور معذوری میں امداد 
ایجنسی مقامی محکمہ جات برائے سماجی خدمات اور ایمرجنسی بےگھر افراد کے لیے پناہ گاہوں کے آپریٹرز کو شدید 
گرمی اور مرطوبیت کے اوقات میں ہوا کی معقول آمدورفت کو برقرار رکھنے میں مدد کی خاطر پنکھوں کی فراہمی 
کی ضرورت کے بارے میں یاددہانی کروا رہی ہے۔ نیز، اگر مناسب ہو تو اس پناہ گاہ کے فراہم کنندگان کو مقیم افراد 

  کے لیے سہولت گاہ کے اندر ایک کولنگ روم فراہم کرنا چاہیے۔
  

 (Metropolitan Transportation Authority)میٹروپولیٹن ٹرانسپورٹیشن اتھارٹی 
سروس پر ممکنہ اثرات کو کم کرنے اور گرمی سے متعلقہ واقعات پر ردِعمل کے اوقات کو کم کرنے کے لیے، 

NYC ،ٹرانزٹ ٹریک کے معائنے میں تیزی سے اضافہ کرنے اور پاور سب اسٹیشنز، مشین رومز، جنریٹرز، کیبلز 
اور کنکشنز سمیت اہم خطرے والے علاقوں میں اضافی عملے کو مشغول کرنے کے لیے گرمی سے متعلق پروٹوکولز 

نافذ کرے گا۔ ایئر کنڈیشنگ کے کام کرنے کو یقینی بنانے کے لیے، سب وے ریل کاروں اور بسوں کو سروس کے 
لیے فراہم کرنے سے پہلے ان کا معائنہ کیا جائے گا۔ پیراٹرانزٹ سروس فراہم کنندگان کو یاد دلایا جاتا ہے کہ گاڑیوں 

میں ایئر کنڈیشنگ کا کام کرنا ضروری ہے۔ بسیں اور آپریٹرز سب ویز یا ایمرجنسی سروس کے حوالے سے درکار 
 ڈگری سے زیادہ ہو جاتا ہے 100کسی بھی قسم کی مدد کے لیے اسٹینڈ بائی پر رہیں گے۔ جب ریل کا درجۂ حرارت 

ایک مسلسل ویلڈڈ ریل واچ کو مکمل کرتا ہے تاکہ پٹری کے خموں یا دیگر  ( ٹرانزٹNYC )NYC Transitتو 
  مسائل سے چوکنا رہ سکے۔

  
کے  (Metro-North Railroad)نارتھ ریل روڈ -اور میٹرو (Long Island Rail Road)لانگ آئی لینڈ ریل روڈ 

عملے کو کلیدی مقامات پر کھڑا کیا جائے گا تاکہ وہ موسم سے متعلقہ مسائل کے لیے فوری امدادی کاروائی کر سکیں۔ 
ریل روڈز ریل کے درجہ حرارت کی نگرانی کریں گے، کسی بھی قسم کی خرابی کے لیے ریلوں کا معائنہ کرنے کے 

لیے گرمی کے حوالے سے گشت کے لیے دستوں کو تعینات کریں گے، اور پاور سب سٹیشنوں اور اوور ہیڈ ہوائی 
کے اضافی اہلکار تعینات کریں گے۔ ٹرین کے  (Power Department)لائنوں کی حفاظت کے لیے محکمۂ بجلی 

عملے کو ہدایت کی گئی ہے کہ وہ ریل کی کسی بھی ایسی صورتحال کی اطلاع دیں جس پر توجہ دینے کی ضرورت 
  ہے۔

  
 The Port Authority Office of Emergency)پورٹ اتھارٹی آفس آف ایمرجنسی منیجمنٹ 

Management) موسمی حالات اور آپریشنل اثرات کی نگرانی کے لیے سہولت کار ٹیموں کے ساتھ رابطہ قائم کرتا 
ہے اور بلند درجۂ حرارت کے دوران ردِعمل کی تیاری کو سہار دینے کے لیے علاقائی شراکت داروں کے ساتھ پیغام 

  رسانی برقرار رکھتا ہے۔
  

موسم کی نگرانی کرنے والی تنظیموں، انتباہات، ایڈوائزریز اور تازہ ترین پیشین گوئیوں کی ایک مکمل فہرست کے 
   ملاحظہ کریں۔کی ویب سائٹ (National Weather Service)نیشنل ویدر سروس لیے، 

  
###  
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