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De publicacién inmediata: 06/24/2025 GOBERNADORA KATHY HOCHUL

EN EL DIiA DE LAS PRIMARIAS, LA GOBERNADORA HOCHUL INSTA A LOS
NEOYORQUINOS A EXTREMAR LAS PRECAUCIONES ANTE LA PERSISTENCIA
DEL CALORY EL CLIMA SEVERO

Condiciones peligrosamente calurosas y humedas continuan hoy con
sensaciones térmicas entre 90 y 106 grados en todo el estado; posibilidad de
tormentas eléctricas severas en la mayor parte del estado esta tarde

La gobernadora promulqo una ley que permite a los votantes recibir refrigerios
mientras esperan en la fila en los centros de votacion

La Gobernadora ordena a Parques estatales de Nueva York a ampliar su horario
9,997 cortes de electricidad en todo el Estado

Las agencias estatales se coordinan con las localidades tras el paso del tornado
por la Region Central de Nueva York; se anima a los propietarios de viviendas y
negocios afectados a informar los danos

La gobernadora Kathy Hochul insté hoy a los neoyorquinos a tomar precauciones de
seguridad durante los periodos de calor del dia de las primarias. Se espera que hoy
continuen las condiciones peligrosamente calurosas y humedas en todo el Estado de
Nueva York, con una sensacion térmica entre 90 y 106 grados. Ademas, existe la
posibilidad de tormentas eléctricas severas en la mayor parte del estado para esta
tarde y noche, con vientos daninos. Se espera que para la tarde y noche del miércoles
la sensacion térmica sea de entre 82 y 100 grados, con la posibilidad de tormentas
eléctricas severas con vientos daninos en la parte sur del estado. En respuesta al clima
severo que afectd a la Region Central de Nueva York durante el fin de semana, la
gobernadora Hochul declaré el estado de emergencia en 32 condados y las agencias
estatales estan respondiendo para ayudar a los neoyorquinos con los dafos causados
por la tormenta y los efectos del calor extremo.

"Dado que para hoy esta previsto un calor peligroso para la mayor parte del estado,
pido a todos los neoyorquinos que se mantengan frescos y seguros, especialmente a
quienes esperan en la fila para votar", dijo la gobernadora Hochul. "El personal de
respuesta a emergencias del estado esta listo para ayudar a los neoyorquinos durante
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este clima extremo, y a medida que esta ola de calor llega a su punto maximo, les
recuerdo a todos que busquen un lugar seguro para mantenerse frescos, limiten el
tiempo al aire libre y beban mucha agua".

Este fin de semana, la gobernadora Hochul firmé una legislacion que deroga una
seccion obsoleta de la ley electoral de Nueva York; la nueva legislacién ahora ayuda a
los votantes al permitir que se les proporcionen refrigerios mientras esperan en la fila
para ejercer su deber civico.

La gobernadora Kathy Hochul ordené hoy que la Oficina de Parques, Recreacion y
Preservacion Histérica ofrezca horarios extendidos en las instalaciones de natacion y
enfriamiento del estado y otros parques estatales durante la ola de calor actual con el
objetivo de ayudar a los neoyorquinos a combatir el calor.

Los neoyorquinos también pueden refrescarse utilizando los centros de enfriamiento
cercanos. Encuentre un centro de enfriamiento cercano en el sitio web del
Departamento de Salud del Estado (State Department of Health). Los residentes de la
ciudad de Nueva York pueden encontrar informacion sobre centros de enfriamiento
aqui. Algunas piscinas de los parques estatales también extenderan su horario el
martes y miércoles.

Para los afectados por las tormentas del domingo

En respuesta al clima severo que afectd al estado durante el fin de semana, la
gobernadora Hochul declaré el estado de emergencia en 32 condados. Por orden de la
Gobernadora, la Oficina de Seguridad Nacional y Servicios de Emergencia del Estado
de Nueva York (New York State Division of Homeland Security and Emergency
Services, DHSES) activé el Centro de Operaciones de Emergencia del estado en
"modo de monitoreo avanzado" para hacer un seguimiento de la tormenta y de los
danos. Este esta trabajando estrechamente con los responsables de manejo de
emergencias y los gobiernos locales para apoyar los pedidos de ayuda y brindar
asistencia a medida que se solicite. Las agencias estatales estan preparadas para
responder con equipos y personal. Se han proporcionado torres de iluminacion al
condado de Oneida y también hay otros materiales almacenados en las nueve reservas
del estado, incluidos generadores y bombas, que se encuentran disponibles para cubrir
otras necesidades locales.

Se anima a los propietarios de viviendas y negocios de las zonas afectadas a que
completen un formulario en linea que permite a los residentes informar por si mismos
los danos a sus hogares o negocios. El propésito exclusivo de este formulario es
recopilar informacion que pueda ayudar a los funcionarios estatales y locales a
identificar dafios complementarios para desarrollar y aumentar las posibles solicitudes
de programas de asistencia federal disponibles. No es una solicitud para programas de
ayuda.
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El Departamento de Servicios Financieros (DFS, por sus siglas en inglés) también tiene
una serie de recursos para los propietarios que tratan con sus compafias de seguros
después de un desastre:

e Presentacion oportuna de reclamaciones

e Realizacion de las reparaciones necesarias

« Mantenimiento de registros sobre las negociaciones con los representantes de

las empresas de seguros

e Realizacion de inventarios de las pertenencias

o Danos por inundacién

o Conservacion de los recibos en caso de reubicacién durante las reparaciones

e Presentacion de quejas

e Informacién sobre el seguro de propietarios de vivienda

Hay mas recursos disponibles en el Centro de recursos de recuperacion ante
catastrofes e inundaciones del DFS.

Medidas de respuesta de las agencias estatales

Oficina de Seguridad Nacional y Servicios de Emergencia

La Oficina de Manejo de Emergencias esta en contacto regular con los administradores
para casos de emergencia para asegurar la disponibilidad de los centros de
enfriamiento y para ofrecer apoyo y asesoramiento sobre los riesgos de calor extremo.
Ademas, la agencia facilita los preparativos y coordina la orientacion y las
comunicaciones con las agencias estatales asociadas. Puede obtener informacion
sobre como manejar el calor extremo en linea. Para recibir alertar meteorologicas y de
emergencias en tiempo real, se alienta a los neoyorquinos a que envien un mensaje de
texto con el nombre de su condado o distrito al 333111.

Oficina de Parques, Recreacion y Preservacion Histérica del estado de Nueva
York (New York State Office of Parks, Recreation and Historic Preservation)
Las siguientes instalaciones de natacion de los Parques Estatales ofreceran horarios
extendidos:

Long Island

e Parque Estatal Jones Beach: Campo 6 y Central Mall; horario de natacion
extendido hasta las 8:00 p. m. el martes y miércoles

o Parque Estatal Robert Moses: Campos 2 y 5; horario de natacién extendido
hasta las 8:00 p. m. el martes y miércoles

e Parque Estatal Sunken Meadow: Main Beach; horario de natacion extendido
hasta las 7:00 p. m. el martes y miércoles

o Parque Estatal Hither Hills: horario de natacion extendido hasta las 7:00 p. m. el
martes y miércoles

Hudson Valley
o Parque estatal Bear Mountain: horario de natacion extendido hasta las 6:30 p. m.
el martes y miércoles
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Parque estatal Lago Tiorati: horario de natacion extendido hasta las 6:45 p. m. el
martes y miércoles

Parque Estatal Rockland Lake: horario de natacion extendido hasta las 6:30

p. m. el martes y miércoles

Lago Minnewaska: horario de natacion extendido hasta las 7:45 p. m. el martes y
miércoles

Lago Minnewaska-Awosting: horario de natacion extendido hasta las 6:30 p. m.
el martes y miércoles

Ciudad de Nueva York

Parque Estatal Gantry Plaza: horario extendido de la plataforma de rociado
hasta las 7:00 p. m. el martes y miércoles

Parque Estatal Four Freedoms: horario extendido de la plataforma de rociado
hasta las 6:45 p. m. el martes y miércoles

Parque Estatal Denny Farrell Riverbank: horario de natacion extendido hasta las
8:00 p. m. el martes y miércoles

Distrito Capital

Parque Estatal Grafton Lakes State Park: horario de natacion extendido hasta
las 7:00 p. m. el martes y miércoles

Campamento Thompson's Lake/Parque Estatal Thacher: horario de natacion
extendido hasta las 7:00 p. m. el martes

Parque Estatal Moreau Lake: horario de natacion extendido hasta las 7:00 p. m.
el martes

Parque Estatal Saratoga Spa: horario de natacion extendido hasta las 7:00 p. m.
el martes

Parque Estatal Taghkanic Lake: horario de natacion extendido hasta las 7:00

p. m. el martes y miércoles

Parque Estatal Taconic-Copake: horario de natacién extendido hasta las 7:00
p. m. el martes y miércoles

Piscina infantil Taconic: horario de natacién extendido hasta las 8:00 p. m. el
martes y miércoles

Regién Oeste de Nueva York

Parque Estatal Allegany - Red House Lake: horario de natacion extendido hasta
las 8:00 p. m. el martes y miércoles

Parque Estatal Allegany - Quaker Lake: horario de natacién extendido hasta las
8:00 p. m. el martes y miércoles

Parque Estatal Beaver Island: horario de natacion extendido hasta las 8:00 p. m.
el martes y miércoles

Parque Estatal Evangola: horario de natacion extendido hasta las 8:00 p. m. el
martes y miércoles

Parque Estatal Fort Niagara: horario de natacion extendido hasta las 8:00 p. m.
el martes y miércoles

Parque Estatal Woodlawn Beach: horario de natacion extendido hasta las 8:00
p. m. el martes y miércoles



Regién Central de Nueva York

o Parque Estatal Green Lakes: horario de natacién extendido hasta las 8:00 p. m.
el martes y miércoles

o Parque Estatal Delta Lake: horario de natacion extendido hasta las 8:00 p. m. el
martes y miércoles

o Parque Estatal Verona Beach: horario de natacion extendido hasta las 8:00 p. m.
el martes y miércoles

o Parque Estatal Chenango Valley: horario de natacion extendido hasta las 8:00
p. m. el martes y miércoles

Regidén de Finger Lakes

o Parque Estatal Letchworth: horario de natacion extendido hasta las 7:45 p. m. el
martes y miércoles

e Parque Estatal Fair Haven Beach: horario de natacién extendido hasta las 8:00
p. m. el martes y miércoles

e Parque Estatal Robert Treman: horario de natacion extendido hasta las 8:00
p. m. el martes y miércoles

e Rociadores en Seneca Lake: horario de rociadores extendido hasta las 7:30
p. m. el martes y miércoles

o Parque Estatal Taughannock Falls: horario de natacién extendido hasta las 8:00
p. m. el martes y miércoles

e Parque Estatal Sampson: horario de natacién extendido hasta las 8:00 p. m. el
martes y miércoles

o Parque Estatal Filmore Glen: horario de natacién extendido hasta las 8:00 p. m.
el martes y miércoles

Region Norte
o Parque Estatal Southwick Beach: horario de natacion extendido hasta las 7:00
p. m. el martes y miércoles
e Parque Estatal Westcott Beach: horario de natacién extendido hasta las 7:00
p. m. el martes y miércoles

Las actividades de natacion pueden verse afectadas por condiciones meteoroldgicas
peligrosas, condiciones cambiantes del agua o disponibilidad de personal. Consulte el
sitio web de Parques Estatales parks.ny.gov o llame directamente al parque que desea
visitar para confirmar la disponibilidad.

Departamento de Servicios Financieros

Tras comunicarse con sus empresas de seguros, los residentes pueden obtener ayuda
con la informacién del seguro referida a la cobertura de las pélizas en caso de
pérdidas, ademas de sugerencias sobre como documentar sus pérdidas y proteger sus
propiedades, llamando a la Linea Directa para Catastrofes del Departamento al 800-
339-1759.

Se alienta a los neoyorquinos que hayan sufrido inundaciones a que visiten el Centro
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de Recursos para la Recuperacion ante Catastrofes e Inundaciones del DFS si desean
obtener informacion util.

Departamento de Servicios Publicos del estado de Nueva York (New York State
Department of Public Service, DPS)

ElI DPS esta haciendo un seguimiento de las condiciones del sistema eléctrico y
supervisando la respuesta de las empresas de servicios publicos a cualquier situacion
que pueda surgir como resultado del calor extremo y la posible actividad de tormentas
eléctricas esta semana. Actualmente, se informaron 9,997 cortes de electricidad en
todo el Estado ElI DPS se mantiene en contacto directo con el liderazgo de operaciones
de servicios publicos para garantizar que estén monitoreando continuamente las
condiciones del sistema y respondiendo a los casos de problemas e interrupciones lo
mas rapido posible para restaurar el sistema a los clientes. Las empresas de servicios
publicos de Nueva York cuentan con aproximadamente 5,500 trabajadores disponibles,
segun sea necesario, para realizar la evaluacion de dafios y actividades de respuesta,
reparacion y restablecimiento del servicio en todo el estado de Nueva York para este
fendmeno de calor. El personal de la agencia vigilara el funcionamiento de los servicios
publicos durante el evento y se asegurara de que las empresas de servicios publicos
envien el personal adecuado a las regiones que sufran el mayor impacto.

Durante las olas de calor, el aumento en el uso de dispositivos eléctricos, como aires
acondicionados, genera una demanda considerable en el sistema eléctrico del estado y
puede provocar problemas de bajo voltaje o cortes de energia aislados. El récord de
consumo se produjo el 19 de julio de 2013, cuando alcanzé los 33,956 MW (un
megavatio de electricidad es suficiente para proveer energia a 1,000 casas de tamafio
medio).

National Grid continuara hoy con las labores de reparacion y restablecimiento del
servicio eléctrico para los clientes restantes afectados por las fuertes tormentas del
domingo por la mafana. Algunas zonas del territorio de National Grid experimentaron
vientos en linea recta superiores a 90 mph y un tornado EF-1 con vientos de hasta 105
mph, con mas de 101,000 clientes afectados en todo el estado.

Departamento de Salud

El Departamento de Salud del Estado estd tomando una serie de medidas para
promover la seguridad de todos los neoyorquinos en periodos de calor extremo, en
especial de quienes estan en mayor riesgo. El Departamento ha distribuido
orientaciones a todos los hospitales, centros de diagndstico y tratamiento, centros de
atencion para adultos, proveedores de atencidon domiciliaria y cuidados paliativos, y
residencias de ancianos, y ha publicado orientaciones adicionales para los anfitriones
de cualquier evento publico programado con mas de 5,000 asistentes. El departamento
esta trabajando con el DHSES y con los departamentos de salud y responsables de
manejo de emergencias locales para garantizar el acceso a centros de enfriamiento y
espacios seguros durante este calor extremo.



Obtenga mas informacion sobre las enfermedades relacionadas con el calor, incluidos
los signos y sintomas y cuando tomar medidas, en la pagina web de consejos para el
calor extremo del Departamento de Salud del Estado.

El Panel de Riesgos y Enfermedades por Calor (Heat Risk and lliness Dashboard) del
Departamento de Salud del Estado de Nueva York permite al publico y a los
funcionarios de salud de los condados determinar el nivel previsto de riesgos para la
salud relacionados con el calor en su area y crear conciencia sobre los peligros de la
exposicion al calor.

Departamento de Agricultura y Mercados del Estado de Nueva York (NYS
Department of Agriculture and Markets)

La agencia ha recopilado informacion importante, incluidas medidas preventivas, para
ayudar a mitigar los efectos del calor extremo en los trabajadores agricolas y los
animales de granja. El departamento también trabajara en estrecha colaboracion con
los socios de la Red de Educacion sobre Desastres de los Servicios de Extensién de
Nueva York (NY EDEN, por sus siglas en inglés) en la Universidad de Cornell para
supervisar cualquier posible impacto del calor extremo que se espera esta semana.
NY EDEN también es un recurso para los productores agropecuarios y trabajadores
agricolas durante una ola de calor; en https://eden.cce.cornell.edu/natural-
hazards/heat-wave/ podra encontrar mas informacion.

Departamento de Conservacion Ambiental (DEC, por sus siglas en inglés)

El DEC recuerda a las personas que disfrutan de las aventuras al aire libre que el clima
impredecible, incluyendo los rapidos cambios de temperatura y las tormentas en las
Adirondacks, Catskills y otras zonas rurales, puede crear condiciones inesperadamente
peligrosas. Los visitantes deben estar preparados con ropa y equipos adecuados para
la lluvia, el barro y las altas temperaturas a fin de garantizar una experiencia segura al
aire libre.

Se alienta a los excursionistas en la regién de las montafias Adirondack a que
consulten las paginas web de Informacion sobre las zonas agrestes en las Adirondack
para obtener novedades sobre las condiciones de los senderos, los cierres de las
carreteras segun la estacion y la informacién general de actividades recreativas.

Siempre es arriesgado practicar el excursionismo en altas temperaturas. Las personas
de Nueva York y los visitantes deben revisar los siguientes consejos para evitar el
agotamiento por calor y la insolacion:

e Aminorar el paso.

o Beber agua y descansar con frecuencia.

« Caminar por la sombra y evitar la exposicion directa a la luz solar por largos

periodos.

« Llevar consigo al menos 2 litros de agua en cualquier caminata.

e Llevar un filtro de agua, especialmente en las caminatas mas largas.

o Llevar bocadillos salados para mantener en equilibrio los electrolitos.

e Usar protector solar.


https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Femergency%2Fweather%2Fhot%2F&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cb4f8b879529b4711094a08ddb319791b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638863644520828803%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Ocp5QMczfeihmFJjqLhkJ2cX3Z9jqG5Lga7v4fF8O5M%3D&reserved=0
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o Dejar a las mascotas en casa. El calor les afecta mas, especialmente al caminar
sobre piedras calientes.

« Considerar quedarse en su casa y reprogramar la actividad para otro dia con
mejores condiciones meteoroldgicas.

Incluso cuando el prondstico del tiempo indica que hara calor todo el dia, siempre
existe el riesgo de sufrir hipotermia si hay una tormenta o un descenso repentino de la
temperatura. Este riesgo puede aumentar drasticamente si la persona esta
transpirando y no lleva prendas transpirables hechas de tejidos como el algodén o el
poliéster. Muchos casos de hipotermia ocurren durante el verano, cuando las personas
menos los esperan.

Ya sea que practiquen excursionismo, ciclismo de montafa o remo, el recurso Hike
Smart NY puede ayudar a las personas a prepararse con una lista de 10 elementos
esenciales, pautas sobre qué ropa llevar y consejos para planificar el viaje teniendo en
cuenta la seguridad y la sostenibilidad. En caso de emergencia, deben llamar al 9-1-1.
Para solicitar la asistencia de los guardabosques, llamen al 1-833-NYS-RANGERS.

Calidad del aire

El DEC continua monitoreando la calidad del aire en todo el estado y emitira
advertencias de salud por la calidad del aire segun sea necesario. Se anima a los
neoyorquinos a estar conscientes de la calidad del aire y a consultar airnow.gov para
obtener informacion precisa sobre los prondsticos y las condiciones de la calidad del
aire. Para ver los prondésticos mas recientes sobre la calidad del aire del DEC, visite el
sitio web del DEC.

Calor extremo

El DEC publicé recientemente mapas preliminares de las islas de calor urbanas para
ayudar a las comunidades a comprender, planificar y adaptarse mejor a la exposicién al
calor extremo en los vecindarios. Los enlaces a los mapas, asi como informacion y
datos adicionales, se encuentran en la pagina web del Plan de Accién contra el Calor
Extremo del DEC y publicado en nys-heat.daveyinstitute.com/hottest-hour. El proyecto
impulsa una accion clave del Plan de Accion contra el Calor Extremo y una ley de 2022
promulgada por la gobernadora Hochul que ordena al DEC estudiar los impactos de las
concentraciones desproporcionadas de calor extremo en comunidades desfavorecidas
de todo el estado.

Floracion de algas nocivas

Tras periodos de fuertes lluvias, la escorrentia de nutrientes puede provocar la
formacion de floraciones de algas nocivas (FAN) (harmful algal blooms, HABs) en
lagos, estanques, rios y arroyos de agua dulce. Los neoyorquinos deben evitar nadar,
navegar, realizar actividades recreativas o beber agua con floraciones.

Cuando se trata de las floraciones de algas nocivas, el DEC alienta a los neoyorquinos
a "RECONOCERLAS, EVITARLAS, DENUNCIARLAS":
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« RECONOCERLAS: las floraciones de algas nocivas varian en apariencia, desde
puntos verdes dispersos en el agua hasta rayas verdes largas y lineales,
pasando por un aspecto de sopa de guisantes o pintura verde derramada, hasta
una coloracion azul verdosa o blanca.

« EVITARLAS: las personas, las mascotas y el ganado deben evitar el contacto
con agua que esté decolorada o que presente verdin de algas en la superficie.

« DENUNCIARLAS: si miembros de la sociedad sospechan de una floracion de
algas nocivas, deben denunciarla a través del formulario de informes en linea
disponible en el sitio web del DEC. Los sintomas o problemas de salud
relacionados con las floraciones de algas nocivas deben ser denunciados en el
Departamento de Salud del Estado de Nueva York (DOH, por sus siglas en
inglés) en harmfulalgae@health.ny.gov.

El Departamento de Trabajo del Estado de Nueva York (New York State
Department of Labor) ha publicado pautas integrales para ayudar a los empleadores a
proteger mejor a quienes trabajan al aire libre durante dias de calor extremo y
recomienda a los trabajadores y empleadores que adopten practicas recomendadas
para el calor extremo, como las siguientes:

o Garantizar el acceso a agua potable limpia sin costo para los trabajadores,
disponible en todo momento y tan cerca del sitio de trabajo como sea posible.

e Proporcionar sombra y descanso remunerado cuando el indice de calor llegue a
los 80 grados Fahrenheit o0 mas, asi como descansos mas frecuentes si este
indice supera los 90 grados.

e Usar el equipo de proteccion personal (PPE, por sus siglas en inglés) adecuado,
siempre y cuando este no interfiera con el equipo de seguridad, incluido
protector solar, chalecos refrigerantes, sombreros de ala ancha y prendas
livianas y sueltas.

Puede encontrar mas informacién sobre las practicas recomendadas para trabajar en el
calor extremo aqui.

Las cuadrillas de mantenimiento de la Autoridad de Thruway (Thruway Authority)
llevaran a cabo las operaciones diarias habituales durante las horas en las que las
temperaturas sean mas bajas y reforzaran las patrullas de vigilancia de la autopista. Se
recuerda y se alienta a los conductores a que descansen en alguna de las 26 areas de
servicio o de los tres Centros de Bienvenida ubicados a lo largo del sistema de la
Thruway.

Las cuadrillas de mantenimiento del Departamento de Transporte (DOT, por sus
siglas en inglés) realizaran la mayor parte de los trabajos al aire libre durante las
horas de la mafiana y seguiran los protocolos de hidratacion y descanso establecidos
para ayudar a mitigar los riesgos asociados a las altas temperaturas.

Oficina de Servicios para Nifios y Familia (OCFS, por sus siglas en inglés)
La agencia esta tomando una serie de medidas para garantizar que las actividades en
los centros residenciales, programas de detencion y programas de atencion
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congregada se lleven a cabo de manera segura durante el calor. Esto incluye
comprobar los equipos de aire acondicionado, garantizar la disponibilidad y el consumo
de una cantidad adecuada de agua, reprogramar actividades y reuniones, e identificar
al personal y a los clientes que puedan verse afectados por el calor. También orientan
a los programas de guarderia y a los grupos asociados a la Comision para Ciegos de
todo el estado.

Oficina de Salud Mental del estado de Nueva York (DOH, por sus siglas en inglés)
En previsidn de las condiciones de calor, los neoyorquinos deben ser conscientes del
efecto que el calor elevado puede tener en las personas que reciben medicamentos
antipsicoticos, que corren un riesgo especial de sufrir un golpe de calor y el sindrome
neuroléptico maligno durante los periodos de calor extremo, que es mas probable en
zonas mal ventiladas. El riesgo es mayor para los nifios y los adultos mayores.

Ademas de vigilar a las personas en situacion de riesgo, la mejor forma de prevenir
estas afecciones es prestar mayor atencion a la hidratacion, especialmente en el caso
de las personas de alto riesgo, como las que toman antipsicéticos, los ancianos, los
nifos y las personas que toman pocos liquidos.

Ademas, las personas de alto riesgo deben permanecer en zonas mas frescas; ser
vigiladas para detectar elevaciones de temperatura; evitar la exposicion directa a la luz
solar y llevar ropa protectora y protector solar. Los medicamentos anticolinérgicos
pueden interferir con la sudoracién y deben reducirse al minimo.

Oficina de Asistencia Temporal y Asistencia para Discapacitados (Office of
Temporary and Disability Assistance)

La agencia recuerda a los departamentos locales de servicios sociales y a los
operadores de refugios de emergencia para personas sin hogar la necesidad de
proporcionar ventiladores para ayudar a mantener una circulacion de aire razonable
durante las épocas de calor y humedad extremos. Ademas, si es posible, los
proveedores de refugios deben proporcionar a los residentes una sala de enfriamiento
en las instalaciones.

Administracion de Transporte Metropolitano (MTA, por sus siglas en inglés)

A fin de reducir los posibles impactos al servicio y los tiempos de espera ante eventos
relacionados con el calor, la Autoridad de Transito de la Ciudad de Nueva York

(NYC Transit) implementara patrullas de monitoreo del calor para aumentar de manera
proactiva las inspecciones en las vias y desplegar personal adicional en areas de
riesgo clave, incluidas las subestaciones eléctricas, las salas de maquinas, los
generadores, los cables y las conexiones. A fin de garantizar el funcionamiento del aire
acondicionado, se inspeccionaran los vagones del metro y los autobuses antes de
ponerse en servicio. Se les recuerda a los proveedores de servicios de paratransito que
los vehiculos deben contar con aire acondicionado en buen estado. Habra autobuses y
otros operadores de guardia para casos en los que se necesite apoyo con el metro o
los servicios de emergencia. La Autoridad de Transito de la Ciudad de Nueva York
también lleva a cabo un seguimiento de los rieles soldados continuos cuando las



temperaturas de los rieles superan los 100 °F a fin de estar al tanto en caso de
torceduras de los rieles u otros problemas.

Las cuadrillas del Ferrocarril de Long Island y del Metro-North estaran presentes en
ubicaciones clave para poder responder rapidamente a cualquier problema relacionado
con el tiempo. Los ferrocarriles monitorearan las temperaturas de los rieles, enviaran
patrullas de control del calor para inspeccionar los rieles y detectar dobladuras, y
desplegaran personal adicional del Departamento de Energia (Power Department) para
proteger las subestaciones y los cables aéreos. Se ha ordenado a las cuadrillas de los
ferrocarriles que informen cualquier condicion en los rieles que necesite atencion.

La Oficina de Manejo de Emergencias (Office of Emergency Management) de la
Autoridad Portuaria (Port Authority) coordina actividades con los equipos de las
instalaciones para monitorear las condiciones meteorologicas y los impactos a las
operaciones, ademas de mantener la comunicacién con los socios regionales para
apoyar la preparacion para respuestas durante los periodos de altas temperaturas.

Para obtener una lista completa de los controles, las alertas y las advertencias del
clima, asi como de los prondsticos mas recientes, visite el sitio web del Servicio
Meteoroldgico Nacional.
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