
 
즉시 배포용: 2025 년 6 월 24 일  KATHY HOCHUL 주지사 

 

 

HOCHUL 주지사, 예비선거 당일, 더위와 악천후가 지속됨에 따라 뉴욕 주민들에게 

각별한 주의 당부  

  

오늘 주 전역에서 체감 온도가 90~106도 사이로 위험할 정도로 덥고 습한 날씨가 
계속되고, 오늘 오후 주 대부분 지역에서 심한 뇌우가 발생할 가능성이 있음  

  

주지사, 새로운 법안에 서명하여 투표 장소에서 줄을 서는 동안 투표자들이 가벼운 
간식을 제공 받을 수 있도록 조치  

  

주지사, 뉴욕 주립공원 운영 시간 연장 지시  

  

주 전체에서 9,997건의 정전 발생  

  

뉴욕 중부 토네이도 발생 후 주 정부 기관, 지자체와 협력; 피해 주택 소유자 및 사업주, 
피해 직접 보고 권고  

  

  

Kathy Hochul 주지사는 오늘 뉴욕 주민들에게 예비선거 기간 동안 폭염에 대비해 안전 

예방 조치를 취할 것을 촉구했습니다. 뉴욕 주민들은 오늘도 위험할 정도로 더위와 

습도가 높은 날씨가 계속될 것으로 예상되며, 체감 온도는 주 전체에서 90~106 도 

사이가 될 것으로 예상됩니다. 또한 오늘 오후와 저녁에 주 대부분 지역에 강한 

폭풍우가 올 가능성이 있으며, 이로 인해 파괴적인 강풍이 불 수 있습니다. 수요일 체감 

최고 기온은 82~100 도에 이를 것으로 예상되며, 오후와 저녁에는 주 남부 지역에서 

강풍과 함께 심한 뇌우가 올 가능성이 있습니다. 주말에 뉴욕 중부를 강타한 극심한 

악천후에 대응하여 Hochul 주지사는 32 개 카운티에 비상사태를 선포했고, 주 정부 

기관은 폭풍 피해와 극심한 더위로 인한 영향을 겪고 있는 뉴욕 주민들을 돕기 위해 

대응하고 있습니다.  

  

Hochul 주지사는 이렇게 말했습니다. "오늘 주 대부분 지역에서 위험할 정도로 더운 

날씨가 예상되므로 모든 뉴욕 주민, 특히 투표용지를 넣기 위해 줄을 서 있는 분들은 

시원하고 안전하게 지내시기를 당부드립니다. 뉴욕주 비상 대응 인력이 대기하여 이 

극심한 날씨를 헤쳐나가는 뉴욕 주민들을 도울 준비를 갖추고 있습니다. 이 더위가 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-signs-new-legislation-allowing-voters-receive-refreshments-while-waiting-line&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cb4f8b879529b4711094a08ddb319791b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638863644520688977%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=hbJJA25qIMuZGKNWRM2hO%2BBjbiV0TV2vLalx6%2Bo7A6s%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-declares-state-emergency-32-counties-following-severe-thunderstorms-and&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cb4f8b879529b4711094a08ddb319791b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638863644520719546%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=6rJ%2Brg%2Fq5I1dV5Wr6Nms3TsHJr6e%2F4A4%2FIaF7QCo7X4%3D&reserved=0


최고조에 달한 만큼, 모든 분들께 시원한 곳에 머물 수 있는 안전한 장소를 확보하고, 

야외 활동 시간을 최소화하며, 물을 충분히 마실 것을 당부드립니다."  

  

Hochul 주지사는 이번 주말, 뉴욕 선거법의 구식 조항을 폐지하는 법안에 

서명했습니다. 이 새로운 법안은 유권자들이 시민의 의무를 다하기 위해 줄을 서서 

기다리는 동안 간식을 제공하도록 허용함으로써 유권자들을 지원합니다.  

  

Hochul 주지사는 오늘 뉴욕 주민들이 더위를 이겨낼 수 있도록 공원, 휴양 및 

역사보존국(New YorkState Office of Parks, Recreation and Historic Preservation)에 

주립 수영장 및 냉방 시설을 비롯한 주립 공원의 운영 시간을 연장하도록 지시했습니다.  

  

  

뉴욕 시민들은 근처의 냉방 시설을 이용해 시원하게 지낼 수도 있습니다. 가까운 곳에 

있는 무더위 쉼터는  주 보건부(State Department of Health) 웹사이트ㅔ서 

찾아보십시오. 뉴욕시 주민은 무더위 쉼터 정보를 여기에서 찾을 수 있습니다. 일부 

주립공원 수영 시설도 화요일과 수요일에 운영 시간을 연장합니다.  

  

일요일 폭풍 피해를 입은 분들을 위해  

주말에 주에 영향을 미친 심각한 기상 상황에 대응하여 Hochul 주지사는 32 개 

카운티에 비상사태를 선포했습니다. 주지사의 지시에 따라 뉴욕주 국토안보 및 

비상서비스 사무국(New York State Division of Homeland Security and Emergency 

Services, DHSES)은은 폭풍과 피해를 추적하기 위해 주 비상 운영 센터를 강화된 

모니터링 모드로 활성화했습니다. 지방 비상 관리자 및 정부와 긴밀히 협력하여 요구 

사항을 지원하고 필요할 경우 지원을 제공합니다. 주정부 기관은 장비와 인력 대응 대기 

상태를 유지하고 있습니다. 오네이타 카운티에 라이트 타워를 제공했고 발전기와 펌프 

등 뉴욕주 아홉 개 저장고에 비축 중인 기타 자원을 지방에 지원할 수 있습니다.  

  

피해를 입은 지역의 주택 소유자와 사업체는 주민들이 자신의 주택 및/또는 사업체의 

피해를 직접 보고할 수 있도록 온라인 양식을 작성하는 것이 좋습니다. 이러한 양식을 

작성하는 목적은 뉴욕주 및 지방 공무원들이 연방 지원 프로그램을 신청할 수 있도록 

피해 규모를 확인하는데 필요한 정보를 수집하기 위함입니다. 구제 프로그램 신청이 

아닙니다.  

  

금융 서비스부는 (Department of Financial Services, DFS) 재난 발생 후 보험 회사와 

거래하는 주택 소유자를 위한 다양한 리소스를 보유하고 있습니다.  

 즉시 청구서를 제출하세요  

 필요한 보수 공사 진행  

 보험 담당자와의 거래 기록을 보관하세요  

 소유물 목록 작성  

 홍수 피해  

 수리 중 이사하는 경우 영수증을 보관하세요  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-signs-new-legislation-allowing-voters-receive-refreshments-while-waiting-line&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cb4f8b879529b4711094a08ddb319791b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638863644520734881%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=5ExJmmo3%2Fsufi3Rn0J1LuSg5yiC5ar20zg3b0st6gFU%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-signs-new-legislation-allowing-voters-receive-refreshments-while-waiting-line&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cb4f8b879529b4711094a08ddb319791b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638863644520734881%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=5ExJmmo3%2Fsufi3Rn0J1LuSg5yiC5ar20zg3b0st6gFU%3D&reserved=0
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https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-declares-state-emergency-32-counties-following-severe-thunderstorms-and&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cb4f8b879529b4711094a08ddb319791b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638863644520775328%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=JMVV5CqC9JeKCMwIDflFVqUN%2FLUINiF%2FGKQAhHkgPLQ%3D&reserved=0


 불만 이의신청  

 주택 소유자 보험에 대한 정보  

  

더 많은 자원은 DFS 재해 및 홍수 복구 자원 센터(DFS Disaster and Flood Recovery 

Resource Center) 에서 이용할 수 있습니다.  

  

주정부 기관 대응  

국토안보 및 비상서비스 사무국  

비상서비스 사무국은 카운티 비상 책임자와 정기적으로 소통하며 가용한 냉방 센터를 

확인하고 지원을 제공하며 폭염 관련 내용을 권고합니다. 또한 사무국은 주정부 기관 

간의 소통 및 지침을 조정하며 준비를 시행합니다. 폭염 관리 방법에 대한 정보는 

온라인에서 찾을 수 있습니다. 실시간 날씨와 비상 경보를 받으려면 뉴욕 주민은 

카운티나 자치구 이름을 333111 번으로 문자 메시지로 보내시기 바랍니다.  

  

뉴욕주 공원, 여가 및 역사 보존 사무국(New York State Office of Parks, Recreation 

and Historic Preservation)  

다음의 뉴욕 주립공원 수영 시설들은 연장된 시간에 맞추어서 운영될 것입니다:  

  

롱아일랜드  

 존스 비치 주립공원(Jones Beach State Park): 필드 6 및 센트럴 몰(Field 6 & 

Central Mall): 화요일 및 수요일 오후 8 시까지 연장 운영  

 Robert Moses 주립공원: 필드 2 및 5 (Field 2 & 5): 화요일 및 수요일 오후 

8 시까지 연장 운영  

 Sunken Meadow 주립공원: 메인 비치, 화요일 및 수요일 오후 7 시까지 연장 

운영  

 히더 힐스 주립공원(Hither Hills State Park): 화요일 및 수요일 오후 7 시까지 

연장 운영  

  

허드슨 밸리  

 베어 마운틴 주립공원(Bear Mountain State Park): 화요일 및 수요일 오후 6 시 

30 분까지 연장 운영  

 레이크 티오라티 주립공원(Lake Tiorati State Park): 화요일 및 수요일 오후 6 시 

45 분까지 연장 운영  

 록랜드 레이크 주립공원(Rockland Lake State Park): 화요일 및 수요일 오후 6 시 

30 분까지 연장 운영  

 레이크 미네와스카(Lake Minnewaska), 화요일 및 수요일 오후 7 시 45 분까지 

연장 운영  

 레이크 미네와스카-아워스팅(Lake Minnewaska-Awosting), 화요일 및 수요일 

오후 6 시 30 분까지 연장 운영  

  

https://www.dfs.ny.gov/consumers/disaster_flood
https://www.dfs.ny.gov/consumers/disaster_flood
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dhses.ny.gov%2Fextreme-heat&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cb4f8b879529b4711094a08ddb319791b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638863644520788415%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=zhR%2Bj%2BDRpKfvlQjQ343CiX%2B2uGPCIvKNwb%2FkR3NfqNY%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dhses.ny.gov%2Femergency-alerts&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cb4f8b879529b4711094a08ddb319791b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638863644520800935%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=yo%2BvF%2FvaMjcdFyi1GlLyalgnCvncebxHtSVy4KIWV6o%3D&reserved=0


뉴욕시  

 갠트리 플라자 주립공원(Gantry Plaza State Park): 스프레이 패드 화요일과 

수요일 오후 7 시까지 연장 운영  

 포 프리덤스 주립공원(Four Freedoms State Park): 스프레이 패드 화요일과 

수요일 오후 6 시 45 분까지 연장 운영  

 데니 패럴 리버뱅크 주립공원(Denny Farrell Riverbank State Park): 화요일 및 

수요일 오후 8 시까지 연장 운영  

  

수도권 지구  

 그래프턴 레이크스 주립공원(Grafton Lakes State Park): 화요일 오후 7 시까지 

연장 운영  

 톰슨 레이크 캠핑장/태처 주립공원(Thompson's Lake Campground/Thacher 

State Park): 화요일 오후 7 시까지 연장 운영  

 모로 레이크 주립공원(Moreau Lake State Park): 화요일 오후 7 시까지 연장 

운영  

 사라토가 스파 주립공원(Saratoga Spa State Park): 화요일 오후 7 시까지 연장 

운영  

 레이크 타그카닉 주립공원(Lake Taghkanic State Park): 화요일 및 수요일 오후 

7 시까지 연장 운영  

 타코닉-코팩 주립공원(Taconic-Copake State Park): 화요일 및 수요일 오후 

7 시까지 연장 운영  

 타코닉 키디 풀(Taconic Kiddie Pool): 화요일 및 수요일 오후 8 시까지 연장 운영  

  

웨스턴 뉴욕  

 앨러게니 주립공원 - 레드하우스 레이크(Allegany State Park - Red House 

Lake): 화요일 및 수요일 오후 8 시까지 연장 운영  

 앨러게니 주립공원 - 퀘이커 레이크(Allegany State Park - Quaker Lake): 

화요일 및 수요일 오후 8 시까지 연장 운영  

 레이크 타그카닉 주립공원(Beaver Island State Park): 화요일 및 수요일 오후 

8 시까지 연장 운영  

 에방골라 주립공원(Evangola State Park): 화요일 및 수요일 오후 8 시까지 연장 

운영  

 포트 나이아가라 주립공원(Fort Niagara State Park): 화요일 및 수요일 오후 

8 시까지 연장 운영  

 우드론 비치 주립공원(Woodlawn Beach State Park): 화요일 및 수요일 오후 

8 시까지 연장 운영  

  

센트럴 뉴욕  

 그린 레이크스 주립공원(Green Lakes State Park): 화요일 및 수요일 오후 

8 시까지 연장 운영  



 델타 레이크 주립공원(Delta Lake State Park): 화요일 및 수요일 오후 8 시까지 

연장 운영  

 베로나 비치 주립공원(Verona Beach State Park): 화요일 및 수요일 오후 

8 시까지 연장 운영  

 셔냉고 밸리 주립공원(Chenango Valley State Park): 화요일 및 수요일 오후 

8 시까지 연장 운영  

  

핑거 레이크스  

 레치워스 주립공원(Letchworth State Park): 화요일 및 수요일 오후 7 시 

45 분까지 연장 운영  

 페어 헤이븐 비치 주립공원(Fair Haven Beach State Park): 화요일 및 수요일 

오후 8 시까지 연장 운영  

 로버트 트레먼 주립공원(Robert Treman State Park): 화요일 및 수요일 오후 

8 시까지 연장 운영  

 세네카 레이크-스프레이 그라운드(Seneca Lake-Spray Ground): 스프레이 

그라운드 시간은 화요일과 수요일 오후 7 시 30 분까지 연장 운영  

 타우가녹 폭포 주립공원(Taughannock Falls State Park): 화요일 및 수요일 오후 

8 시까지 연장 운영  

 샘슨 주립공원(Sampson State Park): 화요일 및 수요일 오후 8 시까지 연장 운영  

 필모어 글렌 주립공원(Filmore Glen State Park): 화요일 및 수요일 오후 

8 시까지 연장 운영  

  

노스 컨트리  

 사우스윅 비치 주립 공원(Southwick Beach State Park): 화요일 및 수요일 오후 

7 시까지 연장 운영  

 웨스트콧 비치 주립공원(Westcott Beach State Park): 화요일 및 수요일 오후 

7 시까지 연장 운영  

  

수영은 위험한 날씨 또는 변화하는 물 상태에 의해서 영향을 받을 수 있습니다. 

주립공원 웹사이트 parks.ny.gov 를 확인하거나, 주립공원으로 직접 전화를 걸어 이용 

가능 여부를 문의하세요.  

  

금융 서비스부  

보험사에 연락한 후, 피해 보상 범위 등 보험 정책 관련 정보, 피해 청구 서류 준비에 

대한 지원, 재산 보호 등과 관련해 지원을 받고자 하는 주민은 금융서비스부의 Disaster 

Hotline 800-339-1759 번으로 전화해 도움을 받을 수 있습니다.  

 

홍수 피해를 입은 뉴욕 주민들은 DFS 재해 및 홍수 복구 자원 센터(DFS Disaster and 

Flood Recovery Resource Center)에서 유용한 정보를 확인할 수 있습니다.  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fparks.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cb4f8b879529b4711094a08ddb319791b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638863644520814939%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Xs6AHB%2FgnWjttnXq7BifaGvJsIcyGwCoNUvvGGbaFBs%3D&reserved=0
https://www.dfs.ny.gov/consumers/disaster_flood
https://www.dfs.ny.gov/consumers/disaster_flood


뉴욕주 공공 서비스부(New York State Department of Public Service, DPS) 

DPS 는 전기 시스템 상태를 추적하고 이번 주 극심한 더위와 잠재적인 뇌우 활동의 

결과로 발생할 수 있는 모든 상황에 대한 공익사업 대응을 감독하고 있습니다. 현재 주 

전역에서 9,997 건의 정전이 보고되었습니다. DPS 는 공공 서비스 운영 책임자와 직접 

연락하여 시스템 상태를 지속적으로 추적하고 문제 및 정전 사례에 최대한 빨리 

대응하여 시스템과 고객을 복구합니다. 뉴욕의 공공 시설에서는 현재 약 5,500 명의 

근로자가 대기 중이며 필요할 경우 잠재적인 악천후에 대비해 뉴욕주 전역에서 피해 

평가, 대응, 수리 및 복구에 투입될 준비를 마쳤습니다. 공공 서비스부 직원은 행사 기간 

동안 유틸리티의 작업을 추적하고 유틸리티가 가장 큰 영향을 미치는 지역에 적절한 

인력을 배치하도록 합니다.  

  

폭염 기간 중에는, 에어컨 등의 전력기구 사용량이 늘면서 주 전체의 전력 수요량이 

크게 높아져 전압 강하 또는 정전 등이 발생할 수 있습니다. 2013 년 7 월 19 일에 전력 

사용량이 33,956MW(1 메가와트는 평균 규모 가구 1,000 호의 전략 수요를 충분히 

감당할 수 있는 전력량)에 달한 것이 지금까지 최고 기록입니다.  

  

내셔널 그리드는 일요일 아침의 심한 폭풍우로 피해를 입은 전기 고객을 위해 오늘도 

수리 및 복구 작업을 계속할 것입니다. 내셔널 그리드의 일부 지역에서는 직선풍이 시속 

90 마일을 넘었고, 풍속이 시속 105 마일에 달하는 EF-1 토네이도가 발생하여 전 

주에서 101,000 명이 넘는 전기 고객이 영향을 받았습니다.  

  

보건부  

뉴욕주 보건부는 폭염 기간 중 뉴욕 주민, 특히 가장 위험이 높은 사람들의 안전을 

지키기 위해 다양한 조치를 취하고 있습니다. 보건부는 모든 병원, 진단 및 치료 센터, 

성인 케어 시설, 재택 치료 및 호스피스 제공자, 요양원에 지침을 배포했으며, 5,000 명 

이상이 참석하는 예정된 공공 행사의 주최자에게 추가 지침을 발행했습니다. 보건부는 

DHSES 와 지역사회 기반 단체 및 기타 자금 지원을 받는 서비스 제공자들과 협력해 

폭염 기간 중 무더위 쉼터 및 안전 공간 이용 확대할 수 있도록 참여를 독려할 것입니다.  

  

폭염 관련 질병의 징후와 증상, 그리고 적절한 대처 방법 등 상세 정보는 주 보건부의 

폭염 정보 웹페이지에서 확인하세요.  

  

뉴욕주 보건부의 인터랙티브 뉴욕주 열 위험 및 질병 대시보드(Heat Risk and Illness 

Dashboard)를 통해 일반 대중과 카운티 의료 담당자는 해당 지역의 열 관련 건강 위험 

수준을 예측하고 열 노출의 위험성에 대한 인식을 높일 수 있습니다.  

  

뉴욕주 농업시장부(NYS Department of Agriculture and Markets)  

농업시장부는 폭염이 농장 노동자와 가축에 미치는 영향을 완화하는 데 도움이 되는 

예방 조치를 포함한 중요한 정보를 수집했습니다. 시장부는 또한 Cornell University 

산하 New York Extension Disaster Education Network (NY EDEN)와 긴밀히 협력하여 

이번 주로 예상된 폭염의 잠재적 피해에 대해 관찰할 것입니다. NY EDEN 은 또한 폭염 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Femergency%2Fweather%2Fhot%2F&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cb4f8b879529b4711094a08ddb319791b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638863644520828803%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Ocp5QMczfeihmFJjqLhkJ2cX3Z9jqG5Lga7v4fF8O5M%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Femergency%2Fweather%2Fhot%2F&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cb4f8b879529b4711094a08ddb319791b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638863644520828803%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Ocp5QMczfeihmFJjqLhkJ2cX3Z9jqG5Lga7v4fF8O5M%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fstatistics%2Fenvironmental%2Fheat_dashboard%2F&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cb4f8b879529b4711094a08ddb319791b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638863644520842339%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=cVUZo9xUhcSo9unoPRmvnelYVLJwu%2Fw6d%2BTrnzGG5hc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fstatistics%2Fenvironmental%2Fheat_dashboard%2F&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cb4f8b879529b4711094a08ddb319791b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638863644520842339%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=cVUZo9xUhcSo9unoPRmvnelYVLJwu%2Fw6d%2BTrnzGG5hc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fagriculture.ny.gov%2Fagriculture-sector-awareness-and-important-updates&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cb4f8b879529b4711094a08ddb319791b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638863644520856705%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Y5GKJU26%2Bh7K6pGuNTX6eQHB0SSRUEW5c46J%2FUdGSwo%3D&reserved=0


중 농부와 농장 근로자들을 위한 자원을 제공하며 추가 정보는 

https://eden.cce.cornell.edu/natural-hazards/heat-wave/에서 확인할 수 있습니다.  

  

환경보존부(Department of Environmental Conservation, DEC)  

DEC 는 야외 모험가들에게 애디론댁, 캐츠킬, 그리고 기타 오지 지역의 급격한 기온 

변화와 폭풍 등 예측 불가능한 기상 조건이 예상치 못한 위험한 상황을 초래할 수 

있음을 다시 한 번 더 알렸습니다. 방문객은 안전한 야외 활동을 위해 비, 진흙, 더운 

기온에 대비한 적절한 옷과 장비를 준비해야 합니다.  

  

애디론댁의 하이커들은 애디론댁 오지 정보(Adirondack Backcountry Information) 

웹페이지에서 트레일 상태, 계절별 도로 폐쇄 및 일반 레크리에이션 정보에 대한 

업데이트를 확인하는 것이 좋습니다.  

  

더위 속에서 하이킹하는 것은 언제나 위험합니다. 뉴욕 시민과 방문객은 열사병과 

열사병을 예방하기 위해 다음 팁을 살펴보십시오.  

 보폭을 늦추세요.  

 물을 마시고 더 자주 쉬세요.  

 그늘을 찾고 직사광선에 오래 노출하지 마세요.  

 하이킹을 할 때는 2 리터 이상의 물을 휴대하세요.  

 특히 장거리 하이킹을 할 때는 물 필터를 지참하세요.  

 전해질을 조절하기 위해 짜게 간 간식을 지참하세요.  

 자외선 차단제 바르기.  

 애완동물은 집에 두고 나오세요. 더위는 애완동물에게 더 힘들고, 특히 뜨거운 

바위 위를 걷는 것은 더욱 그렇습니다.  

 집에 머무르고 날씨가 좋아지면 다른 날로 일정을 변경하는 것을 고려하세요.  

  

온종일 더위가 지속될 것으로 예보되더라도, 갑작스러운 폭풍이나 기온 하락으로 인해 

저체온증이 발생할 가능성은 항상 있습니다. 땀을 흘렸거나 빨리 마르는 소재의 옷(울 

또는 폴리에스터)을 입고 있지 않다면 저체온증 가능성이 크게 높아집니다. 저체온증은 

사람들이 가장 예상치 못한 여름철에 많이 발생합니다.  

  

하이킹, 산악자전거 타기, 패들링 등 어떤 활동을 하든, Hike Smart NY 는 필수품 

10 가지 목록, 착용할 옷에 대한 지침, 안전과 지속 가능성을 염두에 두고 여행을 

계획하기 위한 팁을 제공하여 준비할 수 있게 해드립니다. 응급 상황에서는 9-1-1 로 

전화하세요. 삼림대원 지원은 1-833-NYS-RANGERS 로 전화하여 요청하십시오.  

  

대기 질  

DEC 는 주 전역의 대기 질을 지속적으로 모니터링하고 필요에 따라 대기 질 건강 

권고를 발표할 것입니다. 뉴욕 주민들은 "대기 질에 유의"하고 대기 질 예보와 상황에 

대한 정확한 정보를 airnow.gov 에서 확인할 수 있습니다. 최근 DEC 대기 질 예보는 

DEC 웹사이트 에서 확인할 수 있습니다.  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feden.cce.cornell.edu%2Fnatural-hazards%2Fheat-wave%2F&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cb4f8b879529b4711094a08ddb319791b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638863644520871209%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=UeXnzV%2BeCsaaHPFUWw%2F6t%2BQWvQlCNmcg%2B4pI%2F5Z8Qc8%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fthings-to-do%2Fhiking%2Fadirondack-backcountry&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cb4f8b879529b4711094a08ddb319791b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638863644520884424%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=pq0U3bpf%2BCVVYQgyDDc2VexOk3lzAyKF6zDtSL3m%2Bdc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fthings-to-do%2Fhiking%2Fhike-smart-ny&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cb4f8b879529b4711094a08ddb319791b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638863644520897406%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=lvssmgdVoRpQpIN9HOYoT7vtfekljZLOkSPUdNQ1AlU%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.airnow.gov%2F&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cb4f8b879529b4711094a08ddb319791b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638863644520910507%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=7cdFMU%2FIe4q6ANe02dbqWI2c9moEdhYa7oAMxRvYLZE%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fenvironmental-protection%2Fair-quality%2Fair-quality-index-forecast-current-observations&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cb4f8b879529b4711094a08ddb319791b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638863644520923468%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=wgMhtGnmJmlB0u%2BJg81qOw2XS8Nc96wNzH1PL4no%2F7I%3D&reserved=0


  

폭염  

DEC 는 최근 지역사회가 마을 수준에서 폭염 노출을 이해하고 계획을 수립하고 적응할 

수 있도록 하는 기초 도심 열섬(Urban Heat Island) 지도를 공개했습니다. 지도 링크와 

더불어 데이터에 대한 상세 정보는 DEC 의 폭염 액션 플랜(Extreme Heat Action Plan) 

웹페이지와 nys-heat.daveyinstitute.com/hottest-hour 에 게시됩니다. 프로젝트는 폭염 

액션 플랜에 따른 주요 정책을 추진하는 한편 Hochul 주지사가 2022 년 법안에 서명해 

DEC 에 지시한 뉴욕주 소외 지역사회 폭염 불공정 피해 연구를 시행합니다.  

  

유해 녹조  

폭우가 내린 후에는 영양염류 유출로 인해 담수호수, 연못, 강, 하천에 유해 

녹조(harmful algal blooms, HAB)가 발생할 수 있습니다. 뉴욕 시민은 녹조가 발생한 

물에서 수영, 보트 타기, 레크리에이션 활동을 피하고, 물을 마시는 것을 삼가야 합니다.  

  

유해 적조에 관해 환경보존부는 뉴욕 주민들에게 "알기(KNOW IT), 피하기(AVOID IT), 

보고하기(REPORT IT)"를 권고합니다.  

 알기(KNOW IT) - 유해 적조(HABs)는 물 속에 흩어져 있는 녹색 점들부터 긴 

직선형 녹색 줄무늬, 완두콩 수프 또는 쏟아진 녹색 페인트, 청록색 또는 흰색 

채색에 이르기까지 모양이 다양합니다.  

 피하기(AVOID IT) - 사람, 애완 동물 및 가축은 변색되거나 표면에 조류 

찌꺼기가 있는 물과의 접촉을 피해야 합니다.  

 보고하기(REPORT IT) - 유해 적조(HAB)가 의심될 경우, 환경보존부(DEC) 

웹사이트에서 활용가능한 뉴욕유해 적조(NYHABs) 온라인 보고 양식을 통해 

신고하십시오. 유해 적조(HAB)와 관련된 증상이나 건강 문제는 

harmfulalgae@health.ny.gov 를 통해 보건부(Department of Health, DOH)에 

신고해야 합니다.  

  

뉴욕주 노동부(New York State Department of Labor)는 폭염 상황에서 야외 근로자를 

보호할 수 있는 종합 지침을 고용주에게 제공하고 다음과 같이 근로자와 고용주에게 

다음과 같은 극한 추운 날씨의 모범 사례를 실천할 것을 권고합니다.  

 근로자들에게 무료로 깨끗한 식수를 공급하고, 언제나 작업 현장에 가능한 한 

가까운 곳에서 이용할 수 있게 하십시오.  

 더위 지수가 화씨 80 도 이상일 경우에는 그늘을 제공하고 유급 휴식을 제공하며, 

더위 지수가 90 도를 넘으면 더 자주 휴식을 취하게 하십시오.  

 안전 장비 착용에 방해가 되지 않느다면 선크림, 쿨링 조끼, 챙이 넓은 모자, 

가볍고 느슨한 옷 등 적절한 개인 보호 장비(PPE) 착용 허용.  

  

폭염에서의 작업 모범 사례에 대한 자세한 내용은 여기 에서 확인할 수 있습니다.  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fenvironmental-protection%2Fclimate-change%2Feffects-impacts%2Fextreme-heat&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cb4f8b879529b4711094a08ddb319791b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638863644520936682%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=N9NYV54LLB0x4nJujYx2piszh0dQJMX%2BOFvQLk%2BX4p8%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fenvironmental-protection%2Fclimate-change%2Feffects-impacts%2Fextreme-heat&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cb4f8b879529b4711094a08ddb319791b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638863644520936682%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=N9NYV54LLB0x4nJujYx2piszh0dQJMX%2BOFvQLk%2BX4p8%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnys-heat.daveyinstitute.com%2Fhottest-hour%2F&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cb4f8b879529b4711094a08ddb319791b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638863644520950200%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=efbdQy9y1t8X%2FeY3q1BYKrR1CF5NFWTWhvp4gEYBjkM%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fenvironmental-protection%2Fclimate-change%2Feffects-impacts%2Fextreme-heat&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cb4f8b879529b4711094a08ddb319791b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638863644520966455%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Zakn8ZEGJ01R6lADzfU490x2J6rROuT6AJgWALGAqMM%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fenvironmental-protection%2Fclimate-change%2Feffects-impacts%2Fextreme-heat&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cb4f8b879529b4711094a08ddb319791b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638863644520966455%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Zakn8ZEGJ01R6lADzfU490x2J6rROuT6AJgWALGAqMM%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fenvironmental-protection%2Fwater%2Fwater-quality%2Fharmful-algal-blooms&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cb4f8b879529b4711094a08ddb319791b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638863644520979644%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=zvZV01e%2BGCwnIjnrY1j%2BAniCtBiZR9OgW5hiWo6W19s%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fenvironmental-protection%2Fwater%2Fwater-quality%2Fharmful-algal-blooms&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cb4f8b879529b4711094a08ddb319791b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638863644520979644%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=zvZV01e%2BGCwnIjnrY1j%2BAniCtBiZR9OgW5hiWo6W19s%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fsurvey123.arcgis.com%2Fshare%2F66337b887ccd465ab7645c0a9c1bc5c0&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cb4f8b879529b4711094a08ddb319791b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638863644520994244%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=lE5erfBPYMjjG08EgMMGT1k2jgdEs6I70jp4JFD%2Fanc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdol.ny.gov%2Fsystem%2Ffiles%2Fdocuments%2F2024%2F08%2Fp198-extreme-heat-8-5-24.pdf&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cb4f8b879529b4711094a08ddb319791b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638863644521007108%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=B%2BSI3a62dS9khfE0Ehn%2FmaEAUJf8anIwPJ118%2FO7c0k%3D&reserved=0


스루웨이 관리청(Thruway Authority) 유지 보수 직원들은 표준 평일 작업을 기온이 

가장 낮을 때 진행하고 순찰을 하며 고속도로 상황을 관찰합니다. 운전자들은 26 개 

서비스 지역 혹은 스루웨이 시스템 Welcome Centers 세 곳 중 하나에서 휴식을 취해야 

한다는 사실을 기억해야 합니다.  

  

교통부(Department of Transportation) 유지 보수 직원들은 충분한 휴식을 취하고 

수분을 공급하며 대부분의 야외 작업을 오전에 실시하여 고온으로 인한 위험을 

줄입니다.  

  

아동가족복지청(Office of Children and Family Services)  

복지청은 폭염 중 주거 중심지, 교정 센터, 밀집 돌봄 프로그램 등에서 활동이 안전하게 

이루어질 수 있도록 다양한 정책을 실시하고 있습니다. 냉방 장비 검토, 적절한 수준의 

식수 확보 및 제공, 활동 및 회의 일정 조정, 더위 피해를 입을 수 있는 직원 및 고객 

확인 등의 조치가 포함됩니다. 이들은 보육 프로그램 및 Commission for the Blind 관련 

단체에 지침을 제공하고 있습니다.  

  

뉴욕주 정신 건강 사무국(New York State Office of Mental Health)  

더위에 앞서 뉴욕 주민들은 항정신성 약물 복용자가 고온으로 받을 수 있는 영향에 

주의해야 합니다. 이들은 특히 폭염 상황에서 열로 인해 정신을 잃거나 신경성 부진을 

겪을 수 있으며 환기가 잘 되지 않은 상황에서는 위험이 더욱 높아집니다. 아동과 

고령자는 모두 고위험군입니다.  

  

고위험군을 모니터링하는 것 외에도, 이러한 질환은 수분 섭취에 더욱 주의를 기울이는 

것이 가장 효과적입니다. 특히 항정신병 약물을 복용하는 고위험군, 노인, 어린이, 수분 

섭취가 부족한 고위험군에게는 더욱 그렇습니다.  

  

또한, 고위험군은 서늘한 곳에 머물고, 체온 상승을 모니터링하며, 직사광선 노출을 

피하고, 보호복과 자외선 차단제를 착용해야 합니다. 항정신성 약물을 복용하면 발한 

기능이 영향을 받아 제한될 수 있습니다.  

  

임시 및 장애 지원국(Office of Temporary and Disability Assistance)  

지원국은 지방 사회 보장 서비스 사무소 및 비상 노숙자 쉼터 운영자들에게 온도와 

습도가 높을 경우 충분한 공기 순환을 해야 한다는 사실을 알리고 있습니다. 또한, 

쉼터는 가능한 경우 주민에게도 냉방 시설을 이용할 수 있도록 합니다.  

  

메트로폴리탄 교통청(Metropolitan Transportation Authority)  

뉴욕시 교통국(NYC Transit)은 폭염으로 인한 서비스 영향을 최소화하고 대응 시간을 

단축하기 위해 폭염 순찰을 시행하여 선로 검사를 적극적으로 늘리고 변전소, 기계실, 

발전기, 케이블, 연결부 등 주요 위험 구역에 추가 인력을 배치할 예정입니다. 지하철과 

버스는 운행에 들어가기 전에 에어컨의 기능을 보장하기 위해 검사를 받습니다. 

대중교통 서비스 제공자는 차량에 에어컨이 제대로 작동해야 한다는 점을 상기해야 



합니다. 버스와 사업자는 지하철이나 비상 서비스에 필요한 모든 지원을 대기하고 

있습니다. 뉴욕시 교통국은 레일 온도가 100 도를 넘을 경우 레일 꼬임이나 기타 문제를 

경계하기 위해 지속적인 용접 레일 감시도 완수합니다.  

  

롱아일랜드 철도와 메트로노스 철도 직원들은 날씨 관련 문제에 신속하게 대응할 수 

있도록 주요 위치에 배치됩니다. 철도에서는 레일 온도를 모니터링하고, 레일에 꼬임이 

있는지 검사하기 위해 열 순찰대를 배치하고, 전력 부서 인력을 추가로 배치하여 

변전소와 가공 가공선을 보호할 것입니다. 기차 승무원은 주의가 필요한 철도 상황을 

보고하라는 지시를 받았습니다.  

  

항만청 비상관리사무소(Port Authority Office of Emergency Management)는 

시설팀과 협력해 기상 상황과 운영상의 영향을 모니터링하고, 지역 파트너와 연락을 

유지하여 기온이 상승하는 기간 동안 대응 준비를 지원합니다.  

  

날씨 경고, 경보, 주의보, 최신 일기예보의 전체 목록을 확인하려면 미국 

기상청(National Weather Service) 웹사이트를 방문하시기 바랍니다.  

  

###  
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