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在初選日，HOCHUL 州長敦促紐約民眾格外小心，因為高溫和惡劣天氣會持續很久  

  

今天，危險的炎熱潮濕天氣持續，全州體感溫度在 90-106 華氏度之間；今天下午，紐約
州大部分地區可能出現強烈雷暴天氣  

  

州長簽署立法允許選民在投票站排隊等候時獲得茶點  

  

州長指示紐約州立公園延長開放時間  

  

全州停電 9,997 次  

  

龍捲風襲擊紐約州中部後，州政府機構與地方政府協調；鼓勵受影響的屋主和企業主自
行報告損失  

  

  

Kathy Hochul 州長今天敦促紐約民眾在初選日期間極端高溫期間採取安全預防措施。紐

約民眾可以預見，危險的炎熱潮濕天氣今天將持續，全州體感溫度將為 90-106 華氏度。

此外，今天下午和晚上，紐約州大部分地區可能出現強烈雷暴，並可能伴有破壞性強風。

預計週三體感溫度將達到 82-100 華氏度，下午和晚上，紐約州南部可能會出現強烈雷

暴，並可能伴有破壞性強風。為了因應週末襲擊紐約州中部地區 (Central New York) 的惡

劣天氣，Hochul 州長宣佈 32 個縣進入緊急狀態，州政府機構正在協助紐約民眾應對風

暴造成的破壞和極端高溫帶來的影響。  

  

Hochul 州長表示，「預計今天全州大部分地區將出現危險的高溫天氣，我敦促所有紐約

民眾注意避暑和保持安全，尤其是那些排隊投票的人士。州緊急救援人員隨時待命，準備

協助紐約民眾度過這場極端天氣，隨著熱浪達到頂峰，我提醒民眾找一個安全的地方避

暑，限制戶外活動時間，並多喝水。」  

  

本週末，Hochul 州長簽署了一項法案，該法律廢除了紐約州選舉法中過時的條款。新法

案現在支援選民，允許在選民排隊履行公民義務時為他們提供茶點。  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-signs-new-legislation-allowing-voters-receive-refreshments-while-waiting-line&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cb4f8b879529b4711094a08ddb319791b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638863644520688977%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=hbJJA25qIMuZGKNWRM2hO%2BBjbiV0TV2vLalx6%2Bo7A6s%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-declares-state-emergency-32-counties-following-severe-thunderstorms-and&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cb4f8b879529b4711094a08ddb319791b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638863644520719546%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=6rJ%2Brg%2Fq5I1dV5Wr6Nms3TsHJr6e%2F4A4%2FIaF7QCo7X4%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-signs-new-legislation-allowing-voters-receive-refreshments-while-waiting-line&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cb4f8b879529b4711094a08ddb319791b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638863644520734881%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=5ExJmmo3%2Fsufi3Rn0J1LuSg5yiC5ar20zg3b0st6gFU%3D&reserved=0


Hochul 州長今天指示公園、娛樂設施與古蹟保護辦公室 (Office of Parks, Recreation and 

Historic Preservation) 在當前熱浪期間延長州游泳和降溫設施以及其他州立公園的開放時

間，以協助紐約民眾避暑。  

  

  

紐約民眾亦可以利用附近的避暑中心來避暑。在州衛生廳網站 (State Department of 

Health)上尋找您附近的避暑中心。紐約市居民可以在此處找到避暑中心的資訊。某些州

立公園的游泳設施亦將在週二與週三延長開放時間。  

  

致週日受風暴影響的人們  

為應對週末襲擊該州的惡劣天氣，Hochul 州長宣佈 32 個縣進入緊急狀態。根據州長的

指示，紐約州國土安全與緊急服務署 (Division of Homeland Security and Emergency 

Services) 已啟動州緊急行動中心 (Division of Homeland Security and Emergency 

Services, DHSES) 的增強監控模式，以追蹤風暴和損失。該服務署正在與地方緊急管理

人員和政府密切合作，以支援請求並根據申請提供援助。州府機構已經做好設備和人員響

應準備。中心已向奧奈達縣 (Oneida County) 提供燈塔，而州內九間庫存中的其他物資

（包括發電機和水泵）亦可以滿足地方需求。  

  

鼓勵受災地區的屋主和企業填寫線上表單，以便居民自行報告其房屋和/或企業的損失。

填寫表格的目的僅是收集可能有助於州和地方官員確定補充損害賠償的資訊，以制定和提

高可申請聯邦援助計畫的可能性。表格並不是救濟計畫申請。  

  

金融服務部 (Department of Financial Services, DFS) 亦為屋主提供了許多資源，協助其

在災難後與保險公司打交道：  

 及時提出索賠  

 進行必要的修復  

 保存與保險代表的交易記錄  

 清點您的物品  

 洪水災害  

 如果您在維修期間搬家，請保留好收據  

 提出申訴  

 房屋保險資訊  

  

更多資源請造訪 DFS 災難與洪水復原資源中心。  

  

國家機構回應  

紐約州國土安全與緊急服務署  

應急管理辦公室 (Office of Emergency Management) 定期與縣應急管理人員聯繫，以確

保避暑中心可供使用，並就極端高溫風險提供支援和建議。此外，辦公室也在促進應對措

施，並與州府機構夥伴協調指導和溝通工作。可以在網路上找到有關如何應對極端高溫的

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Fweather%2Fcooling%2F&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cb4f8b879529b4711094a08ddb319791b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638863644520748347%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2BmLY%2BBz%2FNWqNMtNn1fx7ZRmzDPVtu%2B2NWlLsLaZMU%2FE%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Fweather%2Fcooling%2F&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cb4f8b879529b4711094a08ddb319791b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638863644520748347%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=%2BmLY%2BBz%2FNWqNMtNn1fx7ZRmzDPVtu%2B2NWlLsLaZMU%2FE%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fportal.311.nyc.gov%2Farticle%2F%3Fkanumber%3DKA-02663&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cb4f8b879529b4711094a08ddb319791b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638863644520762081%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=7Lb30UNg4w0JWjxO3sPwKJTNJB6oUbKNeqVLLwALH5E%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-declares-state-emergency-32-counties-following-severe-thunderstorms-and&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cb4f8b879529b4711094a08ddb319791b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638863644520775328%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=JMVV5CqC9JeKCMwIDflFVqUN%2FLUINiF%2FGKQAhHkgPLQ%3D&reserved=0
https://www.dfs.ny.gov/consumers/disaster_flood
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dhses.ny.gov%2Fextreme-heat&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cb4f8b879529b4711094a08ddb319791b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638863644520788415%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=zhR%2Bj%2BDRpKfvlQjQ343CiX%2B2uGPCIvKNwb%2FkR3NfqNY%3D&reserved=0


資訊。為了接收即時天氣和緊急警報，我們鼓勵紐約民眾傳送簡訊，將其所在縣或行政區

的名稱傳送至 333111。  

  

紐約州公園、休閒設施及古蹟保存辦公室 (New York State Office of Parks, Recreation 

and Historic Preservation)  

以下州立公園游泳設施將延長開放時間：  

  

長島地區 (Long Island)  

 瓊斯海灘州立公園 (Jones Beach State Park)：6 號球場和中央購物中心；週二與

週三延長游泳設施開放時間至 8:00 p.m.  

 羅伯特莫斯州立公園 (Robert Moses State Park)：2 號與 5 號球場；週二與週三延

長游泳設施開放時間至 8:00 p.m.  

 桑肯草原州立公園 (Sunken Meadow State Park)：主沙灘；週二與週三延長游泳

設施開放時間至 7:00 p.m.  

 希瑟希爾斯州立公園 (Hither Hills State Park)：週二與週三延長游泳設施開放時間

至 7:00 p.m.  

  

哈德遜河谷 (Hudson Valley)  

 貝爾山州立公園 (Bear Mountain State Park)：週二與週三延長游泳設施開放時間

至 6:30 p.m.  

 蒂奧拉蒂湖州立公園 (Lake Tiorati State Park)：週二與週三延長游泳設施開放時

間至 6:45 p.m  

 洛克蘭湖州立公園 (Rockland Lake State Park)：週二與週三延長游泳設施開放時

間至 6:30 p.m.  

 明尼瓦斯卡湖 (Lake Minnewaska)：週二與週三延長游泳設施開放時間至 7:45 

p.m.  

 明尼瓦斯卡湖-阿沃斯汀 (Lake Minnewaska-Awosting)：週二與週三延長游泳設施

開放時間至 6:30 p.m.  

  

紐約市 (New York City)  

 甘特廣場州立公園 (Gantry Plaza State Park)：週二與週三延長噴水池開放時間至 

7:00 p.m.  

 四大自由州立公園 (Four Freedoms State Park)：週二與週三延長噴水池開放時間

至 6:45 p.m.  

 丹尼法雷爾河岸州立公園 (Denny Farrell Riverbank State Park)：週二與週三延長

游泳設施開放時間至 8:00 p.m.  

  

首府地區 (Capital District)  

 格拉夫頓湖州立公園 (Grafton Lakes State Park)：週二延長游泳設施開放時間至 

7:00 p.m.  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dhses.ny.gov%2Femergency-alerts&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cb4f8b879529b4711094a08ddb319791b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638863644520800935%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=yo%2BvF%2FvaMjcdFyi1GlLyalgnCvncebxHtSVy4KIWV6o%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dhses.ny.gov%2Femergency-alerts&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cb4f8b879529b4711094a08ddb319791b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638863644520800935%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=yo%2BvF%2FvaMjcdFyi1GlLyalgnCvncebxHtSVy4KIWV6o%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dhses.ny.gov%2Femergency-alerts&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cb4f8b879529b4711094a08ddb319791b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638863644520800935%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=yo%2BvF%2FvaMjcdFyi1GlLyalgnCvncebxHtSVy4KIWV6o%3D&reserved=0


 湯普森湖營地/撒切爾州立公園 (Thompson's Lake Campground/Thacher State 

Park)：週二延長游泳設施開放時間至 7:00 p.m.  

 莫羅湖州立公園 (Moreau Lake State Park)：週二延長游泳設施開放時間至 7:00 

p.m.  

 薩拉託加溫泉州立公園 (Saratoga Spa State Park)：週二延長游泳設施開放時間至 

7:00 p.m.  

 塔格卡尼克湖州立公園 (Lake Taghkanic State Park)：週二與週三延長游泳設施開

放時間至 7:00 p.m.  

 塔康尼克-科帕克州立公園 (Taconic-Copake State Park)：週二與週三延長游泳設

施開放時間至 7:00 p.m.  

 塔康尼克兒童泳池 (Taconic Kiddie Pool)：週二與週三延長游泳設施開放時間至 

8:00 p.m.  

  

紐約州西部地區 (Western New York)  

 阿勒格尼州立公園 - 紅房子湖 (Allegany State Park - Red House Lake)：週二與週

三延長游泳設施開放時間至 8:00 p.m.  

 阿勒格尼州立公園 - 貴格湖 (Allegany State Park - Quaker Lake)：週二與週三延

長游泳設施開放時間至 8:00 p.m.  

 海狸島州立公園 (Beaver Island State Park)：週二與週三延長游泳設施開放時間至 

8:00 p.m.  

 埃萬戈拉州立公園 (Evangola State Park)：週二與週三延長游泳設施開放時間至 

8:00 p.m.  

 尼加拉堡州立公園 (Fort Niagara State Park)：週二與週三延長游泳設施開放時間

至 8:00 p.m.  

 伍德朗海灘州立公園 (Woodlawn Beach State Park)：週二與週三延長游泳設施開

放時間至 8:00 p.m.  

  

紐約州中部地區 (Central New York)  

 綠湖州立公園 (Green Lakes State Park)：週二與週三延長游泳設施開放時間至 

8:00 p.m.  

 三角湖州立公園 (Delta Lake State Park)：週二與週三延長游泳設施開放時間至 

8:00 p.m.  

 維羅納海灘州立公園 (Verona Beach State Park)：週二與週三延長游泳設施開放

時間至 8:00 p.m.  

 奇南戈谷州立公園 (Chenango Valley State Park)：週二與週三延長游泳設施開放

時間至 8:00 p.m.  

  

五指湖地區 (Finger Lakes)  

 萊奇沃思州立公園 (Letchworth State Park)：週二與週三延長游泳設施開放時間至 

7:45 p.m.  



 費爾黑文海灘州立公園 (Fair Haven Beach State Park)：週二與週三延長游泳設施

開放時間至 8:00 p.m.  

 羅伯特特雷曼州立公園 (Robert Treman State Park)：週二與週三延長游泳設施開

放時間至 8:00 p.m.  

 塞內卡湖-噴水遊樂場 (Seneca Lake-Spray Ground)：週二與週三延長噴水遊樂場

開放時間至 7:30 p.m.  

 托格漢諾克瀑布州立公園 (Taughannock Falls State Park)：週二與週三延長游泳

設施開放時間至 8:00 p.m.  

 桑普森州立公園 (Sampson State Park)：週二與週三延長游泳設施開放時間至 

8:00 p.m.  

 菲爾莫爾峽谷州立公園 (Filmore Glen State Park)：週二與週三延長游泳設施開放

時間至 8:00 p.m.  

  

紐約州北部地區 (North Country)  

 南威克海灘州立公園 (Southwick Beach State Park)：週二與週三延長游泳設施開

放時間至 7:00 p.m.  

 韋斯科特海灘州立公園 (Westcott Beach State Park)：週二與週三延長游泳設施開

放時間至 7:00 p.m.  

  

是否可以游泳可能受惡劣天氣、水況變化或人員配備的影響。請查看州立公園網站 

parks.ny.gov，或直接打電話聯絡您想去的公園來確認是否可以游泳。  

  

金融服務廳  

聯絡保險公司後，居民可以撥打服務廳救災熱線 800-339-1759，獲得有關損失保單承保

範圍的保險資訊協助，以及如何記錄損失和保護財產的建議。  

 

我們鼓勵受到洪水影響的紐約民眾造訪 DFS 災難和洪水恢復資源中心 獲取有用資訊。  

  

紐約州公共服務廳 (New York State Department of Public Service, DPS) 

DPS 正在監測電力系統狀況，並監督公用事業公司對本週因極端高溫而可能出現的任何

狀況的響應工作。目前全州已通報 9,997 起停電事件。DPS 與公用事業營運領導層保持

直接聯繫，確保他們持續追蹤系統狀況並儘快回應故障和停電情況，以恢復系統和客戶。

紐約公用事業部門有大約 5,500 名工人，可以根據需要參與紐約州各地針對此高溫事件的

損害評估、回應、修復和恢復工作。各機構工作人員在氣候災害期間將會全程關注公用事

業機構的工作，確保公用事業機構調配適當的人員到受影響最為嚴重的地區。  

  

高溫天氣期間，空調等電器的使用量增加，對全州電力系統造成相當大的負荷，可能導致

電壓降低或局部停電。用電量的最高歷史紀錄出現在 2013 年 7 月 19 日，用電量達到 

33,956 兆瓦（一兆瓦電力足夠供應 1,000 戶中等規模住宅的用電）。  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fparks.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cb4f8b879529b4711094a08ddb319791b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638863644520814939%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Xs6AHB%2FgnWjttnXq7BifaGvJsIcyGwCoNUvvGGbaFBs%3D&reserved=0
https://www.dfs.ny.gov/consumers/disaster_flood


國家電網今天將繼續為受週日早上強烈雷暴影響的其餘電力客戶進行修復和恢復工作。國

家電網部分地區遭遇了時速超過 90 英里的直線風和風速高達 105 英里的 EF-1 級龍捲

風，全州超過 101,000 名電力用戶受到影響。  

  

衛生廳  

衛生廳正在採取一系列措施，以加強所有紐約民眾在極端高溫時期的安全，特別是風險最

高的人群。衛生廳已向所有醫院、診斷和治療中心、成人護理機構、家庭護理和臨終關懷

提供者以及療養院分發了指導，並向任何預定參加人數超過 5,000 人的公共活動的主辦方

發布了額外指導。衛生廳正與國土安全與緊急服務署 (DHSES)、地方衛生部門及應急管

理人員合作，以確保極端高溫天氣期間開放避暑中心和安全空間。  

  

要詳細瞭解與高溫相關的疾病，包括體徵和症狀以及何時採取行動，請造訪州衛生廳的極

端高溫建議網頁。  

  

紐約州衛生廳亦推出了交互式高溫風險與疾病儀錶板 (New York State Heat Risk and 

Illness Dashboard)，使公眾和縣衛生官員能夠確定所在地區高溫相關健康風險的預測水

準，並提高對高溫暴露危險的認識。  

  

紐約州農業市場廳 (NYS Department of Agriculture and Markets) 

農業市場廳已經收集預防措施等重要資訊，以協助減輕極端高溫對於農場工人和農場動物

的影響。農業市場廳亦將與康奈爾大學 (Cornell University) 紐約推廣災難教育網路 (New 

York Extension Disaster Education Network, NY EDEN) 的合作夥伴密切合作，以監測本

週極端高溫天氣的任何潛在影響。NY EDEN 亦可在熱浪期間為農民和農場工人提供資

源，可造訪 https://eden.cce.cornell.edu/natural-hazards/heat-wave/ 獲取更多資訊。  

  

環境保護廳 (Department of Environmental Conservation, DEC) 

DEC 提醒戶外探險者，不可預測的天氣——包括阿迪朗達克山脈 (Adirondacks)、卡茨基

爾山脈 (Catskills) 和其他偏遠地區的氣溫快速變化和風暴——可能會造成意想不到的危險

情況。遊客應該準備合適的衣服和裝置，以應對雨水、泥巴和高溫，確保擁有安全的戶外

體驗。  

  

建議阿迪朗達克山脈的健行者查看阿迪朗達克邊遠地區資訊 (Adirondack Backcountry 

Information) 網頁，以瞭解步道狀況、季節性道路封閉和一般休閒資訊。  

  

在高溫天氣健行始終會有危險。紐約民眾和遊客應留意以下預防中暑的建議：  

 放慢速度。  

 多飲水和休息。  

 尋找陰涼處，避免長時間陽光直射。  

 每次健行時至少攜帶 2 升水。  

 攜帶濾水器，特別是長途健行時。  

 攜帶一些含鹽零食，以保持充足的電解質。  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Femergency%2Fweather%2Fhot%2F&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cb4f8b879529b4711094a08ddb319791b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638863644520828803%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Ocp5QMczfeihmFJjqLhkJ2cX3Z9jqG5Lga7v4fF8O5M%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Femergency%2Fweather%2Fhot%2F&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cb4f8b879529b4711094a08ddb319791b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638863644520828803%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Ocp5QMczfeihmFJjqLhkJ2cX3Z9jqG5Lga7v4fF8O5M%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Femergency%2Fweather%2Fhot%2F&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cb4f8b879529b4711094a08ddb319791b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638863644520828803%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Ocp5QMczfeihmFJjqLhkJ2cX3Z9jqG5Lga7v4fF8O5M%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fstatistics%2Fenvironmental%2Fheat_dashboard%2F&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cb4f8b879529b4711094a08ddb319791b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638863644520842339%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=cVUZo9xUhcSo9unoPRmvnelYVLJwu%2Fw6d%2BTrnzGG5hc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fstatistics%2Fenvironmental%2Fheat_dashboard%2F&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cb4f8b879529b4711094a08ddb319791b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638863644520842339%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=cVUZo9xUhcSo9unoPRmvnelYVLJwu%2Fw6d%2BTrnzGG5hc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fagriculture.ny.gov%2Fagriculture-sector-awareness-and-important-updates&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cb4f8b879529b4711094a08ddb319791b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638863644520856705%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Y5GKJU26%2Bh7K6pGuNTX6eQHB0SSRUEW5c46J%2FUdGSwo%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feden.cce.cornell.edu%2Fnatural-hazards%2Fheat-wave%2F&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cb4f8b879529b4711094a08ddb319791b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638863644520871209%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=UeXnzV%2BeCsaaHPFUWw%2F6t%2BQWvQlCNmcg%2B4pI%2F5Z8Qc8%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fthings-to-do%2Fhiking%2Fadirondack-backcountry&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cb4f8b879529b4711094a08ddb319791b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638863644520884424%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=pq0U3bpf%2BCVVYQgyDDc2VexOk3lzAyKF6zDtSL3m%2Bdc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fthings-to-do%2Fhiking%2Fadirondack-backcountry&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cb4f8b879529b4711094a08ddb319791b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638863644520884424%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=pq0U3bpf%2BCVVYQgyDDc2VexOk3lzAyKF6zDtSL3m%2Bdc%3D&reserved=0


 使用防曬霜。  

 把寵物留在家裡——高溫會讓寵物更不舒服，尤其是在高溫石頭上行走時。  

 考慮留在家裡，等天氣好轉時再作安排。  

  

即使天氣預報顯示整天都是高溫天氣，但由於突然的暴風雨或氣溫下降，亦可能會出現體

溫過低的情況。如果出汗且沒有穿著吸汗衣服（羊毛或聚酯纖維製成的衣服），發生這種

情況的機率會急劇增加。許多低體溫病例都出現在人們最意想不到的夏天。  

  

無論健行、騎山地腳踏車還是划船，Hike Smart NY 都可以提供 10 個必需品準備清單、

衣著指導及行程規劃安全和可持續性建議。緊急情況請撥打 9-1-1。如需請求護林員協

助，請致電 1-833-NYS-RANGERS。  

  

空氣品質  

DEC 正在繼續監測整個州的空氣品質，並將在必要時發佈空氣品質健康提醒。紐約民眾

應有「空氣品質意識」，並瀏覽 airnow.gov 獲取準確的空氣品質預報和狀況。如欲查閱

最新的空氣品質預報，請瀏覽 DEC 網站。  

  

極端高溫  

DEC 最近發佈初步城市熱島地圖，以協助社區更好地瞭解、規劃和適應社區層面的極端

高溫暴露。地圖連結以及其他資訊和數據可在 DEC 極端高溫行動計畫網頁 上找到，亦可

發佈在 nys-heat.daveyinstitute.com/hottest-hour 上。該專案推進了極端高溫行動計劃 

(Extreme Heat Action Plan) 中的一項關鍵行動，並推進了 Hochul 州長簽署的一項 2022 

年法律，該法律指示 DEC 研究極端高溫對全州弱勢社區的影響。  

  

有害藻華  

一段時間的強降雨過後，營養物徑流會導致淡水湖泊、池塘、河流和溪流中形成有害藻華 

(harmful algal blooms, HAB)。紐約民眾應避免在發生藻華的水域游泳、划船、娛樂，或

飲用發生藻華的水。  

  

對於 HAB，DEC 鼓勵紐約民眾「瞭解、避免、舉報」：  

 瞭解——HAB 的外觀多種多樣，從水中散佈的綠點到長長的線狀綠色條紋、豌豆

湯或溢出的綠漆，再到藍綠色或白色。  

 避免——人、寵物和牲畜應避免接觸變色或表面有藻類浮渣的水。  

 舉報——如果公眾懷疑發生 HAB，請透過 DEC 網站上的 NYHAB 線上舉報進行舉

報。與 HAB 相關的症狀或健康問題應報告至紐約州衛生廳，郵箱地址為 

harmfulalgae@health.ny.gov。  

  

紐約州勞工廳 (New York State Department of Labor) 發佈綜合指導，協助雇主在極端

高溫天氣中為戶外工作者提供更好的保護措施，並建議工作者和雇主採取極端高溫最佳實

踐，如：  

 確保工人在任何時候都能免費獲得乾淨的飲用水，飲用水應儘可能靠近工作地點。  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fthings-to-do%2Fhiking%2Fhike-smart-ny&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cb4f8b879529b4711094a08ddb319791b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638863644520897406%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=lvssmgdVoRpQpIN9HOYoT7vtfekljZLOkSPUdNQ1AlU%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.airnow.gov%2F&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cb4f8b879529b4711094a08ddb319791b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638863644520910507%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=7cdFMU%2FIe4q6ANe02dbqWI2c9moEdhYa7oAMxRvYLZE%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fenvironmental-protection%2Fair-quality%2Fair-quality-index-forecast-current-observations&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cb4f8b879529b4711094a08ddb319791b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638863644520923468%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=wgMhtGnmJmlB0u%2BJg81qOw2XS8Nc96wNzH1PL4no%2F7I%3D&reserved=0
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 當高溫指數達到華氏 80 度或以上時，雇主應提供遮陽區和帶薪休息時間，一旦高

溫指數超過 90 度，休息時間亦應相應增加。  

 穿戴合適的個人防護裝備，但不要影響安全裝置，包括防曬霜、降溫背心、寬邊帽

和輕便寬鬆的衣服。  

  

更多關於在極端高溫下工作的最佳實踐的資訊，請參見此處。  

  

高速公路管理局 (Thruway Authority) 的維護人員將在氣溫最低時進行標準的日常操作，

並將加強高速公路巡邏。駕車人士可在高速公路上的 26 個服務區或三個迎賓中心休息。  

  

交通廳 (Department of Transportation) 維修人員將在早上進行大部分戶外工作，並遵

循既定的補水和休息規定，以協助減輕高溫帶來的風險。  

  

兒童與家庭服務辦公室 (Office of Children and Family Services)  

辦公室正在採取系列行動，以確保在高溫期間安全開展居住中心、拘留計劃和集體護理計

劃活動。包括檢查空調設備，確保提供充足用水，重新安排活動和會議，以及確定可能受

到高溫影響的員工和客戶。辦公室亦為全州的兒童保育計劃和盲人委員會 (Commission 

for the Blind) 相關團體提供指導。  

  

紐約州心理健康辦公室 (New York State Office of Mental Health) 

在炎熱天氣到來之前，紐約民眾也應該注意高溫可能會對接受抗精神病藥物治療患者帶來

的影響，在極端高溫期間，這些人群更有可能會出現中暑和抗精神病藥物惡性綜合征風

險，通風不良的地方更為常見。兒童和長者的風險亦更大。  

  

除了監測高風險個人外，預防此類情況的最佳方法是密切注意補水，特別是高風險個人，

包括服用抗精神病藥物的人、長者、兒童和液體攝取不足的人。  

  

此外，高風險個人應留在較涼爽的地區；監測溫度升高；避免陽光直射，並穿戴防護衣和

塗抹防曬乳。抗膽鹼能藥物可能會干擾出汗，應盡量減少使用。  

  

臨時救濟與殘障援助辦公室 (Office of Temporary and Disability Assistance)  

援助辦公室提醒地方社會服務部門和緊急無家可歸者收容所經營者應提供風扇，以在極端

炎熱和高濕度天氣保持適當的空氣流通。此外，在可行的情況下，庇護所提供者應在設施

中為居民提供空調室。  

  

紐約大都會運輸署 (Metropolitan Transportation Authority)  

為了減少潛在的服務影響，同時減少高溫相關事件的響應時間，紐約市捷運局 (NYC 

Transit) 將會實施高溫巡邏，主動增加軌道檢查，並在關鍵風險區域部署額外人員，包括

變電站、機房、發電機、電纜和連線處。為了確保空調正常運行，地鐵軌道車輛和公共汽

車在投入使用前將會進行檢查。亦會提醒輔助交通服務供應商必須確保車輛配有正常工作

的空調。公共汽車和運營商將會隨時待命，以提供地鐵或緊急服務所需的任何支援。當軌

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdol.ny.gov%2Fsystem%2Ffiles%2Fdocuments%2F2024%2F08%2Fp198-extreme-heat-8-5-24.pdf&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cb4f8b879529b4711094a08ddb319791b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638863644521007108%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=B%2BSI3a62dS9khfE0Ehn%2FmaEAUJf8anIwPJ118%2FO7c0k%3D&reserved=0


道溫度超過 100 度時，紐約市捷運局亦會進行持續的無縫鐵軌檢查，以密切留意鐵軌彎

曲或其他潛在問題。  

  

長島鐵路 (Long Island Rail Road) 和大都會北方鐵路公司 (Metro-North Railroad) 的工作

人員將在關鍵地點待命，以便迅速應對天氣相關問題。鐵路部門將會監測鐵軌溫度，派出

高溫巡邏隊檢查鐵軌是否有彎曲變形，並部署更多電力部門人員，以保護變電站和高架電

線。列車組員已接獲指示，須報告任何需要注意的鐵軌狀況。  

  

港務局應急管理辦公室 (Port Authority Office of Emergency Management) 與設施小

組協調，監測天氣狀況和營運影響，並與區域夥伴保持溝通，以支援在高溫期間做好應急

準備。  

  

如需查看天氣預警、警報和最新預報的完整列表，請造訪美國國家氣象局 (National 

Weather Service) 網站。  

  

###  

  

  
可造訪網站 www.governor.ny.gov 瀏覽更多新聞 

紐約州 | 州長辦公室 | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  
註冊州長辦公室的最新動態：ny.gov/signup | 傳送簡訊「NEW YORK」至 81336 
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