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LA GOBERNADORA HOCHUL INFORMA A LAS PERSONAS DE NUEVA YORK
SOBRE EL CALOR EXTREMO QUE AFECTARA AL ESTADO DE NUEVA YORK A
PARTIR DE LA SEMANA QUE VIENE

La sensacién térmica podria superar los 100 °F desde el domingo hasta el martes
inclusive en gran parte del estado

Se alienta a los residentes a que conozcan los signos de las enfermedades
causadas por el calor y a que tomen medidas para mantenerse frescos

En virtud de los prondsticos de calor extremo, la gobernadora Hochul alienta a
los votantes a que emitan su voto durante el periodo de votacién anticipada que
finaliza el 22 de junio

Hoy, la gobernadora Kathy Hochul ofrecio informacion actualizada a las personas de
Nueva York sobre las elevadas temperaturas exteriores que afectaran a la mayor parte
del estado a partir del domingo. El Servicio Meteoroldgico Nacional (National Weather
Service) pronostica riesgos graves a extremos de efectos relacionados con el calor a
partir del domingo y al menos hasta el miércoles en todo el estado de Nueva York. El
dia domingo, la sensacién térmica podria alcanzar o superar los 100 °F, especialmente
en la Region Oeste de Nueva York, la Region de Finger Lakes, la Region Sur y la
Region de Mid-Hudson. El lunes, la sensacién térmica sera de entre 95 °Fy 110 °F en
todo el estado de Nueva York, con temperaturas nocturnas que se encontraran entre
los 70 °F y los 85 °F, las cuales podrian ser mas elevadas en areas urbanas. El martes,
la sensacion térmica se encontrara entre los 85 °F y los 110 °F en todo el estado. La
sensacion térmica seguira siendo alta el dia miércoles, pero bajara a alrededor de

90 °F.

"La principal causa de muerte relacionada con el clima es el calor extremo; sin
embargo, con preparacion, comunicacién y otras precauciones, se pueden salvar
vidas", dijo la gobernadora Hochul. "Por eso estamos implementando un enfoque que
abarca a todos los niveles del gobierno para mantener a salvo a las personas de

Nueva York, estamos trabajando para proteger a nuestras poblaciones mas vulnerables
y estamos alentando a los votantes a que aprovechen el sistema de votacion anticipada
antes del dia de las Elecciones Primarias, que sera el 24 de junio”.



En la ciudad de Nueva York, Albany, Syracuse y otras partes, las temperaturas seran
elevadas el 24 de junio, que es el dia de las Elecciones Primarias. Para combatir el

calor, aprovechen el sistema de votacion anticipada o soliciten una boleta de votacion
anticipada por correo en persona en su oficina local de la junta electoral del condado.

El calor extremo es peligroso y es la principal causa de muerte relacionada con el clima
en los Estados Unidos. Las enfermedades mas comunes causadas por el calor son la
insolacion (golpe de calor), el agotamiento por calor y el sarpullido por calor. Obtenga
mas informacién sobre las enfermedades relacionadas con el calor, incluidos los signos
y sintomas y cuando tomar medidas, en la pagina web de consejos para el calor
extremo del Departamento de Salud del Estado de Nueva York (New York State
Department of Health).

Se ruega a los neoyorquinos que también tomen las medidas necesarias para el
cuidado de las mascotas a fin de garantizar su seguridad durante los periodos de calor
extremo:

o Ofrecerles suficiente agua, tanto dentro como fuera de la casa.

o Limitar las actividades al aire libre y, de encontrarse fuera de casa, hacer
descansos regulares en areas con sombra.

e Tener cuidado con las temperaturas del pavimento; las superficies calientes
pueden quemarles las patas a las mascotas, por lo que hay que hacerlas
caminar por el pasto o ponerles botas para mascotas.

« Nunca dejar mascotas en vehiculos sin supervision cuando el calor sea un
riesgo.

« Conocer los signos de la insolacion en las mascotas, entre los que se incluyen el
jadeo excesivo, el babeo, el letargo, los vomitos y los tropiezos.

Las agencias del estado de Nueva York estan tomando medidas y haciendo
recomendaciones para responder al calor pronosticado. Entre estas, se incluye lo
siguiente:

Oficina de Seguridad Nacional y Servicios de Emergencia (DHSES, por sus siglas
en inglés) del estado de Nueva York

La Oficina de Manejo de Emergencias esta en contacto regular con los administradores
para casos de emergencia para asegurar la disponibilidad de los centros de
enfriamiento y para ofrecer apoyo y asesoramiento sobre los riesgos de calor extremo.
Ademas, la agencia facilita los preparativos y coordina la orientacion y las
comunicaciones con las agencias estatales asociadas. Puede obtener informacion
sobre como manejar el calor extremo en linea. Para recibir alertar meteoroldgicas y de
emergencias en tiempo real, se alienta a los neoyorquinos a que envien un mensaje de
texto con el nombre de su condado o distrito al 333111.

Departamento de Servicios Publicos del Estado de Nueva York (DPS, por sus
siglas en inglés)

El DPS esta haciendo un seguimiento de las condiciones del sistema eléctrico y
supervisando la respuesta de los servicios publicos a cualquier situacion que pueda
surgir como resultado del calor extremo y la posible actividad de tormentas eléctricas
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esta semana. El DPS ha estado en contacto directo con los lideres de los servicios
publicos a fin de garantizar que estén preparando los sistemas para el calor extremo y
gue realizaran el seguimiento de las condiciones del sistema durante todo el fenébmeno.
Las empresas de servicios publicos de Nueva York cuentan con aproximadamente
5,500 trabajadores disponibles, segln sea necesario, para realizar la evaluaciéon de
dafios y actividades de respuesta, reparacion y restablecimiento del servicio en todo el
estado de Nueva York para este fendmeno de calor. El personal de la agencia vigilara
el funcionamiento de los servicios publicos durante el evento y se asegurara de que las
empresas de servicios publicos envien el personal adecuado a las regiones que sufran
el mayor impacto.

Durante las olas de calor, el aumento en el uso de dispositivos eléctricos, como aires
acondicionados, genera una demanda considerable en el sistema eléctrico del estado y
puede provocar problemas de bajo voltaje o cortes de energia aislados. El récord de
consumo se produjo el 19 de julio de 2013, cuando alcanzé los 33,956 MW (un
megavatio de electricidad es suficiente para proveer energia a 1,000 casas de tamafo
medio).

El DPS esta haciendo un seguimiento de las condiciones del sistema eléctrico y
supervisando la respuesta de las empresas de servicios publicos a cualquier situacion
gue pueda surgir como resultado de las tormentas eléctricas que se esperan y del calor
extremo. El DPS ha estado en contacto directo con los lideres de los servicios publicos
a fin de garantizar que estén preparando los sistemas para el calor extremo y que
realicen un seguimiento de las condiciones del sistema durante todo el fenémenao.

El personal del departamento, como parte de sus actividades anuales de preparacion
para el verano, trabaja con todas las empresas de servicios publicos para confirmar
gue puedan satisfacer de manera confiable las demandas de los clientes para el
periodo de operacion del verano. Con base en la revision y la evaluacion de los datos
de servicios publicos por parte del personal y en las reuniones con cada una de las
empresas de servicios publicos y con el Operador de Sistemas Independientes de
Nueva York (NYISO, por sus siglas en inglés), el personal determiné que los sistemas
de transmision y distribuciéon de electricidad estan preparados para satisfacer de
manera confiable las demandas eléctricas pronosticadas para el verano de 2025.

Si es necesario durante el periodo de calor que se espera para la semana que viene, el
DPS activara su programa estandar de reduccién de picos de carga para todas las
agencias del estado de Nueva York. Ademas, el NYISO activara su Programa de
Demanda de Respuesta ante Emergencia (Emergency Response Demand Program)
voluntario para reducir la carga segun sea necesario.

Departamento de Salud del Estado de Nueva York

El Departamento de Salud del Estado esta tomando una serie de medidas para
promover la seguridad de todos los neoyorquinos en periodos de calor extremo, en
especial de quienes estan en mayor riesgo. El departamento ha distribuido
instrucciones a todos los hospitales y residencias de ancianos, y publicara pautas



adicionales para los anfitriones de cualquier acto publico programado al que asistan
mas de 5,000 personas. El departamento esta trabajando con el DSHES y con los
departamentos de salud y responsables de manejo de emergencias locales para
garantizar el acceso a centros de enfriamiento y espacios seguros durante este calor
extremo.

El Panel de Riesgos y Enfermedades por Calor (Heat Risk and lliness Dashboard) del
Departamento de Salud del Estado de Nueva York permite al publico y a los
funcionarios de salud de los condados determinar el nivel previsto de riesgos para la
salud relacionados con el calor en su area y crear conciencia sobre los peligros de la
exposicion al calor.

Oficina de Parques, Recreacion y Preservacion Historica del Estado de Nueva
York (New York State Office of Parks, Recreation and Historic Preservation)
Muchas de las playas y piscinas de los parques estatales de Nueva York ya estan
abiertas para la temporada. Antes de viajar, es aconsejable que las personas llamen
con anticipacion al parque que planean visitar o consulten el sitio
https://parks.ny.qov/parks/ para confirmar los horarios y las operaciones de los
parques. Los cambios del tiempo y de las condiciones del agua pueden afectar la
natacion. Las actualizaciones del estado de los parques también estan disponibles en
la aplicacion mévil del explorador de parques del estado de Nueva York gratuita para
dispositivos iOS y Android.

Departamento de Agriculturay Mercados del Estado de Nueva York (New York
State Department of Agriculture and Markets)

La agencia ha recopilado informacion importante, incluidas medidas preventivas, para
ayudar a mitigar los efectos del calor extremo en los trabajadores agricolas y los
animales de granja. El departamento también trabajara en estrecha colaboracion con
los socios de la Red de Educacion sobre Desastres de los Servicios de Extension de
Nueva York (NY EDEN, por sus siglas en inglés) en la Universidad de Cornell para
supervisar cualquier posible impacto del calor extremo que se espera esta semana.
NY EDEN también es un recurso para los productores agropecuarios y trabajadores
agricolas durante una ola de calor; en https://eden.cce.cornell.edu/natural-
hazards/heat-wave/ podra encontrar mas informacion.

Departamento de Conservacion Ambiental del estado de Nueva York (DEC, por
sus siglas en inglés)

El personal de Gestion de Emergencias del Departamento de Conservacion Ambiental,
los oficiales de policia de Conservacion Ambiental, los guardabosques y el personal de
la oficina central y de las oficinas regionales siguen en alerta y continian monitoreando
los pronésticos del tiempo. En colaboracion con las agencias asociadas, el DEC esta
preparado para coordinar el despliegue de todos los recursos disponibles, incluidos
socorristas, en areas especificas, a fin de prepararse para dar respuesta ante posibles
afectaciones causadas por las fuertes lluvias e inundaciones.
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Los fendbmenos y tormentas impredecibles en las montafias Adirondack y Catskill, y en
otras areas agrestes, pueden crear condiciones inesperadamente peligrosas. Los
visitantes deben estar preparados con ropa y equipos adecuados para la lluvia, el barro
y las altas temperaturas a fin de garantizar una experiencia segura al aire libre.

Se recomienda a los excursionistas que eviten temporalmente todos los senderos de
gran elevacion, asi como los senderos que cruzan rios y arroyos. Se alienta a los
excursionistas en la region de las montafias Adirondack a que consulten las paginas
web de Informacion sobre las zonas agrestes en las Adirondack para obtener
novedades sobre las condiciones de los senderos, los cierres de las carreteras segun
la estacion y la informacion general de actividades recreativas.

Seguridad para excursionistas
Siempre es arriesgado practicar el excursionismo en altas temperaturas. Las personas
de Nueva York y los visitantes deben revisar los siguientes consejos para evitar el
agotamiento por calor y la insolacion:
e Aminorar el paso.
e Beber aguay descansar con frecuencia.
o Caminar por la sombra y evitar la exposicién directa a la luz solar por largos
periodos.
« Llevar consigo al menos 2 litros de agua en cualquier caminata.
e Llevar un filtro de agua, especialmente en las caminatas mas largas.
« Llevar bocadillos salados para mantener en equilibrio los electrolitos.
« Usar protector solar.
« Dejar a las mascotas en casa. El calor les afecta mas, especialmente al caminar
sobre piedras calientes.
o Considerar quedarse en su casa y reprogramar la actividad para otro dia con
mejores condiciones meteoroldgicas.
Incluso cuando el prondstico del tiempo indica que haréa calor todo el dia, siempre
existe el riesgo de sufrir hipotermia si hay una tormenta o un descenso repentino de la
temperatura. Este riesgo puede aumentar drasticamente si la persona esta
transpirando y no lleva prendas transpirables hechas de telas tales como la lana o el
poliéster. Muchos casos de hipotermia ocurren durante el verano, cuando las personas
menos los esperan.

Ya sea que practiquen excursionismo, ciclismo de montafia o remo, el recurso Hike
Smart NY puede ayudar a las personas a prepararse con una lista de 10 elementos
esenciales, pautas sobre qué ropa llevar y consejos para planificar el viaje teniendo en
cuenta la seguridad y la sostenibilidad. En caso de emergencia, deben llamar al 9-1-1.
Para solicitar la asistencia de los guardabosques, llamen al 1-833-NYS-RANGERS.

Calidad del aire

El DEC continia monitoreando la calidad del aire en todo el estado y emitira
advertencias de salud por la calidad del aire segun sea necesario. Se anima a los
neoyorquinos a estar conscientes de la calidad del aire y a consultar airnow.gov para
obtener informacion precisa sobre los prondsticos y las condiciones de la calidad del
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aire. Para ver los pronésticos mas recientes sobre la calidad del aire del DEC, visite el
sitio web del DEC.

Calor extremo

ElI DEC publicé recientemente mapas preliminares de las islas de calor urbanas para
ayudar a las comunidades a comprender, planificar y adaptarse mejor a la exposicion al
calor extremo en los vecindarios. Los enlaces a los mapas, asi como informacion y
datos adicionales, se encuentran en |la pagina web del Plan de Accion contra el Calor
Extremo del DEC y en nys-heat.daveyinstitute.com/hottest-hour. El proyecto impulsa
una accion clave del Plan de Accion contra el Calor Extremoy una ley de 2022
promulgada por la gobernadora Hochul que ordena al DEC estudiar los impactos de las
concentraciones desproporcionadas de calor extremo en comunidades desfavorecidas
de todo el estado.

El Departamento de Trabajo del Estado de Nueva York (New York State Department
of Labor) ha publicado pautas integrales para ayudar a los empleadores a proteger
mejor a quienes trabajan al aire libre durante fenbmenos de calor extremo y
recomienda a los trabajadores y empleadores que adopten practicas recomendadas
para el calor extremo, como las siguientes:

o Garantizar el acceso a agua potable limpia sin costo para los trabajadores,
disponible en todo momento y tan cerca del sitio de trabajo como sea posible.

« Proporcionar sombra y descanso remunerado cuando el indice de calor llegue a
los 80 grados Fahrenheit 0 mas, asi como descansos mas frecuentes si este
indice supera los 90 grados.

e Usar el equipo de proteccion personal (PPE, por sus siglas en inglés) adecuado,
siempre y cuando este no interfiera con el equipo de seguridad, incluido
protector solar, chalecos refrigerantes, sombreros de ala ancha y prendas
livianas y sueltas.

Puede encontrar mas informacion sobre las practicas recomendadas para trabajar en el
calor extremo aqui.

Las cuadrillas de mantenimiento de la Autoridad de Thruway (Thruway Authority)
llevaran a cabo las operaciones diarias habituales durante las horas en las que las
temperaturas sean mas bajas y reforzaran las patrullas de vigilancia de la autopista. Se
recuerda y se alienta a los conductores a que descansen en alguna de las 26 areas de
servicio o de los tres Centros de Bienvenida ubicados a lo largo del sistema de la
Thruway.

Las cuadrillas de mantenimiento del Departamento de Transporte del Estado de
Nueva York (New York State Department of Transportation) realizaran la mayor
parte de los trabajos al aire libre durante las horas de la mafiana y seguiran los
protocolos de hidratacion y descanso establecidos para ayudar a mitigar los riesgos
asociados a las altas temperaturas.
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Oficina de Servicios para Nifios y Familias del Estado de Nueva York (New York
State Office of Children and Family Services)

La agencia esta adoptando una serie de medidas para garantizar que las actividades
en los centros residenciales, programas de detencion y programas de atencion
congregada se lleven a cabo de manera segura durante el calor. Esto incluye
comprobar los equipos de aire acondicionado, garantizar la disponibilidad y el consumo
de una cantidad adecuada de agua, reprogramar actividades y reuniones, e identificar
al personal y a los clientes que puedan verse afectados por el calor. La agencia
también esta brindando consejos a los programas de cuidado de nifios y a los grupos
asociados a la Comision para Ciegos (Commission for the Blind) de todo el estado.

Oficina de Salud Mental del Estado de Nueva York (New York State Office of
Mental Health)

En prevision de las condiciones de calor, los neoyorquinos deben ser conscientes del
efecto que el calor elevado puede tener en las personas que reciben medicamentos
antipsicoticos, que corren un riesgo especial de sufrir un golpe de calor y el sindrome
neuroléptico maligno durante los periodos de calor extremo, que es mas probable en
zonas mal ventiladas. El riesgo es mayor para los nifios y los adultos mayores.

Ademas de vigilar a las personas en situacion de riesgo, la mejor forma de prevenir
estas afecciones es prestar mayor atencion a la hidratacién, especialmente en el caso
de las personas de alto riesgo, como las que toman antipsicoticos, los ancianos, los
nifios y las personas que toman pocos liquidos. Ademas, las personas de alto riesgo
deben permanecer en zonas mas frescas; ser vigiladas para detectar elevaciones de
temperatura; evitar la exposicion directa a la luz solar y llevar ropa protectora y
protector solar. Los medicamentos anticolinérgicos pueden interferir con la sudoracion y
deben reducirse al minimo.

Oficina de Asistencia Temporal y Asistencia para Discapacitados del Estado de
Nueva York (New York State Office of Temporary and Disability Assistance)

La agencia recuerda a los departamentos locales de servicios sociales y a los
operadores de refugios de emergencia para personas sin hogar la necesidad de
proporcionar ventiladores para ayudar a mantener una circulacion de aire razonable
durante las épocas de calor y humedad extremos. Ademas, si es posible, los
proveedores de refugios deben proporcionar a los residentes una sala de enfriamiento
en las instalaciones.

Administracién de Transporte Metropolitano (Metropolitan Transportation
Authority)

A fin de reducir los posibles impactos al servicio y los tiempos de espera ante eventos
relacionados con el calor, la Autoridad de Transito de la Ciudad de Nueva York

(NYC Transit) implementara patrullas de monitoreo del calor para aumentar de manera
proactiva las inspecciones en las vias y desplegar personal adicional en areas de
riesgo clave, incluidas las subestaciones eléctricas, las salas de maquinas, los
generadores, los cables y las conexiones. A fin de garantizar el funcionamiento del aire
acondicionado, se inspeccionaran los vagones del metro y los autobuses antes de



ponerse en servicio. Se les recuerda a los proveedores de servicios de paratransito que
los vehiculos deben contar con aire acondicionado en buen estado. Habra autobuses y
otros operadores de guardia para casos en los que se necesite apoyo con el metro o
los servicios de emergencia. La Autoridad de Transito de la Ciudad de Nueva York
también lleva a cabo un seguimiento de los rieles soldados continuos cuando las
temperaturas de los rieles superan los 100 °F a fin de estar al tanto en caso de
torceduras de los rieles u otros problemas.

Las cuadrillas del Ferrocarril de Long Island y del Metro-North estaran presentes en
ubicaciones clave para poder responder rapidamente a cualquier problema relacionado
con el tiempo. Los ferrocarriles monitorearan las temperaturas de los rieles, enviaran
patrullas de control del calor para inspeccionar los rieles y detectar dobladuras, y
desplegaran personal adicional del Departamento de Energia (Power Department) para
proteger las subestaciones y los cables aéreos. Se ha ordenado a las cuadrillas de los
ferrocarriles que informen cualquier condicion en los rieles que necesite atencion.

La Oficina de Manejo de Emergencias (Office of Emergency Management) de la
Autoridad Portuaria (Port Authority) coordina actividades con los equipos de las
instalaciones para monitorear las condiciones meteoroldgicas y los impactos a las
operaciones, ademas de mantener la comunicacion con los socios regionales para
apoyar la preparacion para respuestas durante los periodos de altas temperaturas.

Para obtener una lista completa de los controles, las alertas y las advertencias del
clima, asi como de los prondsticos mas recientes, visite el sitio web del Servicio
Meteoroldgico Nacional.
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