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ГУБЕРНАТОР ХОКУЛ СООБЩИЛА ЖИТЕЛЯМ ШТАТА ОБНОВЛЕННУЮ 
ИНФОРМАЦИЮ ОБ ЭКСТРЕМАЛЬНОЙ ЖАРЕ, КОТОРАЯ ОЖИДАЕТСЯ В 

ШТАТЕ НЬЮ-ЙОРК НА СЛЕДУЮЩЕЙ НЕДЕЛЕ  
  

С воскресенья по вторник по большей части штата ощущаемая 
температура может превысить 100 градусов  

  
Жителям рекомендуется ознакомиться с признаками теплового удара и 

принять меры для сохранения прохлады  
  

В преддверии прогнозируемой экстремальной жары губернатор Хокул 
призывает избирателей проголосовать в период досрочного 

голосования, который заканчивается 22 июня  
  
  
Сегодня губернатор Кэти Хокул проинформировала жителей Нью-Йорка о высоких 
температурах на улице, которые начнутся в воскресенье и охватят большую часть 
штата. Национальная метеорологическая служба (National Weather Service) 
прогнозирует, что с воскресенья по крайней мере до среды по всему штату Нью-
Йорк возможен значительный или экстремальный риск последствий, связанных с 
жарой. В воскресенье ощущаемая температура может достигать 100 градусов (38 
по Цельсию) и выше, особенно в Западном Нью-Йорке (Western New York), 
регионе Фингер-Лейкс (Finger Lakes) и Долине Среднего Гудзона (Mid-Hudson). В 
понедельник ощущаемая температура будет составлять 95-110 градусов (35–43 
по Цельсию) по всей территории штата Нью-Йорк, а ночная температура будет 
колебаться от 70 до 85 градусов (21–29 по Цельсию) и может быть выше в 
городских районах. Во вторник ощущаемая температура будет колебаться от 85 
до 110 градусов (29–43 по Цельсию) по всему штату. В среду ощущаемая 
температура останется высокой, но снизится ближе к 90 градусов (32 по 
Цельсию).  
  

«Основной причиной смертности, связанной с погодными условиями, является 
сильная жара, но подготовка, информирование и другие меры предосторожности 
могут спасти жизни, — сказала губернатор Хокул. — Именно поэтому мы 
применяем комплексный подход на уровне всего правительства, чтобы 
обеспечить безопасность жителей Нью-Йорка, работая над защитой наиболее 



уязвимых групп населения и поощряя избирателей воспользоваться 
возможностью досрочного голосования перед днем первичных выборов 24 июня».  
  

Избиратели в Нью-Йорке, Олбани, Сиракьюсе (Syracuse) и других городах могут 
ожидать высоких температур в день первичных выборов, во вторник, 24 июня. 
Чтобы избежать жары, воспользуйтесь возможностью досрочного голосования 
или подайте заявку на досрочное голосование по почте лично в местном офисе 
окружной избирательной комиссии.  
  
Экстремальная жара опасна и является основной причиной связанной с 
погодными условиями смертности в Соединенных Штатах. Наиболее 
распространенными заболеваниями, связанными с жарой, являются тепловой 
удар (солнечный удар), тепловое истощение, тепловые судороги и тепловая сыпь. 
Более подробную информацию о заболеваниях, связанных с жарой, включая 
признаки и симптомы, а также о том, какие меры следует предпринять, можно 
найти на веб-странице Департамента здравоохранения штата, посвященной 
рекомендациям по поводу сильной жары.  
  
Ньюйоркцам также следует соответствующим образом планировать уход за 
домашними животными, чтобы обеспечить их безопасность в периоды 
экстремальной жары:  

• обеспечьте достаточное количество воды в помещении и на улице;  
• ограничьте активность на улице, а если вы вынуждены находиться на 

улице, регулярно отдыхайте в тени;  
• обращайте внимание на температуру тротуара: горячие поверхности могут 

вызвать ожоги лап, поэтому старайтесь гулять по траве или используйте 
ботинки для домашних животных;  

• никогда не оставляйте домашних животных в автомобилях без присмотра, 
когда существует риск перегрева;  

• запомните признаки теплового удара у домашних животных, включая 
чрезмерное дыхание, слюнотечение, вялость, рвоту и нетвердую походку.  

Агентства штата Нью-Йорк принимают меры и дают рекомендации в ответ на 
прогнозируемую жару. Они перечислены ниже.  
  
Управление по вопросам национальной безопасности и чрезвычайных 
ситуаций штата Нью-Йорк (New York State Division of Homeland Security and 
Emergency Services)  
Управление по чрезвычайным ситуациям находится в постоянном контакте с 
руководителями служб по чрезвычайным ситуациям округов, чтобы обеспечить 
работу центров охлаждения, а также оказать поддержку и проконсультировать по 
вопросам, связанным с опасностью экстремальной жары. Кроме того, ведомство 
содействует подготовке и координирует руководство и связь с партнерами из 
других государственных ведомств. Информацию о том, как справиться с сильной 
жарой, можно найти онлайн. Чтобы получать оповещения о погоде и 
чрезвычайных ситуациях в режиме реального времени, жителям Нью-Йорка 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvoterlookup.elections.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629755206%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=66m7JB7idrHg8kMFG1R8v3UiGIGbMCHu1VM3Nkijm2k%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpublicreporting.elections.ny.gov%2FCountyBoardRoster%2FCountyBoardRoster&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629777009%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=DBsh0BzOHVecYhVrUNRJ5Z%2F9sOzXFZitJ4tL17PALag%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Femergency%2Fweather%2Fhot%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629790124%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=vjlUfblnOVpimIuVfcAgEX0uX7NLXJZSjsN62wa78s0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Femergency%2Fweather%2Fhot%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629790124%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=vjlUfblnOVpimIuVfcAgEX0uX7NLXJZSjsN62wa78s0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dhses.ny.gov%2Fextreme-heat&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629803603%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=hCTG2RBt4qfwDeQ135bSN9jXF5qi1cr8fBJghIcJ640%3D&reserved=0


рекомендуется отправить SMS с названием своего округа или боро на номер 
333111.  
  
Департамент коммунального обслуживания штата Нью-Йорк (New York State 
Department of Public Service, DPS)  

Департамент коммунального обслуживания (DPS) будет следить за состоянием 
систем электроснабжения и контролировать реагирование коммунальных 
компаний на ситуации, которые могут возникнуть в результате аномальной жары 
на этой неделе. Департамент коммунального обслуживания (DPS) поддерживает 
прямую связь с руководителями коммунальных компаний для контроля того, что 
они готовят свои системы к сильной жаре и будут отслеживать состояние систем в 
течение всего периода аномальной жары. В случае суровых погодных условий 
коммунальные компании штата Нью-Йорк готовы при необходимости 
задействовать около 5500 сотрудников для работ по оценке ущерба, ликвидации 
последствий, ремонту и восстановлению по всему штату Нью-Йорк в связи с этой 
жарой. Сотрудники агентства будут контролировать работу коммунальных 
компаний во время шторма и следить за тем, чтобы коммунальные компании 
направляли соответствующие ресурсы в наиболее пострадавшие регионы.  

  
Во время аномально жаркой погоды повышенное использование электрических 
приборов, таких как кондиционеры, создает значительную нагрузку на систему 
электроснабжения штата, что может привести к понижению напряжения или 
прекращению электроснабжения отдельных потребителей. Рекорд 
энергопотребления был установлен 19 июля 2013 года, когда оно достигло 33 956 
МВт (одного мегаватта электричества достаточно для обеспечения энергией до 
1000 домов среднего размера).  
  

Департамент DPS будет следить за состоянием систем электроснабжения и 
контролировать реагирование коммунальных компаний на ситуации, которые 
могут возникнуть в результате приближающихся гроз и сильной жары. DPS 
поддерживает прямую связь с руководителями коммунальных компаний для 
контроля того, что они готовят свои системы к сильной жаре и будут отслеживать 
состояние систем в течение всего периода аномальной жары.  
  
Сотрудники департамента в рамках ежегодных летних подготовительных 
мероприятий работают со всеми коммунальными службами, чтобы убедиться, что 
они будут надежно удовлетворять потребности клиентов в летний период 
эксплуатации. На основании анализа и оценки данных коммунальных 
предприятий, встреч с каждым из отдельных коммунальных предприятий и 
Независимым системным оператором Нью-Йорка (New York Independent System 
Operator, NYISO) сотрудники пришли к выводу, что системы передачи и 
распределения электроэнергии штата готовы надежно удовлетворить 
прогнозируемый спрос на электроэнергию в летний период 2025 года.  
  
В случае необходимости во время ожидаемой на следующей неделе жары DPS 
запустит свою стандартную программу снижения пиковой нагрузки для всех 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dhses.ny.gov%2Femergency-alerts&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629817208%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=frD1TktrKftMwxkKFphjfqjT5Isw6VR0Iev%2BamvAl14%3D&reserved=0


агентств штата Нью-Йорк; NYISO запустит свою добровольную программу 
реагирования на чрезвычайные ситуации для сокращения нагрузки, если это 
потребуется.  

  
Департамент здравоохранения штата Нью-Йорк (New York State Department of 
Health, NYSDOH)  
Департамент здравоохранения штата предпринимает ряд мер для обеспечения 
безопасности всех жителей Нью-Йорка в периоды сильной жары, особенно тех, 
кто подвергается наибольшему риску. Департамент разослал инструкции всем 
больницам и домам престарелых, а также выпустит дополнительные инструкции 
для организаторов любых запланированных массовых мероприятий с участием 
более 5000 человек. Департамент сотрудничает с DHSES, местными 
департаментами здравоохранения и службами по чрезвычайным ситуациям, 
чтобы обеспечить доступ к центрам охлаждения и безопасным местам во время 
этой экстремальной жары.  
  
Интерактивная панель мониторинга рисков и заболеваний, вызванных жарой (Heat 
Risk and Illness Dashboard) Департамента здравоохранения штата Нью-Йорк 
позволяет жителям штата и медицинским работникам округа определить 
прогнозируемый уровень рисков для здоровья, связанных с жарой, в их районах и 
повысить осведомленность об опасности теплового воздействия.  
  
Управление по вопросам парков, курортных зон и сохранения исторического 
наследия штата Нью-Йорк (New York State Office of Parks, Recreation and 
Historic Preservation)  
Большинство пляжей и бассейнов в парках штата Нью-Йорк уже открылись в этом 
сезоне. Перед поездкой посетителям следует заранее позвонить в парк, который 
они планируют посетить, или проверить режим работы на сайте 
https://parks.ny.gov/parks/. На возможность купания могут повлиять изменения 
погодных условий и состояние воды. Обновления статуса парков также доступны 
в бесплатном мобильном приложении New York State Parks Explorer для устройств 
на базе iOS и Android.  
  
Департамент сельского хозяйства и рынков штата Нью-Йорк (New York State 
Department of Agriculture and Markets)  
Ведомство собрало важную информацию, включая профилактические меры, 
которые помогут смягчить последствия экстремальной жары для работников ферм 
и сельскохозяйственных животных. Департамент также будет тесно сотрудничать 
с партнерами из Нью-Йоркской образовательной сети по чрезвычайным 
ситуациям (The New York Extension Disaster Education Network, NY EDEN) при 
Корнеллском университете, чтобы отслеживать возможные последствия 
экстремальной жары, которая ожидается на этой неделе. NY EDEN также служит 
источником информации во время жары для фермеров и сельскохозяйственных 
рабочих. Дополнительную информацию можно найти на сайте 
https://eden.cce.cornell.edu/natural-hazards/heat-wave/.  
  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fstatistics%2Fenvironmental%2Fheat_dashboard%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629829591%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=bkJVuQl4fRw2BwdWzz6aE0eQdrzdCZzSOg1wEKAGXLQ%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fstatistics%2Fenvironmental%2Fheat_dashboard%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629829591%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=bkJVuQl4fRw2BwdWzz6aE0eQdrzdCZzSOg1wEKAGXLQ%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fparks.ny.gov%2Fparks%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629842232%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=5%2F%2BUwLDnCMS51LIMfb1PbhUMQKI4U1F%2FIDcgvuQatd8%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fagriculture.ny.gov%2Fagriculture-sector-awareness-and-important-updates&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629858171%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=8negKTO1MsZI46bslC%2BKE62PLSwJENGhm2aLuRQgy9c%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feden.cce.cornell.edu%2Fnatural-hazards%2Fheat-wave%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629871419%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=RKIokz2AQnbGCj8CIzGgBTsz0MCn8io9bst1w8i30nk%3D&reserved=0


Департамент охраны окружающей среды штата Нью-Йорк (New York State 
Department of Environmental Conservation, DEC)  

Полицейские, лесничие, персонал экстренных служб Департамента охраны 
окружающей среды (DEC), а также сотрудники центрального офиса и 
региональных подразделений сохраняют бдительность и продолжают следить за 
прогнозами погоды. DEC в сотрудничестве с партнерскими агентствами готов 
координировать направление ресурсов и всех имеющихся сил (в том числе 
сотрудников экстренных служб) в пострадавшие районы для подготовки к 
потенциальным последствиям сильных дождей и наводнений.  

  

Из-за непредсказуемой погоды и штормов возможно возникновение 
непредвиденных опасных условий в районе гор Адирондак (Adirondacks) и 
Катскилл (Catskills) и в других удаленных районах. В целях безопасности 
посетители этих мест должны иметь соответствующую одежду и оборудование на 
случай дождя, грязи и высоких температур, чтобы обеспечить безопасное 
пребывание на открытом воздухе.  
  
Туристам рекомендуется временно отказаться от посещения всех троп на 
возвышенностях, а также троп, пересекающих реки и ручьи. Туристам в 
окрестностях Адирондакских гор рекомендуется следить за актуальной 
информацией о состоянии троп, сезонных закрытиях дорог и общей информацией 
об отдыхе на веб-страницах «Информация об условиях в Адирондакских горах».  
  
Безопасность при пеших прогулках  
Пешие прогулки в жару всегда сопряжены с риском. Жители Нью-Йорка и гости 
города должны ознакомиться со следующими советами, чтобы предотвратить 
вызванные перегревом болезненные состояния и тепловой удар:  

• замедлите темп ходьбы;  
• пейте воду и часто отдыхайте;  
• старайтесь находиться в тени и избегайте длительного пребывания под 

прямыми солнечными лучами;  
• на любую пешую прогулку возьмите с собой не менее 2 литров воды;  
• возьмите с собой фильтр для воды, особенно для длительных походов;  
• возьмите с собой соленые закуски, чтобы поддерживать электролитный 

баланс;  
• используйте солнцезащитный крем;  
• оставьте домашних животных дома: они тяжелее переносят жару, особенно 

при ходьбе по горячим камням;  
• рассмотрите возможность остаться дома и перенести поход на другой день, 

когда погодные условия улучшатся.  
Даже если прогноз погоды обещает сильную жару в течение всего дня, всегда 
есть вероятность переохлаждения из-за внезапной грозы или понижения 
температуры. Риск переохлаждения может значительно возрасти, если вы 
потеете и не носите одежду из материалов, отводящих пот, таких как шерсть или 
полиэстер. Многие случаи переохлаждения происходят летом, когда люди меньше 
всего этого ожидают.  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fthings-to-do%2Fhiking%2Fadirondack-backcountry&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629883651%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=uzxPOibCeZu%2BbPPXxR5Fo%2B0uUH%2B5S6Bv6mxTj8JAeCw%3D&reserved=0


  
Независимо от того, занимаетесь ли вы пешим туризмом, греблей на каноэ или 
катаетесь на горных велосипедах, Hike Smart NY поможет вам подготовиться, 
предоставив список из 10 важнейших пунктов, рекомендации по одежде и советы 
по планированию поездки с учетом безопасности и экологичности. В экстренных 
случаях звоните 9-1-1. Если вам требуется помощь лесничих, звоните по 
телефону 1-833-NYS-RANGERS.  
  
Качество воздуха  
DEC продолжает контролировать качество воздуха по всему штату и при 
необходимости будет публиковать рекомендации по охране здоровья в связи с 
качеством воздуха. Жителям Нью-Йорка рекомендуется следить за качеством 
воздуха и проверять веб-сайт airnow.gov для получения точной информации о 
прогнозах и условиях качества воздуха. Для просмотра последних прогнозов 
качества воздуха DEC посетите веб-сайт DEC.  
  
Экстремальная жара  
Недавно Департамент охраны окружающей среды штата Нью-Йорк опубликовал 
предварительные карты городских тепловых островов, чтобы помочь 
сообществам в планировании и адаптации к экстремальной жаре на уровне 
районов. Ссылки на карты, а также дополнительную информацию и данные можно 
найти на веб-странице Плана действий Департамента DEC по борьбе с 
экстремальной жарой и на сайте nys-heat.daveyinstitute.com/hottest-hour. Проект 
способствует реализации одного из ключевых мероприятий Плана действий по 
борьбе с экстремальной жарой, а также закона, подписанного губернатором Хокул 
в 2022 году, который предписывает DEC изучить влияние непропорционально 
высокой концентрации экстремальной жары в неблагополучных сообществах по 
всему штату.  
  
Департамент труда штата Нью-Йорк (New York State Department of Labor) 
опубликовал исчерпывающие рекомендации, чтобы помочь работодателям лучше 
защищать работников, работающих на открытом воздухе, во время экстремальной 
жары, и советует работникам и работодателям применять передовые методы в 
условиях экстремальной жары, такие как:  
  

• обеспечить работникам бесплатный доступ к чистой питьевой воде, которая 
должна быть доступна в любое время и как можно ближе к рабочему месту;  

• обеспечить тень и оплачиваемый отдых, когда индекс жары достигает 80 
градусов по Фаренгейту (26 по Цельсию) или выше, а также более частые 
перерывы на отдых, когда индекс жары превышает 90 градусов (32 по 
Цельсию);  

• обеспечить надлежащие средства индивидуальной защиты, если они не 
мешают работе оборудования безопасности, в том числе солнцезащитный 
крем, охлаждающие жилеты, широкополые шляпы и легкую, свободную 
одежду.  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fthings-to-do%2Fhiking%2Fhike-smart-ny&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629908533%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=BFFCA6wcw%2BetDG5ILXiTr0Fn0ZqwHjcWHdEfEEkTHjY%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.airnow.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629921132%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=xdNmafqaMFu%2F0o9EDL9SkOOOvb44Lfr1y18Osy%2Fg5LI%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fenvironmental-protection%2Fair-quality%2Fair-quality-index-forecast-current-observations&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629933083%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=U%2Bt41DNIwF3bnQksXRUmOQZK9irHXb9hUU7gWU2ZT94%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fenvironmental-protection%2Fclimate-change%2Feffects-impacts%2Fextreme-heat&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629945224%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=jlPtlFSX7uwwDQVCTEB%2BE0V%2FbOhhKonMemvyxcz1wVk%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnys-heat.daveyinstitute.com%2Fhottest-hour%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629957353%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=B1b5CPsdqQa7%2FATYX1JQxz29cuU6toNL3nty%2BHGZtGc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fenvironmental-protection%2Fclimate-change%2Feffects-impacts%2Fextreme-heat&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629969654%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=H4ep9%2FbV%2BUPdTVBykq7u6GnIUpZduHBl1jbQwoZPwtU%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fenvironmental-protection%2Fclimate-change%2Feffects-impacts%2Fextreme-heat&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629969654%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=H4ep9%2FbV%2BUPdTVBykq7u6GnIUpZduHBl1jbQwoZPwtU%3D&reserved=0


Более подробную информацию о передовых методах работы в условиях 
экстремальной жары можно найти здесь.  
  
Бригады технического обслуживания Дорожного управления (Thruway 
Authority) будут выполнять стандартные ежедневные операции в периоды, когда 
температура наиболее низкая, и будут усиливать патрулирование для 
мониторинга автомагистрали. Автомобилистам напоминают и рекомендуют 
делать перерывы в одной из 26 зон обслуживания или трех центрах приема 
посетителей, расположенных на автомагистрали Thruway.  
  
Бригады технического обслуживания Департамента транспорта штата Нью-
Йорк (New York State Department of Transportation) будут проводить 
большинство работ на открытом воздухе в утренние часы и следовать 
установленным протоколам гидратации и отдыха, чтобы снизить риски, связанные 
с высокими температурами.  
  
Управление по делам детей и семьи штата Нью-Йорк (New York State Office of 
Children and Family Services, OCFS)  
Ведомство предпринимает ряд мер, чтобы обеспечить безопасное проведение 
мероприятий в центрах проживания, местах содержания под стражей и центрах 
коллективного ухода в период жары. Эти меры включают в себя проверку 
охлаждающего оборудования, обеспечение наличия и потребления необходимого 
количества воды, перенос мероприятий и встреч, а также выявление сотрудников 
и клиентов, которые могут пострадать от жары. Ведомство также предоставляет 
рекомендации программам по уходу за детьми и группам, связанным с Комиссией 
по делам слепых (Commission for the Blind) по всему штату.  
  
Управление охраны психического здоровья (Office of Mental Health, OMH)  
В преддверии жаркой погоды жителям Нью-Йорка следует помнить о том, что 
сильная жара может повлиять на людей, принимающих антипсихотические 
препараты, которые подвержены особому риску теплового удара и 
злокачественного нейролептического синдрома в периоды сильной жары, что 
более вероятно в плохо проветриваемых помещениях. Дети и пожилые люди 
находятся в группе повышенного риска.  
  
Помимо наблюдения за людьми, входящими в группу риска, такие состояния 
наилучшим образом предотвращаются путем повышенного внимания к 
гидратации, особенно у тех, кто подвержен высокому риску, включая людей, 
принимающих антипсихотические препараты, пожилых людей, детей и тех, кто 
потребляет мало жидкости. Кроме того, людям из группы риска следует 
находиться в прохладных помещениях; следить за повышением температуры; 
избегать прямого воздействия солнечных лучей, носить защитную одежду и 
пользоваться солнцезащитным кремом. Антихолинергические препараты могут 
препятствовать потоотделению, поэтому их прием следует свести к минимуму.  
  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdol.ny.gov%2Fsystem%2Ffiles%2Fdocuments%2F2024%2F08%2Fp198-extreme-heat-8-5-24.pdf&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629982041%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=P9YiuaZ64iM7CEhPkADqUmlRqx9PQoj7Y5VvNyMEd00%3D&reserved=0


Управление по временной помощи и помощи нетрудоспособным штата Нью-
Йорк (New York State Office of Temporary and Disability Assistance)  
Ведомство напоминает местным департаментам социального обслуживания и 
организаторам приютов для бездомных о необходимости обеспечить помещения 
вентиляторами для поддержания нормальной циркуляции воздуха в периоды 
сильной жары и влажности. Кроме того, по возможности, управляющие приютов 
должны оборудовать для жильцов комнату для охлаждения.  
  
Транспортное управление Нью-Йорка (Metropolitan Transportation Authority, 
MTA)  
Чтобы снизить потенциальные перебои с транспортом и сократить время 
реагирования на события, связанные с жарой, Транспортное управление Нью-
Йорка будет проводить патрулирование в жаркую погоду, чтобы упреждающе 
увеличить количество проверок путей и разместить дополнительный персонал в 
ключевых зонах риска, включая подстанции, машинные отделения, генераторы, 
кабели и соединения. Для обеспечения исправности кондиционеров вагоны метро 
и автобусы будут проверяться перед выходом на линию. Поставщикам услуг по 
передвижению для маломобильных граждан напоминается, что транспортные 
средства должны иметь исправные кондиционеры. Автобусы и операторы будут 
находиться в режиме готовности для оказания любой необходимой поддержки 
метрополитену или службам экстренной помощи. Транспортное управление Нью-
Йорка также осуществляет постоянный контроль за состоянием сварных рельсов, 
когда их температура превышает 100 градусов (38 по Цельсию), чтобы 
своевременно обнаруживать изгибы рельсов и другие проблемы.  
  
Бригады Железной дороги Лонг-Айленда (Long Island Rail Road) и железной 
дороги Metro-North будут размещены в ключевых местах, чтобы иметь 
возможность быстро реагировать на проблемы, связанные с погодными 
условиями. Железные дороги будут контролировать температуру рельсов, 
направлять патрули для проверки рельсов на наличие изгибов и размещать 
дополнительный персонал энергетического отдела для защиты подстанций и 
воздушных линий электропередачи. Бригады поездов получили инструкции 
сообщать о любых состояниях рельсов, требующих внимания.  
  
Отдел по управлению чрезвычайными ситуациями Управления портов (Port 
Authority Office of Emergency Management) координирует с командами объектов 
мониторинг погодных условий и их влияния на работу и поддерживает связь с 
региональными партнерами для обеспечения готовности к реагированию в 
периоды повышенных температур.  
  
Полный список текущих погодных предупреждений, оповещений и рекомендаций, 
а также актуальные прогнозы погоды публикуются на веб-сайте Национальной 
метеорологической службы.  
  

###  
  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.weather.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629994358%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Fa8gteiAqUGTdSIyKixf6%2FtJ9tpF3xX7vxCphgW9Kls%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.weather.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629994358%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=Fa8gteiAqUGTdSIyKixf6%2FtJ9tpF3xX7vxCphgW9Kls%3D&reserved=0


  
Другие новости см. на веб-сайте www.governor.ny.gov 
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