
 
즉시 배포용: 2025년 6월 20일  KATHY HOCHUL 주지사 

 
 

HOCHUL 주지사, 뉴욕 주민들에게 다음 주부터 뉴욕주에 영향을 미칠 폭염에 대한 최신 

소식 전달  

  

일요일부터 화요일까지 주 대부분 지역에서 '체감' 온도는 100도를 넘을 가능성 전망  

  

주민들에게 열병 징후를 알아보고 시원함을 유지하기 위한 조치를 취하도록 촉구  

  

폭염 예보에 앞서, Hochul 주지사는 유권자들에게 6월 22일에 끝나는 조기 투표 기간 

동안 투표할 것을 권고  

  
  

Kathy Hochul 주지사는 오늘 뉴욕 주민들에게 일요일부터 주 대부분 지역에 영향을 미칠 

폭염에 대한 최신 소식을 전했습니다. 국립 기상청은 뉴욕 주 전역에서 일요일부터 

수요일까지 폭염 관련 피해 위험이 있을 것으로 예측하고 있습니다. 일요일에는 체감 

기온이 100도 이상까지 올라갈 수 있으며, 특히 웨스턴 뉴욕, 핑거레이크, 사던 티어, 

미드허드슨 지역에서는 더 더울 수 있습니다. 월요일 뉴욕주 전역의 체감 기온은 

95~110도가 될 것으로 예상되며, 야간 기온은 70~85도에 이를 것으로 예상되고 도시 

지역에서는 더 높을 수 있습니다. 화요일에는 주 전체적으로 체감 기온이 85~110도가 될 

것으로 예상됩니다. 수요일에는 기온이 높게 유지되겠지만, 90도대로 떨어질 것으로 

예상됩니다.  

  

Hochul 주지사는 이렇게 말했습니다. "날씨 관련 사망 원인 중 가장 큰 것은 폭염이지만, 

준비, 소통 및 기타 예방 조치를 통해 생명을 구할 수 있습니다. 이것이 바로 우리가 뉴욕 

시민의 안전을 지키기 위해 정부 차원의 접근 방식을 도입하고, 가장 취약한 계층을 

보호하기 위해 노력하고, 유권자들이 6월 24일 예비 선거일에 앞서 조기 투표를 

활용하도록 장려하는 이유입니다."  

  

뉴욕, 올버니, 시러큐스 등지의 유권자들은 6월 24일 화요일 예비 선거 당일에 고온의 

날씨를 예상해야 합니다. 더위를 피하려면 사전 투표를 활용하거나 사전 우편 

투표용지를 지역 카운티 선거관리위원회 사무실에서 직접 신청하십시오.  

  

폭염은 위험하며 미국에서 기상 관련 사망 사고의 주요 원인입니다. 가장 흔한 폭염 관련 

질병은 열사병(일사병), 열탈진, 열경련, 열발진입니다. 폭염 관련 질병의 징후와 증상, 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvoterlookup.elections.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629755206%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=66m7JB7idrHg8kMFG1R8v3UiGIGbMCHu1VM3Nkijm2k%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpublicreporting.elections.ny.gov%2FCountyBoardRoster%2FCountyBoardRoster&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629777009%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=DBsh0BzOHVecYhVrUNRJ5Z%2F9sOzXFZitJ4tL17PALag%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpublicreporting.elections.ny.gov%2FCountyBoardRoster%2FCountyBoardRoster&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629777009%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=DBsh0BzOHVecYhVrUNRJ5Z%2F9sOzXFZitJ4tL17PALag%3D&reserved=0


그리고 적절한 대처 방법 등 상세 정보는 주 보건부의 폭염 정보 웹페이지에서 

확인하세요.  

  

뉴욕 시민은 폭염 기간 동안 애완동물의 안전을 보장하기 위해 애완동물 관리에 대한 

계획도 세워야 합니다.  

• 실내와 실외에 충분한 물을 공급하십시오.  

• 야외 활동을 제한하고, 야외에 있을 경우 그늘진 곳에서 정기적으로 휴식을 

취하십시오.  

• 포장도로의 온도에 주의하십시오. 도로면이 뜨거우면 발에 화상을 입을 수 있으니 

잔디밭 위를 걷게 하거나 반려동물용 부츠를 신기는 것이 좋습니다.  

• 더위가 위험한 수준인 경우 차량 안에 애완동물을 혼자 두지 마십시오.  

• 과도한 헐떡임, 침흘림, 무기력함, 구토, 비틀거림 등 애완동물의 열사병 증상을 

알아보십시오.  

뉴욕주 기관들은 예상되는 더위에 대응하기 위해 조치를 취하고 권고안을 제시하고 

있습니다. 여기에는 다음이 포함됩니다:  

  

뉴욕주 국토안보 및 비상서비스 사무국(New York State Division of Homeland 

Security and Emergency Services, DHSES)  

비상서비스 사무국은 카운티 비상 책임자와 정기적으로 소통하며 가용한 냉방 센터를 

확인하고 지원을 제공하며 폭염 관련 내용을 권고합니다. 또한 사무국은 주정부 기관 

간의 소통 및 지침을 조정하며 준비를 시행합니다. 폭염 관리 방법에 대한 정보는 

온라인에서 찾을 수 있습니다. 실시간 날씨와 비상 경보를 받으려면 뉴욕 주민은 

카운티나 자치구 이름을 333111번으로 문자 메시지로 보내시기 바랍니다.  

  

뉴욕주 공공 서비스부(New York State Department of Public Service)  

뉴욕주 공공 서비스부(DPS)는 전기 시스템 상태를 추적하고 이번 주 폭염과 뇌우 활동 

가능성으로 발생할 수 있는 모든 상황에 대한 공익사업 대응을 감독하고 있습니다. 

DPS는 유틸리티 지도자들과 직접 연락하여 폭염 대비책을 강구하고 폭염이 발생하는 

동안 시스템 조건을 관찰할 것입니다. 뉴욕의 공공 시설에서는 현재 약 5,500명의 

근로자가 대기 중이며 필요할 경우 잠재적인 악천후에 대비해 뉴욕주 전역에서 피해 

평가, 대응, 수리 및 복구에 투입될 준비를 마쳤습니다. 공공 서비스부 직원은 행사 기간 

동안 유틸리티의 작업을 추적하고 유틸리티가 가장 큰 영향을 미치는 지역에 적절한 

인력을 배치하도록 합니다.  

  

폭염 기간 중에는, 에어컨 등의 전력기구 사용량이 늘면서 주 전체의 전력 수요량이 크게 

높아져 전압 강하 또는 정전 등이 발생할 수 있습니다. 2013년 7월 19일에 전력 사용량이 

33,956MW(1메가와트는 평균 규모 가구 1,000호의 전략 수요를 충분히 감당할 수 있는 

전력량)에 달한 것이 지금까지 최고 기록입니다.  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Femergency%2Fweather%2Fhot%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629790124%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=vjlUfblnOVpimIuVfcAgEX0uX7NLXJZSjsN62wa78s0%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dhses.ny.gov%2Fextreme-heat&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629803603%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=hCTG2RBt4qfwDeQ135bSN9jXF5qi1cr8fBJghIcJ640%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dhses.ny.gov%2Femergency-alerts&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629817208%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=frD1TktrKftMwxkKFphjfqjT5Isw6VR0Iev%2BamvAl14%3D&reserved=0


DPS는 전기 시스템 상태를 추적하고 이번 주 폭염의 결과로 발생할 수 있는 모든 상황에 

대한 공익사업 대응을 감독하고 있습니다. DPS는 유틸리티 수장들과 직접 연락하여 

폭염 대비책을 강구하고 폭염이 발생하는 동안 시스템 조건을 관찰할 것입니다.  

  

부서 직원은 연례 여름 준비 활동의 일환으로 모든 공공 서비스 제공업체와 협력하여 

여름 운영 기간 동안 고객 수요를 안정적으로 충족할 수 있는지 확인합니다. 직원들이 

공공 서비스 데이터를 검토하고 평가하고, 각 공공 서비스 기관과 뉴욕 독립 시스템 

운영자와 회의를 한 결과, 직원들은 주의 전기 송전 및 배전 시스템이 예상되는 2025년 

여름 전기 수요를 안정적으로 충족할 준비가 되어 있다는 것을 확인했습니다.  

  

다음 주에 예상되는 더위 기간 동안 필요하다면 DPS는 모든 뉴욕주 기관을 대상으로 

표준 최대 부하 감소 프로그램을 활성화할 것이고, NYISO는 필요한 경우 부하를 줄이기 

위해 자발적인 비상 대응 수요 프로그램을 활성화할 것입니다.  

  

뉴욕주 보건부(Department of Health)  

뉴욕주 보건부는 폭염 기간 중 뉴욕 주민, 특히 가장 위험이 높은 사람들의 안전을 지키기 

위해 다양한 조치를 취하고 있습니다. 보건부는 모든 병원과 양로원에 지침을 배포했고, 

추가적으로 5,000명 이상이 참석하는 공공 행사 주관 단체에도 추가 지침을 제시할 

것입니다. 보건부는 DSHES와 지역사회 기반 단체 및 기타 자금 지원을 받는 서비스 

제공자들과 협력해 폭염 기간 중 무더위 쉼터 및 안전 공간 이용 확대할 수 있도록 참여를 

독려할 것입니다.  

  

뉴욕주 보건부(New York State Department of Health)는 열 위험 및 질병 대시보드(Heat 

Risk and Illness Dashboard)를 공개했는데, 이를 통해 일반 대중과 카운티 의료 

담당자는 해당 지역의 열 관련 건강 위험 수준을 예측하고 열 노출의 위험성에 대한 

인식을 높일 수 있습니다.  

  

뉴욕주 공원, 여가 및 역사 보존 사무국(New York State Office of Parks, Recreation 

and Historic Preservation)  

뉴욕주립공원의 많은 해변과 수영장은 시즌 내내 개방됩니다. 여행을 떠나기 전에, 

방문객은 방문할 공원에 미리 전화로 문의하거나 https://parks.ny.gov/parks/에서 공원 

운영 시간과 운영 내용을 확인해야 합니다. 날씨와 수질의 변화는 수영 상황에 영향을 

미칠 수 있습니다. iOS 및 안드로이드(Android) 기기용 무료 뉴욕 주립공원(New York 

State Parks Explorer) 익스플로러 모바일 앱에서도 공원 상태에 대한 업데이트를 이용할 

수 있습니다.  

  

뉴욕주 농업시장부(New York State Department of Agriculture and Markets)  

농업시장부는 폭염이 농장 노동자와 가축에 미치는 영향을 완화하는 데 도움이 되는 

예방 조치를 포함한 중요한 정보를 수집했습니다. 시장부는 또한 Cornell University 산하 

New York Extension Disaster Education Network(NY EDEN)와 긴밀히 협력하여 이번 

주로 예상된 폭염의 잠재적 피해에 대해 관찰할 것입니다. NY EDEN은 또한 폭염 중 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fstatistics%2Fenvironmental%2Fheat_dashboard%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629829591%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=bkJVuQl4fRw2BwdWzz6aE0eQdrzdCZzSOg1wEKAGXLQ%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fstatistics%2Fenvironmental%2Fheat_dashboard%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629829591%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=bkJVuQl4fRw2BwdWzz6aE0eQdrzdCZzSOg1wEKAGXLQ%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fparks.ny.gov%2Fparks%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629842232%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=5%2F%2BUwLDnCMS51LIMfb1PbhUMQKI4U1F%2FIDcgvuQatd8%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fagriculture.ny.gov%2Fagriculture-sector-awareness-and-important-updates&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629858171%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=8negKTO1MsZI46bslC%2BKE62PLSwJENGhm2aLuRQgy9c%3D&reserved=0


농부와 농장 근로자들을 위한 자원을 제공하며 추가 정보는 

https://eden.cce.cornell.edu/natural-hazards/heat-wave/에서 확인할 수 있습니다.  

  

뉴욕주 환경보존부(New York State Department of Environmental Conservation, 

DEC)  

환경보존부(DEC) 비상 관리 직원, 환경보존부 경찰관(Environmental Conservation 

Police Officers), 삼림 관리원(Forest Rangers), 지역 직원은 경계를 늦추지 않고 일기 

예보를 계속 주시하세요. DEC는 파트너 기관과 협력하여 폭우와 홍수로 인한 잠재적 

영향에 대비하여 최초 대응 요원을 포함한 모든 가용 자산의 자원 배치를 대상 지역에 

조정할 준비가 되어 있습니다.  

  

애디론댁, 캐츠킬 및 기타 오지 지역의 예측할 수 없는 날씨와 폭풍은 예상치 못한 위험한 

상황을 초래할 수 있습니다. 방문객은 안전한 야외 활동을 위해 비, 진흙, 더운 기온에 

대비한 적절한 옷과 장비를 준비해야 합니다.  

  

등산객은 강과 개울을 가로지르는 모든 고지대 트레일과 트레일을 일시적으로 피하는 

것이 좋습니다. 애디론댁의 하이커들은 애디론댁 오지 정보(Adirondack Backcountry 

Information) 웹페이지에서 트레일 상태, 계절별 도로 폐쇄 및 일반 레크리에이션 정보에 

대한 업데이트를 확인하는 것이 좋습니다.  

  

하이킹 안전  

더위 속에서 하이킹하는 것은 언제나 위험합니다. 뉴욕 시민과 방문객은 열사병과 

열사병을 예방하기 위해 다음 팁을 살펴보십시오.  

• 보폭을 늦추세요.  

• 물을 마시고 더 자주 쉬세요.  

• 그늘을 찾고 직사광선에 오래 노출하지 마세요.  

• 하이킹을 할 때는 2리터 이상의 물을 휴대하세요.  

• 특히 장거리 하이킹을 할 때는 물 필터를 지참하세요.  

• 전해질을 조절하기 위해 짜게 간 간식을 지참하세요.  

• 자외선 차단제 바르기.  

• 애완동물은 집에 두고 나오세요. 더위는 애완동물에게 더 힘들고, 특히 뜨거운 

바위 위를 걷는 것은 더욱 그렇습니다.  

• 집에 머무르고 날씨가 좋아지면 다른 날로 일정을 변경하는 것을 고려하세요.  

온종일 더위가 지속될 것으로 예보되더라도, 갑작스러운 폭풍이나 기온 하락으로 인해 

저체온증이 발생할 가능성은 항상 있습니다. 양모나 폴리에스터와 같이 땀을 흡수하는 

소재로 만든 옷을 입지 않고 땀을 흘리면 이런 증상이 극적으로 증가할 수 있습니다. 

저체온증은 사람들이 가장 예상치 못한 여름철에 많이 발생합니다.  

  

하이킹, 산악자전거 타기, 패들링 등 어떤 활동을 하든, Hike Smart NY 는 필수품 10가지 

목록, 착용할 옷에 대한 지침, 안전과 지속 가능성을 염두에 두고 여행을 계획하기 위한 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feden.cce.cornell.edu%2Fnatural-hazards%2Fheat-wave%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629871419%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=RKIokz2AQnbGCj8CIzGgBTsz0MCn8io9bst1w8i30nk%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fthings-to-do%2Fhiking%2Fadirondack-backcountry&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629883651%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=uzxPOibCeZu%2BbPPXxR5Fo%2B0uUH%2B5S6Bv6mxTj8JAeCw%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fthings-to-do%2Fhiking%2Fadirondack-backcountry&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629883651%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=uzxPOibCeZu%2BbPPXxR5Fo%2B0uUH%2B5S6Bv6mxTj8JAeCw%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fthings-to-do%2Fhiking%2Fadirondack-backcountry&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629896182%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=FTBRxex9t7tOkikfS6Suk6nQcl6Y7VhwlwKz0tKQKpA%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fthings-to-do%2Fhiking%2Fhike-smart-ny&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629908533%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=BFFCA6wcw%2BetDG5ILXiTr0Fn0ZqwHjcWHdEfEEkTHjY%3D&reserved=0


팁을 제공하여 준비할 수 있게 해드립니다. 응급 상황에서는 9-1-1로 전화하세요. 

삼림대원 지원은 1-833-NYS-RANGERS로 전화하여 요청하십시오.  

  

대기 질  

DEC는 주 전역의 대기 질을 지속적으로 모니터링하고 필요에 따라 대기 질 건강 권고를 

발표할 것입니다. 뉴욕 주민들은 "대기 질에 유의"하고 대기 질 예보와 상황에 대한 

정확한 정보를 airnow.gov에서 확인할 수 있습니다. 최근 DEC 대기 질 예보는 DEC 

웹사이트에서 확인할 수 있습니다.  

  

폭염  

DEC는 최근 지역사회가 마을 수준에서 폭염 노출을 이해하고 계획을 수립하고 적응할 

수 있도록 하는 기초 도심 열섬(Urban Heat Island) 지도를 공개했습니다. 지도 링크와 

더불어 데이터에 대한 상세 정보는 DEC의 폭염 액션 플랜(Extreme Heat Action Plan) 

웹페이지와 nys-heat.daveyinstitute.com/hottest-hour에 게시됩니다. 프로젝트는 폭염 

액션 플랜에 따른 주요 정책을 추진하는 한편 Hochul 주지사가 2022년 법안에 서명해 

DEC에 지시한 뉴욕주 소외 지역사회 폭염 불공정 피해 연구를 시행합니다.  

  

뉴욕주 노동부(New York State Department of Labor)는 폭염 속에서 야외 근로자를 더 

잘 보호할 수 있도록 고용주에게 포괄적인 지침을 발표했으며, 근로자와 고용주에게 

다음과 같은 폭염 대응 모범 사례를 따를 것을 권고했습니다.  

  

• 근로자들에게 무료로 깨끗한 식수를 공급하고, 언제나 작업 현장에 가능한 한 

가까운 곳에서 이용할 수 있게 하십시오.  

• 더위 지수가 화씨 80도 이상일 경우에는 그늘을 제공하고 유급 휴식을 제공하며, 

더위 지수가 90도를 넘으면 더 자주 휴식을 취하게 하십시오.  

• 자외선 차단제, 냉각 조끼, 챙이 넓은 모자, 가볍고 느슨한 옷 등 안전 장비를 

방해하지 않는 한 적절한 PPE를 착용하십시오.  

폭염에서의 작업 모범 사례에 대한 자세한 내용은 여기 에서 확인할 수 있습니다.  

  

스루웨이 관리청(Thruway Authority) 유지 보수 직원들은 기온이 가장 낮은 기간 동안 

표준 일일 작업을 수행하고 고속도로를 감시하는 순찰을 강화할 것입니다. 운전자는 

Thruway 시스템에 위치한 26개 휴게소 또는 3개 웰컴 센터 중 한 곳에서 휴식을 

취하도록 다시 알려드리고 이를 권장합니다.  

  

교통부(Department of Transportation) 유지 보수 직원들은 대부분의 야외 작업을 오전 

시간에 수행하고, 고온과 관련된 위험을 완화하기 위해 확립된 수분 공급 및 휴식 규정을 

따릅니다.  

  

뉴욕주 아동 및 가족 서비스 사무국(New York State Office of Children and Family 

Services)  

사무국은 폭염 중 주거 중심지, 교정 센터, 밀집 돌봄 프로그램 등에서 많은 활동이 

안전하게 이루어질 수 있도록 다양한 정책을 실시하고 있습니다. 여기에는 냉방 장비 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.airnow.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629921132%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=xdNmafqaMFu%2F0o9EDL9SkOOOvb44Lfr1y18Osy%2Fg5LI%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fenvironmental-protection%2Fair-quality%2Fair-quality-index-forecast-current-observations&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629933083%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=U%2Bt41DNIwF3bnQksXRUmOQZK9irHXb9hUU7gWU2ZT94%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fenvironmental-protection%2Fair-quality%2Fair-quality-index-forecast-current-observations&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629933083%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=U%2Bt41DNIwF3bnQksXRUmOQZK9irHXb9hUU7gWU2ZT94%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fenvironmental-protection%2Fclimate-change%2Feffects-impacts%2Fextreme-heat&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629945224%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=jlPtlFSX7uwwDQVCTEB%2BE0V%2FbOhhKonMemvyxcz1wVk%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnys-heat.daveyinstitute.com%2Fhottest-hour%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629957353%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=B1b5CPsdqQa7%2FATYX1JQxz29cuU6toNL3nty%2BHGZtGc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fenvironmental-protection%2Fclimate-change%2Feffects-impacts%2Fextreme-heat&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629969654%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=H4ep9%2FbV%2BUPdTVBykq7u6GnIUpZduHBl1jbQwoZPwtU%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fenvironmental-protection%2Fclimate-change%2Feffects-impacts%2Fextreme-heat&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629969654%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=H4ep9%2FbV%2BUPdTVBykq7u6GnIUpZduHBl1jbQwoZPwtU%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdol.ny.gov%2Fsystem%2Ffiles%2Fdocuments%2F2024%2F08%2Fp198-extreme-heat-8-5-24.pdf&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629982041%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=P9YiuaZ64iM7CEhPkADqUmlRqx9PQoj7Y5VvNyMEd00%3D&reserved=0


점검, 적절한 수준의 식수 확보 및 제공, 활동 및 회의 일정 조정, 더위 피해를 입을 수 

있는 직원 및 고객 확인 등의 조치가 포함됩니다. 이들은 보육 프로그램 및 Commission 

for the Blind 관련 단체에 지침을 제공하고 있습니다.  

  

뉴욕주 정신 건강 사무국(New York State Office of Mental Health)  

더위에 앞서 뉴욕 주민들은 항정신성 약물 복용자가 고온으로 받을 수 있는 영향에 

주의해야 합니다. 이들은 특히 폭염 상황에서 열로 인해 정신을 잃거나 신경성 부진을 

겪을 수 있으며 환기가 잘 되지 않은 상황에서는 위험이 더욱 높아집니다. 아동과 

고령자는 모두 고위험군입니다.  

  

위험군을 관찰하는 것과 더불어, 항정신성 약물 복용자, 고령자, 아동, 수분 섭취 부족자 

등 고위험군에게 주의를 기울이면 위험한 상황을 막을 수 있습니다. 고위험군의 경우 

시원한 곳에 머물면서 기온을 잘 살펴야 하며, 직사광선을 피하고 열을 막아줄 수 있는 

옷을 착용하며 선크림을 발라야 합니다. 항정신성 약물을 복용하면 발한 기능이 영향을 

받아 제한될 수 있습니다.  

  

뉴욕주 임시 및 장애 지원국(New York State Office of Temporary and Disability 

Assistance)  

지원국은 지방 사회 보장 서비스 사무소 및 비상 노숙자 쉼터 운영자들에게 온도와 

습도가 높을 경우 충분한 공기 순환을 해야 한다는 사실을 알리고 있습니다. 또한, 쉼터는 

가능한 경우 주민에게도 냉방 시설을 이용할 수 있도록 합니다.  

  

메트로폴리탄 교통청(Metropolitan Transportation Authority, MTA)  

뉴욕시 교통국(NYC Transit)은 폭염으로 인한 서비스 영향을 최소화하고 대응 시간을 

단축하기 위해 폭염 순찰을 시행하여 선로 검사를 적극적으로 늘리고 변전소, 기계실, 

발전기, 케이블, 연결부 등 주요 위험 구역에 추가 인력을 배치할 예정입니다. 지하철과 

버스는 운행에 들어가기 전에 에어컨의 기능을 보장하기 위해 검사를 받습니다. 

대중교통 서비스 제공자는 차량에 에어컨이 제대로 작동해야 한다는 점을 상기해야 

합니다. 버스와 사업자는 지하철이나 비상 서비스에 필요한 모든 지원을 대기하고 

있습니다. 뉴욕시 교통국은 레일 온도가 100도를 넘을 경우 레일 꼬임이나 기타 문제를 

경계하기 위해 지속적인 용접 레일 감시도 완수합니다.  

  

롱아일랜드 철도와 메트로노스 철도 직원들은 날씨 관련 문제에 신속하게 대응할 수 

있도록 주요 위치에 배치됩니다. 철도에서는 레일 온도를 모니터링하고, 레일에 꼬임이 

있는지 검사하기 위해 열 순찰대를 배치하고, 전력 부서 인력을 추가로 배치하여 

변전소와 가공 가공선을 보호할 것입니다. 기차 승무원은 주의가 필요한 철도 상황을 

보고하라는 지시를 받았습니다.  

  

항만청 비상관리사무소(Port Authority Office of Emergency Management)는 

시설팀과 협력해 기상 상황과 운영상의 영향을 모니터링하고, 지역 파트너와 연락을 

유지하여 기온이 상승하는 기간 동안 대응 준비를 지원합니다.  

  



날씨 경고, 경보, 주의보, 최신 일기예보의 전체 목록을 확인하려면 미국 기상청(National 

Weather Service) 웹사이트를 방문하시기 바랍니다.  

  
###  
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