
 
অবিলম্বে প্রকাম্বের উম্বেম্বেে: 6/20/2025  গভর্ নর কোবি হ াকল 

 
 

আগামী সপ্তা  হিম্বক বর্উ ইয়কন হেম্বে প্রচণ্ড গরম পড়ম্বি িম্বল গভর্ নর হ াকল বর্উ 

ইয়কনিাসীম্বের আপম্বেে বেম্বয়ম্বের্  

  

রবিিার হিম্বক মঙ্গলিার পর্ নন্ত হেম্বের হিবেরভাগ অংম্বে 'অর্ুভূত' তাপমাত্রা 100 বেগ্রী 

োবড়ম্বয় হর্ম্বত পাম্বর  

  

িাবসন্দাম্বের গরম সংক্রান্ত অসসু্থতার লক্ষণগুবল জার্ম্বত এিং ঠান্ডা রাখার জর্ে িেিস্থা 

গ্র ম্বণর অর্ুম্বরাধ করা  ম্বে  

  

প্রচণ্ড গরম্বমর পূি নাভাম্বসর আম্বগ, গভর্ নর হ াকল হভাোরম্বের 22 জুর্ হেষ  ওয়া আগাম 

হভােোম্বর্র সময় তাম্বের হভাে হেওয়ার জর্ে উৎসাব ত করম্বের্  

  
  

গভর্ নর Kathy Hochul (ক্যাথি হ াক্ল) আজ থর্উ ইয়ক্নবাসীদের আপদেট ক্দরদের্ হে রথববার 

হিদক্ শুরু ক্দর হেদটর হবথিরভাগ অংদি ঘদরর বাইদরর তাপমাত্রা খুব হবথি িাক্দব। জাতীয় 

আব াওয়া পথরদেবা (National Weather Service) পূব নাভাস থেদে হে রথববার হিদক্ শুরু ক্দর 

ক্মপদে বুধবার পে নন্ত থর্উ ইয়ক্ন হেট জদু়ে তাপ-সম্পথক্নত প্রভাদবর গুরুতর হিদক্ চরম 

ঝুুঁ থক্ িাক্দত পাদর। রথববার, "অর্ভূুত" তাপমাত্রা 100 থেথি বা তার হবথিদত হপ ৌঁোদত পাদর, 

থবদিে ক্দর ওদয়োর্ ন থর্উ ইয়ক্ন, থিঙ্গার হলক্স, সাউোর্ ন টটয়ার এবং থমে- ােসর্ অঞ্চদল। 

হসামবার, সমি NYS জদু়ে "অর্ুভূত" তাপমাত্রা িাক্দব 95-110 থেথি, রাদতর তাপমাত্রা 70-85 

থেথির মদধয এবং ি রাঞ্চদল এটট আরও হবথি  দত পাদর। মঙ্গলবার, হেটজদু়ে "অর্ুভূত" 

তাপমাত্রা 85-110 থেথির মদধয িাক্দব। বুধবার অর্ুভূত তাপমাত্রা হবথি িাক্দব, তদব তা ক্দম 

90 এর আদিপাদি িাক্দব।  

  

"আব াওয়াজথর্ত মতৃয যর প্রধার্ ক্ারণ  ল অতযাথধক্ তাপ, তদব প্রস্তুথত, হোগাদোগ এবং 

অর্যার্য সতক্নতা জীবর্ বা ুঁচাদত পাদর," গভর্ নর Hochul (হ াকল) িম্বলর্। "এই ক্ারদণই 

আমরা থর্উ ইয়ক্নবাসীদের থর্রাপে রাখার জর্য এক্টট পণু নাঙ্গ সরক্াথর পদ্ধথত প্রদয়াগ ক্রথে, 

আমাদের সবদচদয় ঝুুঁ থক্পূণ ন জর্দগাষ্ঠীদক্ রো ক্রার জর্য ক্াজ ক্রথে এবং হভাটারদের 24হি 

জদুর্র প্রািথমক্ থর্ব নাচর্ থেবদসর আদগ আগাম হভাটোদর্র সুথবধা থর্দত উৎসাথ ত ক্রথে।"  

  

থর্উ ইয়ক্ন থসটট, অযালবার্, থসরাথক্উজ এবং অর্যার্য স্থাদর্ প্রািথমক্ থর্ব নাচর্ থেবস মঙ্গলবার, 

24হি জরু্ তাথরদখ উচ্চ তাপমাত্রার সম্ভাবর্া রদয়দে। গরম এ়োদত, আগাম হভাটোর্ এর সুথবধা 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvoterlookup.elections.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629755206%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=66m7JB7idrHg8kMFG1R8v3UiGIGbMCHu1VM3Nkijm2k%3D&reserved=0


থর্র্ অিবা আপর্ার স্থার্ীয় ক্াউথি থর্ব নাচর্ হবাদেনর অথিদস বযক্তিগতভাদব আগাম োক্দোদগ 

বযালদটর জর্য অর্ুদরাধ ক্রুর্।  

  

প্রচণ্ড তাপ থবপজ্জর্ক্ এবং মাথক্নর্ েুিরাদে আব াওয়াজথর্ত মতৃয যর প্রধার্ ক্ারণ। তাপ-

সংক্রান্ত সবদিদক্ হবথি  ওয়া অসুস্থতা  দলা থ ট হরাক্ (সার্ হরাক্), গরদমর জর্য ক্লাথন্ত, 

এবং থ ট ক্রযাম্প এবং তাপমাত্রার ক্ারদণ িুসকু্থ়ে। লেণ ও উপসগ ন স  এবং ক্খর্ পেদেপ 

থর্দত  দব তা স  তাপজথর্ত অসুস্থতা সম্পদক্ন হেট স্বাস্থয েপ্তদরর প্রচণ্ড তাপ সংক্রান্ত 

পরামদি নর ওদয়বদপদজ আদরা জার্ুর্।  

  

প্রচণ্ড গরদমর সময় হপাো প্রাণীর সরুো থর্ক্তিত ক্রার জর্য থর্উ ইয়ক্নবাসীদের হপাো প্রাণীর 

েদের জর্য হসই অর্ুোয়ী পথরক্ল্পর্া ক্রদত  দব:  

• ঘদরর হভতদর এবং বাইদর পে নাপ্ত পথরমাদণ জদলর হোগার্।  
• বাইদরর ক্াে নক্লাপ সীথমত ক্রুর্, এবং েথে বাইদর িাদক্র্, তা দল থর্য়থমত োয়ােুি 

জায়গায় থবশ্রাম থর্র্।  
• িুটপাদির তাপমাত্রার ক্িা মদর্ রাখদবর্ — গরম পদৃষ্ঠর ক্ারদণ পাদয়র পাতা পুদ়ে 

হেদত পাদর, তাই ঘাদসর উপর  া ুঁটা বা হপাো প্রাণীর বুট বযব াদরর ক্িা থবদবচর্া ক্রুর্।  
• েখর্ তাপমাত্রা এক্টট ঝুুঁ থক্র ক্ারণ, তখর্ হপাো প্রাণীদের ক্খর্ও গাথ়েদত এক্া হরদখ 

োদব র্া।  
• অথতথরি  া ুঁপাথর্, লালা প়ো, অলসতা, বথম এবং হ া ুঁচট খাওয়া স  হপাো প্রাণীদের 

থ টদরাদক্র লেণগুথল হজদর্ রাখুর্।  
থর্উ ইয়ক্ন হেট এদজক্তিগুথল পূব নার্ুমার্ ক্রা তাদপর প্রথতক্তক্রয়া জার্াদত পেদেপ থর্দে এবং 

পরামি ন থেদে। এর মদধয রদয়দে:  

  

বর্উ ইয়কন হেে বেবভের্ অফ হ ামলোন্ড বসবকউবরটে অোন্ড ইমাম্বজনন্সি সাবভনম্বসস 

(New York State Division of Homeland Security and Emergency Services)  

কু্থলং হসিার উপলভয িাক্া থর্ক্তিত ক্রদত এবং চরম তাদপর ঝুুঁ থক্ সম্পদক্ন সমি নর্ ও পরামি ন 

প্রোর্ ক্রদত জরুথর বযবস্থাপর্া অথিস (Office of Emergency Management) ক্াউথি জরুথর 

বযবস্থাপক্দের সাদি থর্য়থমত হোগাদোগ হরদখদে। পািাপাথি, এদজক্তিটট প্রস্তুথতর বযবস্থা ক্রদে 

এবং হেট এদজক্তি অংিীোরদের সাদি থর্দেনির্া ও হোগাদোদগর সমন্বয় ক্রদে। তীব্র 

তাপমাত্রা হমাক্াদবলার উপায় সম্পদক্ন তিয অর্লাইদর্ পাওয়া োদব। থরদয়ল-টাইম আব াওয়া 

এবং জরুরী থভথিক্ সতক্নতা হপদত থর্উ ইয়ক্নবাসীদের তাদের ক্াউথি বা বদরার র্াম 333111 

র্ম্বদর হটক্সট ক্রদত উৎসাথ ত ক্রা  দে।  

  

বর্উ ইয়কন হেে বেপােনম্বমন্ট অফ পািবলক সাবভনস (New York State Department of 

Public Service, DPS)  

সরক্াথর পথরদেবা েপ্তর (DPS) ববেযুথতক্ থসদেদমর অবস্থা তোরথক্ ক্রদব এবং এই সপ্তাদ র 

চরম তাপ এবং সম্ভাবয বজ্রস  ঝদ়ের িলস্বরূপ হেখা থেদত পাদর এমর্ হেদক্াদর্া পথরথস্থথতদত 

ইউটটথলটটগুদলার সা়োোর্ তত্ত্বাবধার্ ক্রদব। ইউটটথলটট খাদতর হর্তৃস্থার্ীয়রা তাদের 

থসদেমগুদলাদক্ চরম উিাপ হমাক্াদবলার জর্য প্রস্তুত ক্রদের্ তা থর্ক্তিত ক্রদত DPS তাদের 

সদঙ্গ সরাসথর হোগাদোগ রো ক্দর আসদে এবং পুদরা সময়জদু়ে থসদেদমর অবস্থা ট্র্যাক্ 

ক্রদব। থর্উ ইয়দক্নর ইউটটথলটট প্রথতষ্ঠার্গুদলার ক্াদে প্রায় 5,500 জর্ ক্মী প্রস্তুত রদয়দের্, 
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োরা প্রদয়াজর্  দলই এই তাপপ্রবাদ র ক্ারদণ হেট জদু়ে েথত মূলযায়র্, প্রথতক্তক্রয়া, হমরামত 

এবং সংস্কার ক্াে নক্রদম থর্দয়াক্তজত  দব। এদজক্তির ক্মীরা পুদরা সময় ইউটটথলটটগুথলর 

ক্াে নক্রদমর উপর র্জর রাখদব এবং সবদিদক্ হবথি প্রভাথবত  দত পাদর বদল ধারণা ক্রা 

এলাক্াগুদলাদত ইউটটথলটট এদজক্তিগুদলার পে নাপ্ত ক্মী থর্দয়াদগর থবেয়টট থর্ক্তিত ক্রদব।  

  

তাপপ্রবাদ র সময় এয়ার ক্ক্তিির্াদরর মদতা ববেুযথতক্ েন্ত্রপাথতর বযব ার বকৃ্তদ্ধ পাওয়ায় হেদটর 

থবেুযৎ বযবস্থার উপর বযাপক্ চাপ বকৃ্তদ্ধ পায় এবং িদল হভাদেজ ক্দম োওয়া বা থর্থেনষ্ট এলাক্ায় 

থবেুযৎ থবক্তেন্নতার মদতা ঘটর্া ঘটদত পাদর। এই ধরদর্র থবেুযৎ বযব াদরর হরক্েন স্থাথপত 

 দয়থেল জলুাই 19, 2013 সাদল, েখর্ চাথ ো হপ ৌঁদেথেল 33,956 হমগাওয়াদট (এক্ হমগাওয়াট 

থবেুযৎ প্রায় 1,000টট গ়ে আক্াদরর বাথ়েদত সরবরাদ র জর্য েদিষ্ট)।  

  

DPS ববেুযথতক্ থসদেদমর পথরথস্থথত পে নদবেণ ক্রদে এবং আসু বজ্রথবেুযৎ স  ঝ়ে এবং প্রচণ্ড 

গরদমর ক্ারদণ সষৃ্ট  দত পাদর এমর্ হে হক্াদর্া পথরথস্থথতদত ইউটটথলটট হসবার প্রথতক্তক্রয়ার উপর 

র্জর রাখদে। ইউটটথলটট খাদতর হর্তৃস্থার্ীয়রা তাদের থসদেমগুদলাদক্ চরম উিাপ 

হমাক্াদবলার জর্য প্রস্তুত ক্রদের্ তা থর্ক্তিত ক্রদত DPS তাদের সদঙ্গ সরাসথর হোগাদোগ রো 

ক্দর আসদে এবং পুদরা সময়জদু়ে থসদেদমর অবস্থা পে নদবেণ ক্রদব।  

  

বাথে নক্ িীষ্মক্ালীর্ প্রস্তুথত ক্াে নক্রদমর অংি থ দসদব, েপ্তদরর ক্মীরা িীষ্মক্ালীর্ ক্াে নক্রদমর 

সময় িা ক্দের চাথ ো থর্ভনরদোগযভাদব পূরণ ক্রদব থক্র্া তা থর্ক্তিত ক্রার জর্য সমস্ত 

ইউটটথলটটর সাদি ক্াজ ক্দর। ক্মীদের পে নাদলাচর্া এবং ইউটটথলটট হেটার মূলযায়র্, প্রথতটট 

পিৃক্ ইউটটথলটট এবং থর্উ ইয়ক্ন ইক্তিদপদিি থসদেম অপাদরটদরর (Independent System 

Operator) সাদি ববঠদক্র থভথিদত, ক্মীরা হেখদত হপদয়দের্ হে হেদটর ববেযুথতক্ ট্র্ািথমির্ 

এবং থবতরণ বযবস্থা 2025 সাদলর িীষ্মক্ালীর্ থবেুযৎ চাথ োর পূব নার্ুমার্ থর্ভনরদোগযভাদব পূরণ 

ক্রার জর্য প্রস্তুত।  

  

পদরর সপ্তাদ র প্রতযাথিত গরদম প্রদয়াজর্  দল, DPS সমস্ত থর্উ ইয়ক্ন হেট এদজক্তির জর্য 

তার েযািােন থপক্ হলাে থরোক্ির্ হপ্রািাম চাল ুক্রদব; প্রদয়াজর্  দল NYISO (থর্উ ইয়ক্ন 

ইক্তিদপদিি থসদেম অপাদরটর) হলাে ক্মাদর্ার জর্য তাদের হস্বোদসমূলক্ এমাদজনক্তি 

হরসপি থেমাি হপ্রািাম (Emergency Response Demand Program) চাল ুক্রদব।  

  

বর্উ ইয়কন হেম্বের বেপােনম্বমন্ট অফ হ লি  

তীব্র গরদমর সময়, থবদিে ক্দর োরা সবদচদয় ঝুুঁ থক্পূণ ন, তাদের সুরো থর্ক্তিত ক্রদত থর্উ ইয়ক্ন 

হেট স্বাস্থয েপ্তর এক্াথধক্ পেদেপ ি ণ ক্রদে। েপ্তরটট সক্ল  াসপাতাল ও র্াথস নং হ াদম 

থর্দেনথিক্া হপ্ররণ ক্দরদে এবং হেসব স্থাদর্ 5,000-এর হবথি হলাক্সমাগমস  জর্সাধারদণর 

জর্য থর্ধ নাথরত হক্াদর্া অর্ুষ্ঠার্ রদয়দে, হসসব আদয়াজক্দের প্রথত অথতথরি থর্দেনথিক্াও জাথর 

ক্রদব। এই তীব্র গরদমর সময় কু্থলং হসিার এবং থর্রাপে স্থার্গুথলদত প্রদবিাথধক্ার থর্ক্তিত 

ক্রদত েপ্তরটট DSHES, স্থার্ীয় স্বাস্থয েপ্তর এবং জরুথর বযবস্থাপক্দের সাদি ক্াজ ক্রদে।  

  

থর্উ ইয়ক্ন হেট থেপাটনদমি অি হ লদির ইিাদরথিভ তাপ সংক্রান্ত ঝুুঁ থক্ এবং অসুস্থতা 

েযািদবােন জর্সাধারণ এবং ক্াউথি স্বাস্থযদসবা ক্ম নক্তনাদের তাদের এলাক্ায় তাপ-সম্পথক্নত 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fstatistics%2Fenvironmental%2Fheat_dashboard%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629829591%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=bkJVuQl4fRw2BwdWzz6aE0eQdrzdCZzSOg1wEKAGXLQ%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fstatistics%2Fenvironmental%2Fheat_dashboard%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629829591%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=bkJVuQl4fRw2BwdWzz6aE0eQdrzdCZzSOg1wEKAGXLQ%3D&reserved=0


স্বাস্থয ঝুুঁ থক্র পূব নাভাথসত স্তর থর্ধ নারণ ক্রদত এবং অথতথরি গরদমর সংস্পদি ন আসার থবপে 

সম্পদক্ন সদচতর্তা বকৃ্তদ্ধ ক্রদত স ায়তা ক্দর।  

  

পাকন, বিম্বর্াের্ এিং ঐবত াবসক সংরক্ষম্বণর বর্উ ইয়কন হেে অবফস (New York State 

Office of Parks, Recreation and Historic Preservation, OPRHP)  

অদর্ক্ থর্উ ইয়ক্ন হেট পাদক্নর বসক্ত এবং সুইথমং পুল এই হম সুদম খুদল হেওয়া  দয়দে। 

ভ্রমদণ োওয়ার আদগ সম্ভাবয েি নর্ািীদের উথচত তারা হে পাদক্ন হেদত চার্ হসই পাদক্ন আদগই 

হিার্ ক্দর হোগাদোগ ক্রা অিবা পাদক্নর সময়সূথচ ও পথরচালর্ার তিয অর্লাইদর্ োচাই 

https://parks.ny.gov/parks/ ক্দর হর্ওয়া। আব াওয়া ও জদলর অবস্থার পথরবতনদর্র িদল 

সাুঁতার ক্াটার অর্ুমথত বা পথরথস্থথত পথরবথতনত  দত পাদর। এো়োও, আইওএস এবং এন্ড্রদয়ে 

থেভাইদসর থবর্ামূদলযর থর্উ ইয়ক্ন হেট পাক্নস এক্সদলারার (New York State Parks Explorer) 

হমাবাইল অযাদপ পাদক্নর েিা সম্পদক্ন সব নদিে সংবাে উপলভয িাদক্।  

  

বর্উ ইয়কন হেে বেপােনম্বমন্ট অফ এবগ্রকালচার অোন্ড মাম্বকনেস (New York State 
Department of Agriculture and Markets)  
এদজক্তিটট খামার শ্রথমক্ এবং খামাদরর প্রাণীদের উপর অথতথরি তাদপর প্রভাব ক্মাদত 

প্রথতদরাধমূলক্ বযবস্থা স , গুরুত্বপূণ ন তিয সংি  ক্দরদে। েপ্তরটট এই সপ্তাদ  প্রতযাথিত 

অথতথরি গরদমর সম্ভাবয প্রভাব পে নদবেদণর জর্য ক্রদর্ল ইউথর্ভনাথসটট থর্উ ইয়ক্ন 

এক্সদটর্ির্ থেজাোর এেয দক্ির্ হর্টওয়াক্ন (NY EDEN)-এর অংিীোরদের সদঙ্গ ঘথর্ষ্ঠভাদব 

ক্াজ ক্রদব। NY EDEN তাপপ্রবাদ র সময় কৃ্েক্ এবং খামার শ্রথমক্দের জর্য এক্টট থরদসাস ন 

এবং অথতথরি তিয https://eden.cce.cornell.edu/natural-hazards/heat-wave/ পাওয়া োদব।  

  

বর্উ ইয়কন হেম্বের বেপােনম্বমন্ট অফ এর্ভায়রর্ম্বমন্টাল কর্জাম্বভনের্ (New York State 

Department of Environmental Conservation, DEC)  

পথরদবি সংরেণ েপ্তর (DEC) জরুথর অবস্থা বযবস্থাপর্া ক্মী, পথরদবি সংরেণ পুথলি 

ক্ম নক্তনা (Environmental Conservation Police Officers), িদরে হরঞ্জাস ন এবং হক্ন্দ্রীয় ও 

আঞ্চথলক্ উভয় অথিদসর ক্মীরা সতক্ন িাক্দবর্ এবং আব াওয়ায় পথরথস্থথতর উপর অথবরত 

র্জর রাখদবর্। ভারী বটৃষ্টপাত ও বর্যার ক্ারদণ হেসব প্রভাদবর সম্ভাবর্া আদে তার প্রস্তুথতদত 

টাদগ নট ক্রা এলাক্াগুথলদত বযব াদরর জর্য  াদত িাক্া সক্ল সম্পদের থরদসাস ন, োর মদধয িােন 

হরস্পিার আদে, তা হমাতাদয়র্ ক্রাদক্ হক্াঅথেনদর্ট ক্রদত পাটনর্ার এদজক্তিগুথলর সাদি ক্াজ 

ক্দর DEC প্রস্তুত আদে।  

  

অযাথেরিযাক্ (Adirondacks), ক্যাটথস্কলস (Catskills) ও অর্যার্য বযাক্ক্াথি এলাক্ায় অর্ুমার্ 

ক্রা োদে র্া এমর্ আব াওয়া ও ঝ়ে অপ্রতযাথিতভাদব থবপজ্জর্ক্ পথরথস্থথত বতথর ক্রদত 

পাদর। েি নর্ািীদের উথচত বটৃষ্ট, ক্াো এবং উষ্ণ তাপমাত্রার জর্য উপেুি হপািাক্ ও সরঞ্জাম 

সদঙ্গ রাখা, োদত তাদের বাইদরর অথভজ্ঞতা থর্রাপে  য়।  

  

 াইক্ারদের সামথয়ক্ভাদব উচ্চ-উচ্চতার হট্র্ইদলর পািাপাথি র্েী এবং হরাত পারাপাদরর 

হট্র্ইলগুথল এ়োদর্ার পরামি ন হেওয়া  দে। অযাথেরর্েযাদক্র  াইক্ারদের হট্র্ইদলর অবস্থা, 

হম সুথম রাস্তা বন্ধ িাক্া এবং সাধারণ থবদর্াের্ সংক্রান্ত তদিযর আপদেদটর জর্য 

অযাথেরর্েযাক্ বযাক্ক্াথি তিয ওদয়বদপজগুথল হেখার জর্য উৎসাথ ত ক্রা  দে।  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fparks.ny.gov%2Fparks%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629842232%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=5%2F%2BUwLDnCMS51LIMfb1PbhUMQKI4U1F%2FIDcgvuQatd8%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fagriculture.ny.gov%2Fagriculture-sector-awareness-and-important-updates&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629858171%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=8negKTO1MsZI46bslC%2BKE62PLSwJENGhm2aLuRQgy9c%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feden.cce.cornell.edu%2Fnatural-hazards%2Fheat-wave%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629871419%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=RKIokz2AQnbGCj8CIzGgBTsz0MCn8io9bst1w8i30nk%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fthings-to-do%2Fhiking%2Fadirondack-backcountry&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629883651%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=uzxPOibCeZu%2BbPPXxR5Fo%2B0uUH%2B5S6Bv6mxTj8JAeCw%3D&reserved=0


  

 াইবকং বর্রাপত্তা  

তীব্র গরদম  াইথক্ং সবসময়ই ঝুুঁ থক্পূণ ন। থর্উ ইয়ক্নবাসী এবং েি নর্ািীদের উথচত তাপজথর্ত 

ক্লাথন্ত এবং থ ট হরাক্ এ়োদত থর্দচর পরামি নগুদলা পে নাদলাচর্া ক্রা:  

• আপর্ার গথত ক্মার্।  
• মাদঝ মাদঝই জল পার্ ক্রুর্ এবং থবশ্রাম থর্র্।  
• োয়ায় িাকু্র্ এবং সরাসথর হরাদে েীঘ ন সময় িাক্ার হিদক্ থবরত িাকু্র্।  
• হে হক্াদর্া  াইদক্র জর্য অন্তত 2 থলটার জল সদঙ্গ থর্দয় োর্।  
• থবদিে ক্দর েীঘ ন  াইদক্র জর্য জল হিাধর্ েন্ত্র সদঙ্গ থর্র্।  
• আপর্ার ইদলদরালাইট বজায় রাখদত সদঙ্গ থর্র্ লবণেুি র্াস্তা।  
• সার্ক্তির্ বযব ার ক্রুর্।  
• আপর্ার হপাো প্রাণীগুদলা বাথ়েদত রাখুর্ — গরম তাদের জর্য আরও ক্টঠর্, থবদিে 

ক্দর গরম পািদরর ওপর  া ুঁটার সময়।  
• থর্দজ বাথ়েদতই িাক্ার ক্িা থচন্তা ক্রুর্ এবং আব াওয়ার পথরথস্থথত উন্নত  দল অর্য 

হক্াদর্া থেদর্ সময়সূথচ পথরবতনর্ ক্রুর্।  
েথেও আব াওয়ার পূব নাভাদস পুদরা থের্ তীব্র গরম িাক্ার ক্িা বলা  দয়দে, তবুও  ঠাৎ ঝ়ে বা 

তাপমাত্রা পতদর্র ক্ারদণ  াইদপািাথম নয়ার সম্ভাবর্া সবসময়ই িাদক্। আপথর্ ঘামদত িাক্দল 

এবং উদলর বা পথলদয়োদরর মদতা ঘাম শুদে হর্য় র্া এমর্ হপাোক্ পথরধার্ ক্রদল, এই ঝুুঁ থক্ 

দ্রুত বকৃ্তদ্ধ হপদত পাদর। অদর্ক্  াইদপািাথম নয়ার ঘটর্া গরমক্াদল ঘদট, েখর্ মার্ুে এটা থচন্তাই 

ক্রদত পাদর র্া।  

  

আপথর্  াইথক্ং, মাউদির্ বাইথক্ং, অিবা পযােথলং োই ক্রুর্ র্া হক্র্,  াইক্ স্মাটন NY (Hike 

Smart NY) আপর্াদক্ 10টট প্রদয়াজর্ীয় ক্তজথর্সপদত্রর তাথলক্া, ক্ী পরদবর্ হস সম্পদক্ন 

থর্দেনথিক্া এবং থর্রাপিা এবং স্থায়ীদত্বর ক্িা মািায় হরদখ আপর্ার ভ্রমণ পথরক্ল্পর্া ক্রার 

টটপস থেদয় প্রস্তুত ক্রদত সা ােয ক্রদত পাদর। জরুথর প্রদয়াজদর্, 9-1-1 র্ম্বদর হিার্ ক্রুর্। 

িদরে হরঞ্জার স ায়তা অর্ুদরাধ ক্রার জর্য, 1-833-NYS-RANGERS র্ম্বদর হিার্ ক্রুর্।  

  

িায়রু গুণমার্  

হেটজদু়ে DEC বায়ুর গুণমার্ পে নদবেণ চাথলদয় োদে এবং প্রদয়াজর্ীয়তা অর্ুোয়ী বায়ুর 

গুণমার্ সংক্রান্ত স্বাস্থয সতক্নতা জাথর ক্রদব। থর্উ ইয়ক্নবাসীদের "বাতাদসর মার্ সম্পদক্ন 

সদচতর্" িাক্দত উৎসাথ ত ক্রা  দে এবং বায়ুর মাদর্র পবূ নাভাস এবং পথরথস্থথত সম্পদক্ন 

সটঠক্ তদিযর জর্য airnow.gov হেখুর্। সব নদিে DEC বায় ুগুণমাদর্র পূব নাভাস হেখদত, DEC 

ওদয়বসাইট হেখুর্।  

  

চরম তাপমাত্রা  

সম্প্রথত DEC প্রািথমক্ আরবার্ থ ট আইলযাি মার্থচত্র প্রক্াি ক্দরদে, ো ক্থমউথর্টটগুদলাদক্ 

তাদের এলাক্া পে নাদয় তীব্র গরদমর সংস্পি ন সম্পদক্ন আদরা ভাদলাভাদব বুঝদত, পথরক্ল্পর্া 

ক্রদত এবং অথভদোক্তজত  দত সা ােয ক্রদব। মার্থচদত্রর থলঙ্ক, হসইসাদি অথতথরি তিয এবং 

হেটা, DEC-এর চরম তাপমাত্রা সংক্রান্ত পেদেদপর পথরক্ল্পর্া (DEC’s Extreme Heat Action 

Plan) ওদয়বদপজ-এ পাওয়া োদব এবং nys-heat.daveyinstitute.com/hottest-hour-এ হপাে 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fthings-to-do%2Fhiking%2Fhike-smart-ny&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629908533%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=BFFCA6wcw%2BetDG5ILXiTr0Fn0ZqwHjcWHdEfEEkTHjY%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.airnow.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629921132%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=xdNmafqaMFu%2F0o9EDL9SkOOOvb44Lfr1y18Osy%2Fg5LI%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fenvironmental-protection%2Fair-quality%2Fair-quality-index-forecast-current-observations&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629933083%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=U%2Bt41DNIwF3bnQksXRUmOQZK9irHXb9hUU7gWU2ZT94%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fenvironmental-protection%2Fair-quality%2Fair-quality-index-forecast-current-observations&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629933083%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=U%2Bt41DNIwF3bnQksXRUmOQZK9irHXb9hUU7gWU2ZT94%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fenvironmental-protection%2Fclimate-change%2Feffects-impacts%2Fextreme-heat&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629945224%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=jlPtlFSX7uwwDQVCTEB%2BE0V%2FbOhhKonMemvyxcz1wVk%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnys-heat.daveyinstitute.com%2Fhottest-hour%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629957353%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=B1b5CPsdqQa7%2FATYX1JQxz29cuU6toNL3nty%2BHGZtGc%3D&reserved=0


ক্রা  দব। এই প্রক্ল্পটট চরম তাপমাত্রা সংক্রান্ত পেদেদপর পথরক্ল্পর্া এক্টট গুরুত্বপূণ ন 

পেদেপদক্ এথগদয় থর্দয় োদে এবং গভর্ নর Hochul (হ াক্ল) এর স্বােথরত 2022 সাদলর 

এক্টট আইর্দক্ এথগদয় থর্দয় োদে হেখাদর্ হেট জদু়ে সুথবধাবক্তঞ্চত ক্থমউথর্টটগুদলাদত তীব্র 

তাদপর অসামঞ্জসযপূণ ন জর্াক্ীণ নতার প্রভাব অধযয়র্ ক্রার জর্য DEC-হক্ থর্দেনি হেওয়া 

 দয়দে।  

  

বর্উ ইয়কন হেে শ্রম েপ্তর (Department of Labor) তীব্র গরদম বাইদর ক্ম নরত শ্রথমক্দের 

সুরোয় থর্দয়াগক্তনাদের সা ােয ক্রার জর্য থবস্তৃত থর্দেনথিক্া প্রক্াি ক্দরদে এবং শ্রথমক্ ও 

থর্দয়াগক্তনাদের থর্দচর তীব্র গরম সংক্রান্ত ক্াে নক্রী অভযাসগুদলা অর্ুসরণ ক্রার পরামি ন হেয়:  

  

• শ্রথমক্দের জর্য থবর্ামূদলয পথরেন্ন পার্ীয় জদলর বযবস্থা থর্ক্তিত ক্রা, ো সব নো এবং 

ক্াদজর স্থার্ েত ক্াোক্াথে সম্ভব স জলভয িাক্দব।  
• েখর্ তাপমাত্রা সূচক্ 80 থেথি বা তার হবথি  য়, তখর্ োয়ার বযবস্থা এবং হবতর্স  

থবশ্রাম প্রোর্ ক্রা এবং তাপমাত্রা সূচক্ 90 থেথি ো়োদল আদরা ঘর্ ঘর্ থবশ্রাম হর্ওয়ার 

সুদোগ হেওয়া।  
• সটঠক্ PPE (বযক্তিগত সরুো সরঞ্জাম) পথরধার্ ক্রা, েতেণ র্া তা অর্যার্য থর্রাপিা 

সরঞ্জাদমর সদঙ্গ সমসযার সটৃষ্ট ক্দর এবং এর মদধয অন্তভয নি  দত পাদর সার্ক্তির্, ঠািা 

রাখার হগক্তঞ্জ, চও়ো ধারেুি টয থপ এবং  ালক্া ও থিদলিালা হপািাক্।  
প্রচণ্ড গরদম ক্াজ ক্রার ক্াে নক্রী অভযাসগুদলা সম্পদক্ন আদরা তিয এখাদর্ পাওয়া োদব।  

  

থ্রুওম্বয় কতত নপক্ষ (Thruway Authority) এর রেণাদবেণ ক্মীরা তাপমাত্রা সব নথর্ম্ন 

িাক্াক্ালীর্ সমদয় প্রথতথেদর্র প্রথমত ক্াে নক্লাপ সম্পন্ন ক্রদব এবং  াইওদয় পে নদবেদণ 

ট লোরী হজারোর ক্রদব। চালক্দের মদর্ ক্থরদয় হেওয়া  দে এবং উৎসাথ ত ক্রা  দে হের্ 

তারা থ্রুদয় থসদেদম অবথস্থত 26 টট সাথভনস এথরয়া বা 3টট ওদয়লক্াম হসিাদরর হে হক্াদর্া 

এক্টটদত থবশ্রাম হর্র্।  

  

বর্উ ইয়কন হেে পবরি র্ েপ্তম্বরর (Department of Transportation) রেণাদবেণ ক্মীরা 

সক্াদলর ক্াদজর সময় অথধক্াংি ঘদরর বাইদরর ক্াজ সম্পাের্ ক্রদব এবং উচ্চ তাপমাত্রার 

সাদি সংথিষ্ট ঝুুঁ থক্ প্রিমর্ ক্রদত সা ােয ক্রার জর্য প্রথতটষ্ঠত  াইদেির্ ও থবশ্রাম প্রদটাক্ল 

অর্ুসরণ ক্রদব।  

  

বর্উ ইয়কন হেে অবফস অভ বচলম্বের্ অোন্ড ফোবমবল সাবভনস  

তীব্র গরদমর সময় আবাথসক্ হক্ন্দ্র, আটক্ ক্াে নক্রম ও সক্তিথলত পথরচে না ক্াে নক্রদম 

ক্াে নক্রমগুদলা হের্ থর্রাপেভাদব পথরচাথলত  য় তা থর্ক্তিত ক্রদত এদজক্তিটট থবথভন্ন পেদেপ 

ি ণ ক্রদে। এর মদধয রদয়দে িীতলীক্রণ েন্ত্রপাথত পরীো ক্রা, েদিষ্ট পথরমাণ জদলর 

স জলভযতা ও পার্ ক্রা থর্ক্তিত ক্রা, ক্াে নক্রম ও ববঠদক্র সময়সূথচ পথরবতনর্ ক্রা এবং 

এমর্ ক্মী ও বাথসন্দাদের থচথিত ক্রা োরা গরদম প্রভাথবত  দত পাদরর্। তারা হেট বযাপী 

ক্থমির্ ির েয ব্লাইি (Commission for the Blind)-এর সদঙ্গ সংথিষ্ট থিশু পথরচে না ক্াে নক্রম ও 

অর্যার্য হগাষ্ঠীগুদলাদক্ও থেক্ থর্দেনির্া প্রোর্ ক্রদে।  

  

বর্উ ইয়কন হেে অবফস অি হমন্টাল হ লি (Office of Mental Health)  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fenvironmental-protection%2Fclimate-change%2Feffects-impacts%2Fextreme-heat&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629969654%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=H4ep9%2FbV%2BUPdTVBykq7u6GnIUpZduHBl1jbQwoZPwtU%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdol.ny.gov%2Fsystem%2Ffiles%2Fdocuments%2F2024%2F08%2Fp198-extreme-heat-8-5-24.pdf&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629982041%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=P9YiuaZ64iM7CEhPkADqUmlRqx9PQoj7Y5VvNyMEd00%3D&reserved=0


গরম পথরথস্থথতদক্ সামদর্ হরদখ, অযাথিসাইদক্াটটক্ ওেধু হসবর্ ক্রা বযক্তিদের উপর উচ্চ 

তাদপর ক্ী প্রভাব  দত পাদর তা থর্উ ইয়ক্নবাসীদের জার্া িাক্া উথচত, ক্ারণ তারা চরম তাদপর 

সময়ক্াদল থ ট হরাক্ এবং থর্উদরাদলথিক্ মযাথলগদর্ি থসদন্ড্রাদমর জর্য থবদিেভাদব ঝুুঁ থক্িস্ত 

িাদক্, ো ক্ম হভথিদলদটে স্থাদর্ আদরা হবথি সম্ভব  দত পাদর। থিশু ও বয়স্কদের ঝুুঁ থক্ হবথি।  

  

ঝুুঁ থক্িস্ত বযক্তিদের পে নদবেণ ক্রার পািাপাথি,  াইদেিদর্র প্রথত মদর্াদোগ হেওয়া  দলা এমর্ 

পথরথস্থথত প্রথতদরাধ ক্রার হসরা উপায়, থবদিে ক্দর োদের ঝুুঁ থক্ হবথি তাদের জর্য, এর মদধয 

অযাথিসাইদক্াটটক্ ওেধু হসবর্ ক্রা বযক্তি, বয়স্ক বযক্তি, থিশু এবং ক্ম তরল পার্ ক্রা বযক্তি 

রদয়দে। এো়োও, োদের ঝুুঁ থক্ হবথি হসই বযক্তিদের অদপোকৃ্ত ঠাণ্ডা এলাক্ায় িাক্া; তাপমাত্রা 

বকৃ্তদ্ধ পে নদবেণ ক্রা; সদূে নর আদলার সরাসথর সংস্পি ন হিদক্ েদূর িাক্া এবং সুরো প্রোর্ক্ারী 

হপািাক্ পথরধার্ ও সার্ক্তির্ লাগাদর্া উথচত। অযাথিদক্লার্াক্তজনক্ ওেুধ ঘাদমর হেদত্র  স্তদেপ 

ক্রদত পাদর বদল তা সব নথর্ম্ন ক্রা উথচত।  

  

বর্উ ইয়কন হেে অবফস অফ হেম্বপারাবর অোন্ড বেম্বসবিবলটে অোবসেোি (Office of 

Temporary and Disability Assistance)  

এদজক্তিটট স্থার্ীয় সামাক্তজক্ পথরদেবা থবভাগ এবং আপৎক্ালীর্ গ ৃ ীর্ আশ্রয়দক্ন্দ্র 

পথরচালর্াক্ারীদেরদক্ তীব্র গরম ও আর্দ্নতার সময় পে নাপ্ত বায় ুচলাচল থর্ক্তিত ক্রদত িযার্ 

সরবরাদ র প্রদয়াজর্ীয়তা মদর্ ক্থরদয় থেদে। এো়োও, আশ্রয়দক্ন্দ্র পথরচালর্াক্ারীদের উথচত, 

েথে সম্ভব  য়, বাথসন্দাদের জর্য আশ্রয়দক্দন্দ্রর হভতদর এক্টট িীতল রাখার ঘর (কু্থলং রুম) এর 

বদন্দাবস্ত ক্রা।  

  

হমম্বরাপবলের্ রািম্বপাম্বেনের্ অিবরটে (Metropolitan Transportation Authority)  

তাপজথর্ত ঘটর্ার প্রথতক্তক্রয়ার সময় ক্মাদর্া এবং পথরদেবায় সম্ভাবয প্রভাব হ্রাস ক্রদত NYC 

ট্র্ার্ক্তজট থ ট হপদট্র্াল ক্াে নক্রম চাল ুক্রদব, োর মাধযদম ট্র্যাদক্ তোরথক্ আদগভাদগ বা়োদর্া 

 দব এবং গুরুত্বপূণ ন ঝুুঁ থক্পূণ ন এলাক্াগুথলদত (হেমর্: পাওয়ার সাবদেির্, হমথির্ রুম, 

হজর্াদরটর, হক্বল ও সংদোগস্থল) অথতথরি ক্মী হমাতাদয়র্ ক্রা  দব। িীতাতপ থর্য়থন্ত্রত 

বযবস্থা সটঠক্ভাদব ক্াজ ক্রদে তা থর্ক্তিত ক্রদত, হমদট্র্াদরল গাথ়ে ও বাসগুদলা পথরদেবায় েুি 

ক্রার আদগ পরীো ক্রা  দব। পযারাট্র্ার্ক্তজট হসবা প্রোর্ক্ারীদের স্মরণ ক্থরদয় হেওয়া  দে 

হে গাথ়েগুথলদত ক্াে নক্রী এয়ার ক্ক্তিিথর্ং িাক্দত  দব। হমদট্র্া বা জরুরী হসবার জর্য হে 

হক্াদর্া স ায়তার প্রদয়াজদর্ বাস এবং চালদক্রা প্রস্তুত িাক্দব। েখর্ হরল তাপমাত্রা 100 থেথি 

োথ়েদয় োয়, তখর্ NYC ট্র্ার্ক্তজট হরদলর থক্ঙ্ক বা অর্যার্য সমসযাগুদলা সম্পদক্ন সতক্ন িাক্দত 

ধারাবাথ ক্ ওদয়দেে হরল পে নদবেণ সম্পন্ন ক্দর।  

  

লং আইলযাি হরল হরাে (Long Island Rail Road) এবং হমদট্র্া-র্ি ন হরলদরাে (Metro-North 

Railroad) ক্মীরা গুরুত্বপূণ ন স্থাদর্ হমাতাদয়র্ িাক্দবর্ োদত আব াওয়া সম্পথক্নত সমসযায় দ্রুত 

বযবস্থা ি র্ ক্রদত পাদরর্। হরলদরােগুদলা হরল তাপমাত্রা পে নদবেণ ক্রদব, হরদলর হক্াদর্া 

থক্ঙ্ক আদে থক্র্া তা পরীো ক্রার জর্য থ ট হপদট্র্াল হমাতাদয়র্ ক্রদব এবং পাওয়ার 

সাবদেির্ ও ওভারদ ে এয়াথরয়াল লাইর্গুদলার সুরোর জর্য অথতথরি পাওয়ার থেপাটনদমি 

ক্মী স্থাপর্ ক্রদব। হট্র্র্ ক্মীদের থর্দেনি হেওয়া  দয়দে হে হেদক্াদর্া হরল অবস্থার্ ো 

র্জরোথর প্রদয়াজর্ তা থরদপাটন ক্রদবর্।  

  



িন্দর কতত নপম্বক্ষর জরুরী িেিস্থাপর্া অবফস (Port Authority Office of Emergency 

Management) আব াওয়া পথরথস্থথত এবং ক্ম নেম প্রভাব পে নদবেদণর জর্য িযাথসথলটট 

টটমগুদলার সাদি সমন্বয় সাধর্ ক্দর এবং উচ্চ তাপমাত্রার সময় প্রথতক্তক্রয়া প্রস্তুথত সমি নর্ ক্রার 

জর্য আঞ্চথলক্ অংিীোরদের সাদি হোগাদোগ বজায় রাদখ।  

  

আব াওয়া পে নদবেণ, সতক্নতা, পরামি ন এবং সব নদিে পূব নাভাদসর সম্পূণ ন তাথলক্ার জর্য জাতীয় 

আব াওয়া পথরদেবার ওদয়বসাইট হেখুর্ (National Weather Service)।  

  
###  
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