
 
 الحاكمة كاثي هوكول   2025/6/20 :فورًا للنشر

 
 

الحاكمة هوكول تطُلع سكان نيويورك على آخر المستجدات المتعلقة بالحرارة الشديدة التي ستؤثر على ولاية نيويورك 
  ابتداءً من الأسبوع المقبل

  
  درجة من الأحد حتى الثلاثاء في معظم أنحاء الولاية 100درجات الحرارة "المحسوسة" قد تتجاوز 

  
  حث السكان على معرفة علامات الإصابة بأمراض الحرارة واتخاذ التدابير اللازمة للبقاء في أجواء باردة

  
قبيل موجة الحر الشديدة المتوقّعة، الحاكمة هوكول تشجع الناخبين على الإدلاء بأصواتهم خلال فترة التصويت المبكر التي 

  يونيو/حزيران 22تنتهي في 
  
  

)كاثي هوكول( اليوم سكان نيويورك على درجات الحرارة الخارجية المرتفعة والتي   Kathy Hochulأطلعت الحاكمة 
 National Weatherستؤثر على معظم أنحاء الولاية ابتداءً من يوم الأحد. تتوقعّ هيئة الأرصاد الجوية الوطنية )

Service  وجود خطر كبير إلى شديد من التأثيرات المرتبطة بالحرارة، وذلك اعتبارًا من يوم الأحد وحتى يوم الأربعاء )
درجة أو أكثر، لا   100على الأقل في مختلف أنحاء ولاية نيويورك. يوم الأحد، قد تصل درجات الحرارة "المحسوسة" إلى 

هدسون. يوم الإثنين، ستتراوح درجات  -نطقة الجنوبية، ومنطقة ميد سيمّا في مناطق غرب نيويورك، وفينغر ليكس، ووالم
(، مع درجات حرارة ليلية تتراوح بين  NYSدرجة في جميع أنحاء ولاية نيويورك ) 110و 95الحرارة "المحسوسة" بين 

 85درجة، وقد تكون أعلى في المناطق الحضرية. يوم الثلاثاء، ستتراوح درجات الحرارة "المحسوسة" بين  85و 70
درجة في جميع أنحاء الولاية. ستبقى درجات الحرارة المحسوسة مرتفعة يوم الأربعاء، لكنها ستنخفض لتصل إلى  110و

  .مستوى التسعينات
  

"إن الحرارة الشديدة هي السبب الأول للوفيات المرتبطة بالطقس، ولكن الاستعداد والتواصل واتخاذ الاحتياطات الأخرى  
“ولهذا السبب، ننُفذّ نهجًا حكومياً شاملًا للحفاظ على سلامة   )هوكول(.  Hochulقالت الحاكمة يمكن أن ينقذ الأرواح،" 

سكان نيويورك، ونعمل على حماية الفئات الأكثر ضعفاً، ونشجع الناخبين على الاستفادة من التصويت المبكر قبيل يوم  
  يونيو/حزيران." 24الانتخابات التمهيدية في 

  

 24يمكن للناخبين في مدينة نيويورك، وألباني، وسيراكيوز، وفي أماكن أخرى، توقع ارتفاع درجات الحرارة يوم الثلاثاء 
بطاقة   أو طلب التصويت المبكر يونيو/حزيران، وهو يوم الانتخابات التمهيدية. للتغلبّ على موجة الحر، ينُصح بالاستفادة من

  بشكل شخصي من مكتب مجلس الانتخابات المحلي في المقاطعة التي تقيم فيها.  اقتراع بالبريد 
  

الحرارة الشديدة خطيرة وتعُد السبب الرئيسي للوفيات المرتبطة بالطقس في الولايات المتحدة. إن أمراض الحرارة الأكثر  
شيوعًا هي ضربة الشمس )أو الإجهاد الحراري الشديد(، والإرهاق الحراري، وتشنجات الحرارة، والطفح الجلدي الحراري.  

  بالحرارة، بما في ذلك العلامات والأعراض ومتى يجب اتخاذ الإجراءات علىتعرف على المزيد حول الأمراض المرتبطة 
  .( حول الحرارة الشديدةState Health Department’sصفحة الويب الخاصة بنصائح إدارة الصحة بالولاية )

  
  يجب على سكان نيويورك أيضًا التخطيط جيدًا لرعاية الحيوانات الأليفة لضمان سلامتها خلال فترات الحرارة الشديدة:

  توفير كميات كافية من الماء داخل المنزل وخارجه. •

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fvoterlookup.elections.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629755206%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=66m7JB7idrHg8kMFG1R8v3UiGIGbMCHu1VM3Nkijm2k%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpublicreporting.elections.ny.gov%2FCountyBoardRoster%2FCountyBoardRoster&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629777009%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=DBsh0BzOHVecYhVrUNRJ5Z%2F9sOzXFZitJ4tL17PALag%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fpublicreporting.elections.ny.gov%2FCountyBoardRoster%2FCountyBoardRoster&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629777009%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=DBsh0BzOHVecYhVrUNRJ5Z%2F9sOzXFZitJ4tL17PALag%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fenvironmental%2Femergency%2Fweather%2Fhot%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629790124%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=vjlUfblnOVpimIuVfcAgEX0uX7NLXJZSjsN62wa78s0%3D&reserved=0


  قللّ من الأنشطة الخارجية، وإذا اضطررت للخروج، فاحرص على الاستراحة بانتظام في أماكن مظللّة. •
فقد تتسبب الأسطح الساخنة بحروق في كفوف الحيوانات الأليفة، لذا يفُضل   —كن حذرًا من حرارة الأرضيات  •

  المشي على العشب أو استخدام أحذية خاصة للحيوانات.
  لا تترك الحيوانات الأليفة في السيارات بدون مراقبة عندما تكون هناك مخاطر من ارتفاع الحرارة. •
تعرف على علامات ضربة الشمس لدى الحيوانات الأليفة، والتي تشمل اللهاث المفرط، وسيلان اللعاب، والخمول،  •

 والتقيؤ، والتعثر.  
  تتخذ وكالات ولاية نيويورك الإجراءات وتقدم التوصيات اللازمة للاستجابة لموجة الحر المتوقعة. تشمل هذه الساحات:

  
 New York State Division of Homelandإدارة الأمن الداخلي وخدمات الطوارئ في ولاية نيويورك )

Security and Emergency Services, DHSES)  
يتواصل مكتب إدارة الطوارئ بشكل منتظم مع مديري الطوارئ في المقاطعات للتأكد من توفر مراكز التبريد وتقديم الدعم  

والمشورة بشأن مخاطر الحرارة الشديدة. بالإضافة إلى ذلك، تعمل الوكالة على تيسير الاستعدادات وتنسيق التوجيهات  
.  الإنترنتكن العثور على معلومات حول كيفية التعامل مع الحرارة الشديدة عبر والاتصالات مع شركاء الوكالة الحكومية. يم

ع سكان نيويورك على إرسال رسالة نصية تحتوي على اسم المقاطعة  لتلقي تنبيهات الطقس الطارئة والتحديثات الفورية، نشجَّ
  .333111 أو الحيّ التابع لهم إلى الرقم 

  
  (New York State Department of Public Serviceإدارة الخدمات العامة في ولاية نيويورك )

( أوضاع شبكة الكهرباء وتشرف على استجابة المرافق لأي حالات طارئة قد تنجم عن  DPSتتابع إدارة الخدمة العامة )
( على DPSموجة الحر الشديدة والعواصف الرعدية المحتملة خلال هذا الأسبوع. وزارة الخدمة العامة بولاية نيويورك ) 

اتصال مباشر مع قادة المرافق للتأكد من جاهزية أنظمتهم للحرارة الشديدة ومتابعتهم لظروف النظام طوال الحدث. يتوفر لدى  
عامل متاح، حسب الضرورة، للمشاركة في جهود تقييم الأضرار والاستجابة   5,500مرافق نيويورك ما يقرب من 

يويورك، لهذا الحدث الحراري. سيتتبع موظفو الوكالة عمل المرافق طوال فترة والإصلاح والترميم في جميع أنحاء ولاية ن
  الحدث ويضمنوا قيام المرافق بنقل الموظفين المناسبين إلى المناطق التي تعاني من أكبر التأثيرات.

  
خلال موجات الحر، يؤدي الاستخدام المتزايد للأجهزة الكهربائية مثل المكيفّات إلى ضغط كبير على نظام الكهرباء في  

الولاية، مما قد يتسبب في انخفاض الجهد الكهربائي أو انقطاعات محدودة في التيار الكهربائي. تم تسجيل الرقم القياسي لهذا 
ميجاواط )ميجاواط واحد من الكهرباء يكفي لتشغيل ما   33,956عندما وصل إلى  ،2013يوليو/تموز  19الاستخدام في 

  منزل متوسط الحجم(. 1,000يصل إلى 
  

( بتتبع حالة النظام الكهربائي والإشراف على استجابة المرافق لأي مواقف قد تنشأ نتيجة  DPSتقوم إدارة الخدمة العامة )
( على اتصال مباشر مع قادة المرافق DPSللعواصف الرعدية المرتقبة وموجة الحر الشديدة. كانت إدارة الخدمة العامة )

  العامة لضمان استعداد أنظمتهم للحرارة الشديدة، وسيستمرون في مراقبة ظروف الأنظمة طوال فترة الحدث.
  

يعمل موظفو الإدارة، كجزء من أنشطة التحضير السنوية لفصل الصيف، مع جميع المرافق للتأكد من أنها ستلبي طلبات  
العملاء بشكل موثوق خلال فترة التشغيل الصيفية. بناءً على مراجعة الموظفين وتقييم بيانات المرافق، والاجتماعات التي  

المستقل لنيويورك، وجد الموظفون أن أنظمة نقل وتوزيع الكهرباء في   عقدت مع كل مرفق على حدة ومع مشغل النظام 
  بكفاءة وموثوقية. 2025الولاية جاهزة لتلبية الطلب المتوقع على الكهرباء خلال صيف عام 

  
( بتفعيل برنامجها القياسي  DPSإذا لزم الأمر خلال موجة الحر المتوقعة الأسبوع المقبل، ستقوم إدارة الخدمات العامة )

 New Yorkلخفض الأحمال القصوى لجميع وكالات ولاية نيويورك؛ كما سيقوم مشغل النظام المستقل لنيويورك )
Independent System Operator, NYISO بتفعيل برنامج الاستجابة الطوعية للطلب في حالات الطوارئ لتقليل )

  الأحمال إذا دعت الحاجة.

  
  (New York State Department of Healthإدارة الصحة في ولاية نيويورك )

تتخذ إدارة الصحة في الولاية عددًا من الخطوات لتعزيز سلامة جميع سكان نيويورك في فترات الحر الشديد، وخاصةً 
الأشخاص الأكثر عرضة للخطر. قامت الإدارة بتوزيع إرشادات على جميع المستشفيات ودور رعاية المسنين، وستصدر 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dhses.ny.gov%2Fextreme-heat&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629803603%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=hCTG2RBt4qfwDeQ135bSN9jXF5qi1cr8fBJghIcJ640%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.dhses.ny.gov%2Femergency-alerts&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629817208%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=frD1TktrKftMwxkKFphjfqjT5Isw6VR0Iev%2BamvAl14%3D&reserved=0


شخص. تعمل الإدارة مع قسم الأمن   5,000إرشادات إضافية لمنظمي أي فعاليات عامة مقررة يتجاوز عدد الحضور فيها  
( وإدارات الصحة المحلية ومديري الطوارئ لضمان توفير إمكانية الوصول إلى  DSHESالداخلي وخدمات الطوارئ )

  مراكز التبريد والمساحات الآمنة خلال موجة الحر الشديدة هذه. 
  

التابعة لإدارة الصحة في ولاية نيويورك للجمهور ومسؤولي   لوحة معلومات مخاطر الحرارة والأمراض التفاعلية تتيح
الرعاية الصحية بالمقاطعات تحديد المستوى المتوقع للمخاطر الصحية المتعلقة بالحرارة في مناطقهم وزيادة الوعي بمخاطر  

  التعرض للحرارة.
  

 New York State Office ofمكتب ولاية نيويورك للمتنزهات والاستجمام والمحافظة على المعالم التاريخية )
Parks, Recreation and Historic Preservation)  

قبل القيام برحلة، يجب على  العديد من الشواطئ وأحواض السباحة في حدائق ولاية نيويورك مفتوحة حالياً لموسم الصيف. 
من   /https://parks.ny.gov/parksالزوار المحتملين الاتصال مسبقاً بالحديقة التي يخططون لزيارتها أو التحقق 

مواعيد العمل والأنشطة المتوفرة فيها. قد تؤثر التغيرات في الطقس وظروف المياه على حالة السباحة. تتوفر أيضًا تحديثات  
  .Androidو iOSلأجهزة  New York State Parks Explorerحالة المتنزه على تطبيق الهاتف الجوال المجاني 

  
  إدارة الزراعة والأسواق في ولاية نيويورك

، بما في ذلك التدابير الوقائية، للمساعدة في التخفيف من آثار الحرارة الشديدة على العمال بجمع معلومات مهمة قامت الوكالة
الزراعيين والحيوانات في المزارع. ستعمل الإدارة أيضًا عن كثب مع شركائها في شبكة نيويورك الإرشادية للتثقيف في  

( New York Extension Disaster Education Network, NY EDENمجال الكوارث في جامعة كورنيل )
تعُدُّ شبكة نيويورك الإرشادية للتثقيف في حالات الكوارث  لرصد أي آثار محتملة للحرارة الشديدة المتوقعة هذا الأسبوع.

(NY EDENأيضًا موردًا للمزارعين وعمال المزارع أثناء موجة الحر، ويمكن العثور على معلومات إضافية على ) 
wave-hazards/heat-https://eden.cce.cornell.edu/natural/.  

  
 New York State Department of Environmentalإدارة المحافظة على البيئة في ولاية نيويورك )

Conservation, DEC)  

(، وضباط شرطة الحفاظ على البيئة  DECلا يزال موظفو إدارة الطوارئ في إدارة المحافظة على البيئة )
(Environmental Conservation Police Officers( وحراس الغابات ،)Forest Rangers وموظفو المكتب ،)

المركزي والموظفون الإقليميون على حد سواء في حالة تأهب ويواصلون مراقبة توقعات الطقس. من خلال العمل مع  
( على استعداد لتنسيق نشر الموارد لجميع الأصول المتاحة، بما في  DECالوكالات الشريكة، فإن إدارة المحافظة على البيئة )

  ذلك المستجيبين الأوائل، في المناطق المستهدفة استعدادًا للتأثيرات المحتملة بسبب هطول الأمطار الغزيرة والفيضانات.

  

( وغيرها  Catskills( وكاتسكيلز )Adirondacksيمكن للطقس والعواصف التي لا يمكن التنبؤ بها في جبال أديرونداك )
من المناطق النائية أن تخلق ظروفاً خطرة غير متوقعة. ينبغي على الزوّار أن يكونوا مستعدين بارتداء الملابس المناسبة 
  وتجهيز المعدات اللازمة لمواجهة المطر والطين ودرجات الحرارة المرتفعة، وذلك لضمان تجربة آمنة في الهواء الطلق.

  
ينُصح المتنزهون بتجنب جميع المسارات المرتفعة بشكل مؤقت، وكذلك المسارات التي تعبر الأنهار والجداول. يتم تشجيع  

للحصول   بمعلومات المناطق الجبلية في آديرونداكالمتنزهين في جبال آديرونداك على التحقق من صفحات الويب الخاصة 
  على تحديثات حول ظروف المسارات، وإغلاق الطرق الموسمية، والمعلومات العامة عن الأنشطة الترفيهية. 

  
  السلامة أثناء التنزّه سيرًا على الأقدام

يعُدّ التنزّه في الطقس الحار نشاطًا محفوفاً بالمخاطر دائمًا. ينُصح سكان نيويورك والزوار بمراجعة النصائح التالية للوقاية من  
  الإرهاق الحراري وضربة الشمس:

  خفِّّف من وتيرة حركتك. •
  اشرب الماء واسترح بشكل متكرر. •
  ابحث عن الظل وتجنبّ البقاء لفترات طويلة تحت أشعة الشمس المباشرة. •
  لتر من الماء في أي رحلة تنزّه.  2احمل معك ما لا يقل عن  •

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.health.ny.gov%2Fstatistics%2Fenvironmental%2Fheat_dashboard%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629829591%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=bkJVuQl4fRw2BwdWzz6aE0eQdrzdCZzSOg1wEKAGXLQ%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fparks.ny.gov%2Fparks%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629842232%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=5%2F%2BUwLDnCMS51LIMfb1PbhUMQKI4U1F%2FIDcgvuQatd8%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fagriculture.ny.gov%2Fagriculture-sector-awareness-and-important-updates&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629858171%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=8negKTO1MsZI46bslC%2BKE62PLSwJENGhm2aLuRQgy9c%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Feden.cce.cornell.edu%2Fnatural-hazards%2Fheat-wave%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629871419%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=RKIokz2AQnbGCj8CIzGgBTsz0MCn8io9bst1w8i30nk%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fthings-to-do%2Fhiking%2Fadirondack-backcountry&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629883651%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=uzxPOibCeZu%2BbPPXxR5Fo%2B0uUH%2B5S6Bv6mxTj8JAeCw%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fthings-to-do%2Fhiking%2Fadirondack-backcountry&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629896182%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=FTBRxex9t7tOkikfS6Suk6nQcl6Y7VhwlwKz0tKQKpA%3D&reserved=0


  احمل معك مرشحًا للمياه، خاصةً في الرحلات الطويلة. •
  احمل وجبات خفيفة مالحة للحفاظ على توازن الإلكتروليتات في جسمك. •
  ضع واقي الشمس. •
  فالحرارة تؤثر عليها بشدة، خاصة عند المشي على الصخور الساخنة. —اترك حيواناتك الأليفة في المنزل  •
  فكّر في البقاء في المنزل وتأجيل خططك إلى يوم آخر عندما تتحسن ظروف الطقس. •

حتى وإن كانت توقعات الطقس تشير إلى ارتفاع درجات الحرارة طوال اليوم، فإنّ هناك دائمًا احتمالًا للإصابة بانخفاض  
حرارة الجسم نتيجة لعاصفة مفاجئة أو انخفاض مفاجئ في درجات الحرارة. وقد يزداد ذلك بشكل كبير إذا كنت تتعرق ولا  

مثل الصوف أو البوليستر. تحدث العديد من حالات انخفاض حرارة الجسم   ترتدي ملابس تمتص العرق مصنوعة من أقمشة
  في فصل الصيف، حين لا يتوقعها الناس عادةً.

  
يمكنه   Hike Smart NYبرنامج   سواء كنت تقوم بالتنزه سيرًا على الأقدام، أو ركوب الدراجة الجبلية، أو التجديف، فإن

أشياء أساسية، وإرشادات حول ما يجب ارتداؤه، ونصائح لتخطيط رحلتك  10مساعدتك على الاستعداد من خلال قائمة تضم  
 Forest. لطلب مساعدة حراس الغابات )9-1-1مع مراعاة السلامة والاستدامة. في الحالات الطارئة، اتصل بالرقم 

Ranger 833-1(، اتصل بالرقم-NYS-RANGERS.  
  

  جودة الهواء
( مراقبة جودة الهواء في جميع أنحاء الولاية، وستصدر تحذيرات صحية تتعلق  DECتواصل إدارة المحافظة على البيئة )

ع سكان نيويورك على أن يكونوا "على دراية بجودة الهواء" والتحقق من موقع  بجودة الهواء عند الحاجة.  نشجِّّ
airnow.gov    للحصول على معلومات دقيقة حول توقعات جودة الهواء وظروفه. لعرض أحدث توقعات جودة الهواء

  .(DECموقع ويب إدارة )(، يرجى زيارة  DECالصادرة عن إدارة المحافظة على البيئة )
  

  الحرارة الشديدة 
( مؤخرًا خرائط أولية لجزر الحرارة الحضرية، لمساعدة المجتمعات على فهم  DECأصدرت إدارة المحافظة على البيئة )

أفضل، والتخطيط، والتكيف مع التعرض للحرارة الشديدة على مستوى الأحياء. يمكن العثور على روابط للخرائط، بالإضافة  
( DEC  خطة عمل الحرارة الشديدة التابعة لإدارة المحافظة على البيئة )صفحة ويبإلى معلومات وبيانات إضافية، على 

خطة عمل  . يدعم هذا المشروع خطوة أساسية في hour-heat.daveyinstitute.com/hottest-nysوالمنشورة على 
)هوكول(، والذي يوجّه إدارة المحافظة على   Hochulووقعته الحاكمة  2022ويعزز قانوناً صدر عام  موجة الحر الشديدة

( لدراسة تأثيرات التركّزات غير المتناسبة لموجات الحر الشديدة في المجتمعات المحرومة في جميع أنحاء  DECالبيئة )
  الولاية.

  
إرشادات شاملة لمساعدة   (New York State Department of Laborإدارة العمل في ولاية نيويورك )أصدرت 

أصحاب العمل على حماية العمال في الهواء الطلق بشكل أفضل خلال موجات الحر الشديدة، وتنصح العمال وأصحاب العمل 
  باتباع أفضل الممارسات المتعلقة بالتعامل مع الحرارة الشديدة، مثل:

  

  ضمان توفير مياه شرب نظيفة للعمال مجاناً، تكون متاحة في جميع الأوقات وبأقرب مكان ممكن من موقع العمل. •
درجة فهرنهايت أو أكثر، وزيادة عدد   80توفير الظل وفترات راحة مدفوعة الأجر عندما يصل مؤشر الحرارة إلى  •

  درجة. 90فترات الراحة كلما تجاوز مؤشر الحرارة 
( المناسبة طالما لا تتداخل مع  Personal Protective Equipment, PPEارتداء معدات الوقاية الشخصية ) •

معدات السلامة، بما في ذلك واقي الشمس، وسترات التبريد، والقبعات ذات الحواف الواسعة، والملابس الخفيفة  
 والواسعة. 

  .هنايمكنك العثور على مزيد من المعلومات حول أفضل الممارسات للعمل في درجات الحرارة الشديدة 
  

بإجراء العمليات اليومية الروتينية خلال   (Thruway Authorityلهيئة الطريق السريع ) ستقوم فرق الصيانة التابعة 
عون على أخذ  أوقات انخفاض درجات الحرارة، وستزيد من دوريات المراقبة على الطرق السريعة. يذُكَّر السائقون ويشُجَّ

أو في مراكز الترحيب الثلاثة الموجودة على نظام الطريق السريع  26فترات راحة في إحدى مناطق الخدمة الـ
(Thruway.)  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fthings-to-do%2Fhiking%2Fhike-smart-ny&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629908533%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=BFFCA6wcw%2BetDG5ILXiTr0Fn0ZqwHjcWHdEfEEkTHjY%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.airnow.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629921132%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=xdNmafqaMFu%2F0o9EDL9SkOOOvb44Lfr1y18Osy%2Fg5LI%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fenvironmental-protection%2Fair-quality%2Fair-quality-index-forecast-current-observations&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629933083%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=U%2Bt41DNIwF3bnQksXRUmOQZK9irHXb9hUU7gWU2ZT94%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fenvironmental-protection%2Fclimate-change%2Feffects-impacts%2Fextreme-heat&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629945224%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=jlPtlFSX7uwwDQVCTEB%2BE0V%2FbOhhKonMemvyxcz1wVk%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fnys-heat.daveyinstitute.com%2Fhottest-hour%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629957353%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=B1b5CPsdqQa7%2FATYX1JQxz29cuU6toNL3nty%2BHGZtGc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fenvironmental-protection%2Fclimate-change%2Feffects-impacts%2Fextreme-heat&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629969654%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=H4ep9%2FbV%2BUPdTVBykq7u6GnIUpZduHBl1jbQwoZPwtU%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fenvironmental-protection%2Fclimate-change%2Feffects-impacts%2Fextreme-heat&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629969654%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=H4ep9%2FbV%2BUPdTVBykq7u6GnIUpZduHBl1jbQwoZPwtU%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdol.ny.gov%2Fsystem%2Ffiles%2Fdocuments%2F2024%2F08%2Fp198-extreme-heat-8-5-24.pdf&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cef62b89b07a442c5bb2208ddb007ab61%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638860269629982041%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=P9YiuaZ64iM7CEhPkADqUmlRqx9PQoj7Y5VvNyMEd00%3D&reserved=0


  
معظم الأعمال الخارجية خلال   ( Department of Transportationلإدارة النقل )ستجري طواقم الصيانة التابعة 

ساعات الصباح وستتبع بروتوكولات الترطيب والراحة المعمول بها للمساعدة في تخفيف المخاطر المرتبطة بارتفاع درجات  
  الحرارة.

  
  مكتب ولاية نيويورك لخدمات الأطفال والأسرة

تتخذ الوكالة عددًا من الإجراءات لضمان تنفيذ الأنشطة في مراكز السكن، وبرامج الاحتجاز، وبرامج الرعاية الجماعية  
بطريقة آمنة خلال موجة الحرارة. يشمل ذلك فحص أجهزة التبريد، والتأكد من توفر كميات كافية من المياه واستهلاكها،  

يد الموظفين والعملاء الذين قد يتأثرون بالحرارة. كما أنهم سيقدمون التوجيه وإعادة جدولة الأنشطة والاجتماعات، وتحد 
 لبرامج رعاية الأطفال والمجموعات المرتبطة بلجنة المكفوفين على مستوى الولاية.  

  
  (New York State Office of Mental Healthمكتب الصحة العقلية في ولاية نيويورك )

قبل الظروف الحارة، يجب أن يكون سكان نيويورك على دراية بتأثير الحرارة المرتفعة على الأفراد الذين يتلقون الأدوية  
المضادة للذهان، والذين هم عرضة بشكل خاص لخطر الإصابة بضربة الشمس والمتلازمة الخبيثة العصبية خلال فترات  

  اطق سيئة التهوية. الأطفال وكبار السن معرضون لخطر متزايد.الحر الشديد، وهو أمر أكثر احتمالًا في المن
  

بالإضافة إلى مراقبة الأشخاص المعرضين للخطر، فإن أفضل طريقة للوقاية من هذه الحالات هي زيادة الاهتمام بترطيب  
الجسم خاصةً الأشخاص المعرضين لخطر الإصابة بهذه الحالات، بما في ذلك الأشخاص الذين يتناولون الأدوية المضادة  

عانون من قلة تناول السوائل. كما يجب على الأفراد المعرضين لخطر كبير  للذهان وكبار السن والأطفال والأشخاص الذين ي
البقاء في مناطق أكثر برودة ومراقبة ارتفاع درجات الحرارة وتجنب التعرض المباشر لأشعة الشمس وارتداء ملابس واقية  

ق ويجب التقليل   منها.  وكريم واقٍ من الشمس. قد تتداخل الأدوية المضادة للكولين مع التعرُّ
  

 New York State Office of Temporaryمكتب ولاية نيويورك للمساعدة المؤقتة ومساعدة ذوي الإعاقة )
and Disability Assistance)  

تذكّر الوكالة الإدارات المحلية للخدمات الاجتماعية ومشغلي ملاجئ المشردين الطارئة بضرورة توفير مراوح للمساعدة في 
الحفاظ على دوران هواء مناسب خلال فترات الحرارة والرطوبة الشديدة. كما يجب على مقدمي خدمات الإيواء توفير غرفة  

  تبريد في المنشأة للمقيمين، إن أمكن.
  

  (Metropolitan Transportation Authority, MTAهيئة النقل الحضري ) 
لتقليل التأثيرات المحتملة على الخدمة وتقليل أوقات الاستجابة للحوادث المرتبطة بالحرارة، ستقوم هيئة النقل في مدينة  

( بتنفيذ دوريات حرارة لتعزيز عمليات تفتيش القضبان بشكل استباقي، وتوزيع أفراد إضافيين في NYC Transitنيويورك )
مناطق الخطر الرئيسية بما في ذلك محطات الطاقة الفرعية، وغرف الماكينات، والمولدّات، والكابلات، والتوصيلات. لضمان  

ر مزودي خدمة النقل الخاص  عمل أجهزة التكييف بشكل سليم، سيتم فحص عربات المترو والحاف لات قبل دخولها الخدمة. نذُكِّ
بضرورة توافر أجهزة تكييف هواء تعمل بشكل سليم في المركبات. سيكون هناك حافلات وسائقون في حالة استعداد لتقديم أي  

( أيضًا بمراقبة  NYC Transitدعم مطلوب لقطارات الأنفاق أو لخدمات الطوارئ. تقوم هيئة النقل في مدينة نيويورك )
درجة، وذلك للحذر من حدوث انحناءات أو   100مستمرة للسكك الحديدية الملحومة عند تجاوز درجات حرارة القضبان 

  مشكلات أخرى في القضبان. 
  

( في  Metro-North Railroadنورث )-( وميتروLong Island Rail Roadستتواجد فرق سكة حديد لونغ آيلاند )
مواقع رئيسية لتتمكّن من الاستجابة بسرعة لأي مشكلات ناتجة عن الظروف الجوية. ستقوم شركات السكك الحديدية بمراقبة  

درجات حرارة القضبان، ونشر دوريات حرارة لتفتيش القضبان بحثاً عن أي انحناءات، وتوزيع موظفين إضافيين من قسم  
خطوط الكهرباء الهوائية العلوية. تم توجيه طواقم القطارات بالإبلاغ عن أي حالة في  الطاقة لحماية محطات الطاقة الفرعية و

  القضبان تتطلب اهتمامًا فورياً.
  



 (Port Authority Office of Emergency Managementمكتب إدارة الطوارئ التابع لهيئة الموانئ )يقوم 
بالتنسيق مع فرق المنشآت لمراقبة الأحوال الجوية وتأثيراتها التشغيلية، كما يحافظ على التواصل مع الشركاء الإقليميين لدعم  

  جاهزية الاستجابة خلال فترات ارتفاع درجات الحرارة.
  

الموقع الإلكتروني   للحصول على قائمة كاملة لمراقبة الأحوال الجوية والتحذيرات والإنذارات وأحدث التوقعات، قم بزيارة
  .(National Weather Serviceلإدارة خدمة الأرصاد الجوية الوطنية )
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