
 
 : ز کے لیے  KATHY HOCHULگورنر   19/ 6/ 2025 فوری ریلیے

 
 

کی جانب سے نیو یارک کے باسیوں کی سستی ٹھنڈک تک  HOCHULموسم کی پہلی شدید گرمی سے قبل، گورنر 
  رسائی کو یقینی بنانے کے لیے بنیادی منصوبہ ٹھنڈک پروگرام کا آغاز

  
  کے ایکسٹریم ہیٹ ایکشن پلان کا حصہ، نیو یارک والوں کو گرمیوں کے درجۂ حرارت سے بچانا Hochulگورنر 

  
ریاست کے ضروری منصوبے میں درج شدہ اور مستقل دمہ کے مریض اہل نیو یارک والوں کو مفت ایئر کنڈیشنر 

  فراہم کرتا ہے
  

  دستیاب ہیے  یہاںدرخواستیں اب دی جا رہی ہیں، اضافی معلومات 

  
  

 Essential Plan Cooling)کیتھی ہوکل( نے آج بنیادی منصوبہ ٹھنڈک پروگرام ) Kathy Hochulگورنر 
Program  کے آغاز کا اعلان کیا، استطاعت بڑھانے کی ایک کاوش جو ریاست کے ضروری پلان میں درج شدہ اور )

مستقل دمہ کے مریض اہل نیو یارک والوں کو مفت ایئر کنڈیشنر فراہم کرتا ہے، گرمی سے متعلقہ صحت کے خطرات  
  ندگی کو بہتر بناتا ہے۔کو کم کرنے میں مدد دیتا ہے اور سال کے گرم ترین مہینوں میں معیارِ ز

  
"چونکہ موسمیاتی تبدیلی نیو یارک میں زیادہ بار بار اور شدید گرمی کی لہریں لا رہی ہے، ہم اپنے کمزور ترین  

"بنیادی منصوبہ ٹھنڈک پروگرام  )ہوکل( نے کہا۔ Hochulگورنر مکینوں کی حفاظت کے لیے اقدامات کر رہے ہیں"، 
ایک جان بچانے والا وسیلہ ہے جو دمہ جیسی صحت کی دائمی حالتوں میں مبتلا نیو یارک والوں کو انتہائی گرمی کے  

  خلاف سستے میں محفوظ اور صحت مند رہنے میں مدد دے گا"۔
  

کا حصہ   (Extreme Heat Action Plan (EHAP)ایکسٹریم ہیٹ ایکشن پلان ) بنیادی منصوبہ ٹھنڈک پروگرام
کے سالانہ ریاستی خطاب کے ایجنڈے کے ذریعے شروع کیا گیا   2022)ہوکل( کے سنہ  Hochulہے، جو گورنر 

ایک کثیر المحکمہ کاوش ہے۔ ریاست نیو یارک کے محکمۂ تحفظِ ماحولیات اور نیو یارک سٹیٹ انرجی ریسرچ اینڈ  
ریاستی ایجنسیوں اور حکام کے تعاون سے تیار کردہ، یہ منصوبہ ریاست   27( کے NYSERDAڈیولپمنٹ اتھارٹی )

  بھر میں گرمی کے خطرے کو کم کرنے کے لیے ایک مربوط، مساوی حکمتِ عملی کا خاکہ پیش کرتا ہے۔
  

( کمشنر ڈاکٹر New York State Department of Healthریاست نیو یارک کے محکمۂ صحت کے )
James McDonald ،انتہائی گرمی جان لیوا ثابت ہو سکتی ہے اور ساتھ ہی صحتِ  )جیمز میکڈونلڈ( نے کہا"

عامہ کی ہنگامی صورتحال، خاص طور پر ان لوگوں کے لیے جو دمہ جیسی دائمی حالت میں ہیں۔ یہ اختراعی ٹھنڈک 
 پروگرام اس بات کو یقینی بنانے میں مدد کرتا ہے کہ نیو یارک کے کمزور لوگ گرم ترین مہینوں میں آسانی سے

سانس لے سکیں اور محفوظ رہ سکیں۔ ہمیں ایک ایسے پروگرام کی کفالت کرنے پر فخر ہے جو ماحولیاتی آگاہی کو  
  فعال نگہداشت کے ساتھ جوڑتا ہے"۔

  
"ریاست )ڈینیئل ہولاہن( نے کہا،  Danielle Holahanریاست نیو یارک کے محکمۂ صحت کے ایگزیکٹو ڈائریکٹر  

نیو یارک کا محکمۂ صحت، صحت کے تمام پہلوؤں کو حل کرنے کے لیے پرُعزم ہے، بشمول اس بات کو یقینی بنانا  
کہ خطرے کی زد میں آبادی زیادہ گرمی میں محفوظ رہے۔ بنیادی منصوبہ ٹھنڈک پروگرام ایک اہم فائدے کا اضافہ  
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کرتا ہے جو مستقل دمہ کے ساتھ جینے والے نیو یارک والوں کو صحت مند زندگی گزارنے کی اجازت دیتا ہے اور ان  
  لوگوں کے لیے ایک اہم خطِ حیات ہے جنہیں اس کی سب سے زیادہ ضرورت ہے"۔

  
 New York State Office of Temporaryریاست نیو یارک کے دفتر برائے عارضی اور معذوری میں )

and Disability Assistance امداد کی کمشنر )Barbara C. Guinn  ،مستقل دمے  )باربرا سی گِن( نے کہا"
کے مریض اہل اراکین کو مفت ایئر کنڈیشنر فراہم کرنے سے، ٹھنڈک پروگرام نیو یارک کے ایسے شہریوں، جو گرمی 
کی ہنگامی صورتحال میں زیادہ خطرے میں ہیں، کو ٹھنڈک میں اہم مدد فراہم کرنے کے ریاست نیو یارک کے عزم کو 

)ہوکل(، محکمۂ صحت، اور اپنے تمام ریاستی شراکت داروں کے ساتھ کام  Hochulمضبوط کرتا ہے۔ ہمیں گورنر 
ترین نیو یارک کے لوگوں کو وہ اوزار اور وسائل فراہم کیے جائیں جن کی انہیں   کرنے پر فخر ہے تاکہ ہمارے کمزور

  راحت حاصل کرنے اور شدید گرمی کے دوران محفوظ رہنے کے لیے ضرورت ہے"۔
  

"بنیادی  )مشل مورس( نے کہا،  Michelle Morseنیو یارک سٹی کے محکمۂ صحت کی قائم مقام کمشنر ڈاکٹر 
منصوبے کے ذریعے دستیاب نیا ٹھنڈک پروگرام نیو یارک شہر کے رہائشیوں کے لیے تحفظ کی ایک خوش آئند توسیع  

  500ہے کیونکہ موسمیاتی تبدیلی ہمارے شہر کو گرم کر رہی ہے۔ موسم گرما کی گرمی ہر سال نیو یارک سٹی کے 
خاص طور پر وہ  –یئر کنڈیشنگ کے بغیر رہنے والے لوگ سے زیادہ باشندوں کی جان لے لیتی ہے، اور گھر میں ا

سب سے زیادہ خطرے میں ہوتے ہیں۔ بنیادی منصوبہ ضرورت مندوں کے  –لوگ جو دائمی بیماریوں میں مبتلا ہیں 
 لیے گھر کو ٹھنڈا کرنے کے اس "نسخے" کے ساتھ نگہداشتِ صحت کے نظام کے ردِعمل کی راہ ہموار کر رہا ہے"۔ 

  

میں،  2021دمہ ریاستہائے متحدہ امریکہ میں سب سے زیادہ عام اور مہنگی دائمی حالتوں میں سے ایک ہے۔ سنہ 
ملین بالغ مریض تھے۔ ماحولیاتی عوامل جیسے کہ شدید گرمی، الرجی پیدا   1.4ریاست نیو یارک میں دمے کے تقریباً 

یاں طور پر خراب کر سکتا ہے۔ ائر کنڈیشنگ تک رسائی کو  کرنے والی غذائیں، اور ہوا کا ناقص معیار علامات کو نما
یقینی بنانا، مناسب طبی نگہداشت اور ادویات کے ساتھ، حالت کو مؤثر طریقے سے منظم کرنے کے لیے ضروری 

  ہے۔
  

بنیادی منصوبہ ٹھنڈک پروگرام ریاست نیو یارک کے محکمۂ صحت کے بنیادی منصوبے کے ارکان کے لیے کھلا ہے  
جس کی تعریف دائمی دمہ کی علامات جیسے گھرگھراہٹ، کھانسی کے حملے، یا  —جو مستقل دمے کے مریض ہیں 

واست گزاروں کو گزشتہ پانچ برسوں باقاعدہ دوائی کی ضرورت کے طور پر کی گئی ہے۔ اہل ہونے کے لیے، درخ
ٹھنڈک پروگرام کے ذریعے ایئر کنڈیشننگ یونٹ نہیں ملا ہونا چاہیے۔ یونٹس پہلے آئیے پہلے پائیے کی   HEAPمیں 

  تک یا فنڈنگ جاری رہنے تک تقسیم کیے جائیں گے۔ 2025اگست  31بنیاد پر 
  

ماہانہ قسط، بغیر کسی کٹوتی   0$بنیادی منصوبہ نیو یارک کا سستا صحتِ عامہ بیمہ پروگرام ہے، جو اہل افراد کو 
کے، اور کم سے کم لاگت میں اشتراک کے ساتھ کم لاگت یا بغیر لاگت کے کوریج کی پیشکش کرتا ہے۔ کوریج میں 

بنیادی اور خصوصی نگہداشت، ہسپتال کی خدمات، نسخے، دانتوں اور بینائی کے فوائد، اور بہت کچھ شامل ہے۔ بنیادی  
  کھلا رہتا ہے۔پلان میں اندراج سال بھر 

  
  مل سکتی ہیں۔ یہاں —بشمول درخواست کیسے دینی ہے  —ٹھنڈک پروگرام کے بارے میں مزید معلومات 

  
###  
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