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ANTES DEL PRIMER EVENTO DE CALOR EXTREMO DE LA TEMPORADA, LA 
GOBERNADORA HOCHUL LANZA EL PROGRAMA DE ENFRIAMIENTO DEL PLAN 
ESENCIAL PARA GARANTIZAR QUE LOS NEOYORQUINOS TENGAN ACCESO A 

EQUIPOS DE ENFRIAMIENTO ASEQUIBLES  
  

Forma parte del Plan de Acción contra el Calor Extremo de la gobernadora 
Hochul, que protege a los neoyorquinos de las temperaturas extremas del verano  

  
Ofrece equipos de aire acondicionado gratuitos a los neoyorquinos con asma 

persistente que califican y están inscritos en el Plan Esencial del estado  
  

El período para enviar solicitudes ya está abierto; para más información, ingrese 
aquí  

  
  

La gobernadora Kathy Hochul anunció hoy el lanzamiento del Programa de 
Enfriamiento del Plan Esencial (Essential Plan Cooling Program), una iniciativa de 
asequibilidad que ofrece equipos de aire acondicionado de forma gratuita a los 
neoyorquinos calificados que están inscritos en el Plan Esencial del estado y padecen 
de asma persistente, ayuda a reducir los riesgos de salud relacionados con el calor y 
mejora la calidad de vida durante los meses más calurosos del año.  
  
"A medida que el cambio climático continúa provocando olas de calor más frecuentes e 
intensas en Nueva York, estamos tomando medidas para proteger a nuestros 
residentes más vulnerables", dijo la gobernadora Hochul. "El Programa de 
Enfriamiento del Plan Esencial es un recurso vital que ayudará a los neoyorquinos con 
enfermedades crónicas como el asma a mantenerse seguros y saludables de forma 
asequible frente al calor extremo".  
  
El Programa de Enfriamiento del Plan Esencial forma parte del Plan de Acción contra el 
Calor Extremo (Extreme Heat Action Plan, EHAP), una iniciativa interinstitucional 
lanzada a través de la agenda del Informe sobre la Situación del Estado de 2022 de la 
gobernadora Hochul. Desarrollado por el Departamento de Conservación Ambiental del 
estado de Nueva York y la Autoridad de Investigación y Desarrollo de Energía del 
Estado de Nueva York (NYSERDA, por sus siglas en inglés), con la colaboración de 27 
agencias y autoridades estatales, el plan describe una estrategia coordinada y 
equitativa para reducir la vulnerabilidad al calor en todo el estado.  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Finfo.nystateofhealth.ny.gov%2FCoolingProgram&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cd1e1d1a4c0584593b7df08ddaf6fb990%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638859616707155939%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=XzHPWMkXMSoLUcMQtszvifRHXhqHiCs4spfsWIC0C3s%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Finfo.nystateofhealth.ny.gov%2FCoolingProgram%23%3A~%3Atext%3DManaging%2520Your%2520Health-%2CProgram%2520Overview%2Cinstalled%2520by%2520an%2520approved%2520vendor.&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cd1e1d1a4c0584593b7df08ddaf6fb990%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638859616707181609%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=U%2FJyF%2Brs1tmetP4Pf04MT5QUA5nNHkyl3UbFrcCI38w%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fenvironmental-protection%2Fclimate-change%2Feffects-impacts%2Fextreme-heat&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cd1e1d1a4c0584593b7df08ddaf6fb990%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638859616707196272%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=6%2FZ1CG6IGyohgUSVUTtYGI6uI5ya2g%2BKdTINxp%2FOE44%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fenvironmental-protection%2Fclimate-change%2Feffects-impacts%2Fextreme-heat&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cd1e1d1a4c0584593b7df08ddaf6fb990%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638859616707196272%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=6%2FZ1CG6IGyohgUSVUTtYGI6uI5ya2g%2BKdTINxp%2FOE44%3D&reserved=0


  
El Dr. James McDonald, comisionado del Departamento de Salud del estado de 
Nueva York, dijo: "El calor extremo puede ser mortal y representar una emergencia de 
salud pública, especialmente para quienes padecen enfermedades crónicas como el 
asma. Este innovador programa de enfriamiento garantizará que los neoyorquinos 
vulnerables puedan respirar mejor y estar más protegidos durante los meses más 
calurosos. Nos enorgullece apoyar un programa que combina la conciencia ambiental 
con la atención proactiva".  
  
La directora ejecutiva de Estado de Salud de Nueva York (New York State of 
Health), Danielle Holahan, dijo: "El estado de Nueva York mantiene su compromiso 
de abordar todos los aspectos de la salud, incluyendo garantizar la seguridad de las 
poblaciones en riesgo en caso de calor extremo. El Programa de Enfriamiento del Plan 
Esencial agrega un beneficio vital que permite a los neoyorquinos con asma persistente 
llevar una vida más saludable y es un recurso vital para quienes más lo necesitan".  
  
La comisionada de la Oficina de Asistencia Temporal y Asistencia para 
Discapacitados del Estado de Nueva York, Barbara C. Guinn, dijo: "Al proporcionar 
equipos de aire acondicionado gratuitos a los miembros con asma persistente que 
reúnen los requisitos, el Programa de Enfriamiento refuerza el compromiso del estado 
de Nueva York de brindar este tipo de asistencia vital a los neoyorquinos de alto riesgo 
en caso de emergencias por calor. Nos enorgullece trabajar con la gobernadora 
Hochul, el Departamento de Salud y todos nuestros socios estatales para brindar a los 
neoyorquinos más vulnerables las herramientas y los recursos que necesitan para 
tener un alivio y mantenerse seguros durante períodos de calor extremo".  
  

La Dra. Michelle Morse, comisionada interina del Departamento de Salud de la 
Ciudad de Nueva York, dijo: "El nuevo programa de enfriamiento a través del Plan 
Esencial representa una bienvenida ampliación de la protección de los residentes de la 
ciudad de Nueva York, ya que el cambio climático está provocando un aumento en la 
temperatura en nuestra ciudad. El calor del verano mata a más de 500 residentes de la 
ciudad de Nueva York cada año, y las personas que viven sin aire acondicionado en 
casa, especialmente aquellas con enfermedades crónicas, son las que corren mayor 
riesgo. El Plan Esencial está allanando el camino para la respuesta del sistema de 
salud con esta 'receta' de aire acondicionado para el hogar para quienes lo necesitan". 
  

El asma sigue siendo una de las enfermedades crónicas más comunes y costosas en 
Estados Unidos. En 2021, aproximadamente 1.4 millones de adultos en el estado de 
Nueva York padecían de asma. Factores ambientales como el calor extremo, los 
alérgenos y la mala calidad del aire pueden empeorar significativamente los síntomas. 
Garantizar el acceso al aire acondicionado, junto con la atención médica y los 
medicamentos adecuados, es esencial para controlar la enfermedad eficazmente.  
  

El Programa de Enfriamiento del Plan Esencial está disponible para los miembros del 
Plan Esencial de Estado de Salud de Nueva York que padecen asma persistente, 
definida como síntomas de asma crónica como sibilancias, ataques de tos o la 



necesidad de medicación regular. Para ser elegibles, los solicitantes no deben haber 
recibido una unidad de aire acondicionado a través del Programa de Enfriamiento 
HEAP (HEAP Cooling Program) en los últimos cinco años. Las unidades se distribuirán 
por orden de llegada hasta el 31 de agosto de 2025 o hasta agotar los fondos.  
  

El Plan Esencial es el programa de seguro médico público asequible de Nueva York, 
que ofrece cobertura gratuita o de bajo costo a personas elegibles con primas 
mensuales de $0, sin deducibles y con un costo compartido mínimo. La cobertura 
incluye atención primaria y especializada, servicios hospitalarios, recetas médicas, 
beneficios dentales y de la vista, y más. La inscripción al Plan Esencial está abierta 
todo el año.  
  
Encuentre más información sobre el Programa de Enfriamiento, incluyendo 
instrucciones para solicitarlo, aquí.  
  

###  
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