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W ZWIĄZKU Z NADEJŚCIEM PIERWSZYCH UPAŁÓW W TYM SEZONIE 
GUBERNATOR HOCHUL URUCHAMIA PROGRAM ESSENTIAL PLAN COOLING, 

KTÓRY ZAPEWNI MIESZKAŃCOM STANU NOWY JORK OCHRONĘ PRZED 
GORĄCEM  

  
Jest to część Planu działania na rzecz walki z upałami gubernator Hochul, który 

ma chronić mieszkańców stanu Nowy Jork przed wysokimi temperaturami w lecie  
  

Spełniający kryteria beneficjenci planu Essential Plan z uporczywą astmą będą 
mogli otrzymać bezpłatnie klimatyzatory  

  
Trwa przyjmowanie wniosków. Dodatkowe informacje można znaleźć tutaj  

  
  

Gubernator Kathy Hochul ogłosiła dziś uruchomienie programu Essential Plan Cooling – 
inicjatywy, w ramach której spełniający kryteria beneficjenci planu Essential Plan z 
uporczywą astmą będą mogli otrzymać bezpłatnie klimatyzatory. Program ma też 
ograniczyć zagrożenia dla zdrowia związane z upałami i poprawić standard życia 
mieszkańców w najgorętszych miesiącach roku.  
  
„Zmiany klimatu powodują coraz częstsze i intensywniejsze fale upałów w stanie Nowy 
Jork, dlatego podejmujemy działania mające na celu ochronę naszych najbardziej 
narażonych mieszkańców” – powiedziała gubernator Hochul. „Program Essential 
Plan Cooling to krytyczna inicjatywa, która pomoże mieszkańcom stanu Nowy Jork 
cierpiącym na przewlekłe schorzenia, takie jak astma, chronić się przed upałami bez 
ponoszenia znacznych kosztów”.  
  
Program Essential Plan Cooling jest częścią Planu działania na rzecz walki z upałami 
(Extreme Heat Action Plan, EHAP) – wieloagencyjnej inicjatywy ogłoszonej przez 
gubernator Hochul w ramach orędzia stanowego na rok 2022. Plan ten – opracowany 
przez Departament Ochrony Środowiska Stanu Nowy Jork (New York State Department 
of Environmental Conservation, NYS DEC) i Urząd ds. Badań i Rozwoju Energetyki 
Stanu Nowy Jork (New York State Energy Research and Development Authority, 
NYSERDA) we współpracy z 27 agencjami i organami stanowymi – nakreśla 
skoordynowaną, sprawiedliwą strategię poprawy odporności na upały w całym stanie.  
  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Finfo.nystateofhealth.ny.gov%2FCoolingProgram&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cd1e1d1a4c0584593b7df08ddaf6fb990%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638859616707155939%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=XzHPWMkXMSoLUcMQtszvifRHXhqHiCs4spfsWIC0C3s%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Finfo.nystateofhealth.ny.gov%2FCoolingProgram%23%3A~%3Atext%3DManaging%2520Your%2520Health-%2CProgram%2520Overview%2Cinstalled%2520by%2520an%2520approved%2520vendor.&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cd1e1d1a4c0584593b7df08ddaf6fb990%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638859616707181609%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=U%2FJyF%2Brs1tmetP4Pf04MT5QUA5nNHkyl3UbFrcCI38w%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fenvironmental-protection%2Fclimate-change%2Feffects-impacts%2Fextreme-heat&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cd1e1d1a4c0584593b7df08ddaf6fb990%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638859616707196272%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=6%2FZ1CG6IGyohgUSVUTtYGI6uI5ya2g%2BKdTINxp%2FOE44%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fenvironmental-protection%2Fclimate-change%2Feffects-impacts%2Fextreme-heat&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cd1e1d1a4c0584593b7df08ddaf6fb990%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638859616707196272%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=6%2FZ1CG6IGyohgUSVUTtYGI6uI5ya2g%2BKdTINxp%2FOE44%3D&reserved=0


Komisarz Departamentu Zdrowia Stanu Nowy Jork (New York State Department of 
Health) dr James McDonald powiedział: „Upały mogą zagrażać życiu, a także 
stanowić zagrożenie dla zdrowia publicznego – szczególnie w przypadku osób 
cierpiących na choroby przewlekłe, takie jak astma. Ten innowacyjny program ochrony 
przed gorącem pomaga wrażliwym mieszkańcom stanu Nowy Jork uniknąć trudności z 
oddychaniem i dbać o swoje bezpieczeństwo podczas najgorętszych miesięcy. Z dumą 
wspieramy tę inicjatywę, która łączy świadomość ekologiczną z opieką profilaktyczną”.  
  
Dyrektor wykonawcza New York State of Health Danielle Holahan powiedziała: 
„NY State of Health konsekwentnie angażuje się we wszelkie inicjatywy związane ze 
zdrowiem, m.in. chroniąc zagrożone populacje przed skutkami nadmiernych upałów. 
Program Essential Plan Cooling zapewnia wymierne korzyści, pozwalając mieszkańcom 
stanu Nowy Jork cierpiącym na uporczywą astmę prowadzić zdrowsze życie i ratując 
najbardziej potrzebujących”.  
  
Komisarz Biura Pomocy Tymczasowej i dla Osób z Niepełnosprawnością Stanu 
Nowy Jork (New York State Office of Temporary and Disability Assistance) 
Barbara C. Guinn powiedziała: „Program Essential Plan Cooling jest kolejną formą 
pomocy mieszkańcom stanu Nowy Jork, którzy są narażeni na wysokie ryzyko podczas 
upałów. Dzięki niemu spełniający kryteria beneficjenci Essential Plan cierpiący na 
uporczywą astmę mogą otrzymać bezpłatne klimatyzatory. Jesteśmy dumni, że 
wspólnie z gubernator Hochul, Departamentem Zdrowia i wszystkimi partnerami 
stanowymi możemy zapewnić najbardziej potrzebującym narzędzia i zasoby, które 
pozwalają im cieszyć się bezpiecznym chłodem w okresach upałów”.  
  

P.o. komisarza Departamentu Zdrowia Miasta Nowy Jork dr Michelle Morse 
powiedziała: „Nowy program ochrony przed upałami dla beneficjentów Essential Plan 
jest ważną formą pomocy mieszkańcom miasta Nowy Jork, które jest coraz gorętsze ze 
względu na zmiany klimatyczne. Letnie upały zabijają co roku ponad 500 
nowojorczyków. Najbardziej zagrożone są osoby nieposiadające klimatyzacji – 
szczególnie te z chorobami przewlekłymi. Ochrona przed upałami w ramach planu 
Essential Plan to pierwszy krok do zbudowania odgórnego mechanizmu pomocy 
potrzebującym, który byłby częścią systemu opieki zdrowotnej”. 
  

Astma pozostaje jedną z najczęstszych i najbardziej kosztownych chorób przewlekłych 
w Stanach Zjednoczonych. W 2021 r. astmę miało około 1,4 mln dorosłych 
mieszkańców stanu Nowy Jork. Objawy mogą zaostrzyć czynniki związane ze 
środowiskiem, takie jak upały, alergeny i niska jakość powietrza. Aby skutecznie radzić 
sobie z tą chorobą, konieczne są odpowiednia opieka medyczna, leki i dostęp do 
klimatyzacji.  
  

Z programu Essential Plan Cooling mogą skorzystać beneficjenci Essential Plan z 
uporczywą astmą w ramach systemu NY State of Health. Uporczywa astma 
charakteryzuje się przewlekłymi objawami, takimi jak świszczący oddech, ataki kaszlu 
czy konieczność regularnego przyjmowania leków. Inicjatywa jest przeznaczona dla 
osób, które w ciągu ostatnich pięciu lat nie otrzymały klimatyzatora w ramach programu 



ochrony przed gorącem HEAP. Klimatyzatory będą przekazywane według kolejności 
zgłoszeń do 31 sierpnia 2025 r. lub do wyczerpania środków.  
  

Essential Plan to program publicznego ubezpieczenia zdrowotnego w stanie Nowy Jork, 
w ramach którego spełniający kryteria mieszkańcy mogą skorzystać z taniego lub 
bezpłatnego ubezpieczenia z miesięcznymi składkami wynoszącymi 0 USD, bez udziału 
własnego i z minimalnym współdzieleniem kosztów. Zakres ubezpieczenia obejmuje 
opiekę podstawową i specjalistyczną, usługi szpitalne, recepty, opiekę stomatologiczną 
i okulistyczną itd. Rejestracja w programie Essential Plan trwa cały rok.  
  
Więcej informacji na temat programu ochrony przed gorącem – w tym dotyczących 
procedury składania wniosków – można znaleźć tutaj.  
  

###  
  
  

Dodatkowe wiadomości są dostępne na stronie www.governor.ny.gov 
Stan Nowy Jork | Executive Chamber | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  

Zarejestruj się, aby otrzymywać najnowsze informacje z biura gubernatora: ny.gov/signup | Wyślij SMS o 
treści NEW YORK na numer 81336 
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