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IN PREVISIONE DELLA PRIMA ONDATA DI CALORE DELLA STAGIONE LA 
GOVERNATRICE HOCHUL HA AVVIATO IL PROGRAMMA DI RAFFRESCAMENTO 
DELL'ESSENTIAL PLAN PER LA MESSA A DISPOSIZIONE GRATUITA DI SISTEMI 

DI CONDIZIONAMENTO PER I CITTADINI DI NEW YORK AVENTI DIRITTO  
  

Fa parte del Piano d'azione contro il caldo estremo della governatrice Hochul, per 
proteggere i newyorkesi dalle temperature estive  

  
Prevede la messa a disposizione gratuita di condizionatori per i newyorkesi 
aventi diritto iscritti all'Essential Plan dello Stato e affetti da asma cronica  

  
È possibile presentare già da ora le domande; per ulteriori informazioni fare clic 

qui  
  
  

La governatrice Kathy Hochul ha annunciato in data odierna l'avvio del Programma di 
raffrescamento (Cooling Program) dell'Essential Plan per la messa a disposizione 
gratuita di condizionatori d'aria ai newyorkesi aventi diritto iscritti all'Essential Plan dello 
Stato affetti da asma cronica, in modo da contribuire a ridurre i rischi per la salute 
causati dal caldo e a migliorare la qualità della vita durante i mesi più caldi dell'anno.  
  
"Dal momento che il cambiamento climatico continua a portare a New York ondate di 
calore con sempre maggiore frequenza e intensità, ci stiamo organizzando per tutelare i 
nostri residenti più vulnerabili - ha dichiarato la governatrice Hochul. Il Programma di 
raffrescamento dell'Essential Plan è un presidio salvavita che consentirà ai newyorkesi 
affetti da patologie croniche come l'asma di stare al sicuro e in salute anche in periodi di 
caldo estremo senza doversi preoccupare dei costi".  
  
Il Programma di raffrescamento dell'Essential Plan (Essential Plan Cooling Program) fa 
parte del Piano d'azione contro il caldo estremo (Extreme Heat Action Plan, EHAP), 
un'iniziativa coordinata da più agenzie, avviata dalla governatrice in occasione del 
discorso sullo stato dello Stato del 2022. Sviluppato dal Dipartimento per la tutela 
ambientale (Department of Environmental Conservation, DEC) dello Stato di New York 
e dall'Autorità per la ricerca e lo sviluppo energetico dello Stato di New York (New York 
State Energy Research and Development Authority, NYSERDA), in collaborazione con 
27 agenzie e autorità statali, il piano stabilisce una strategia coordinata ed equa 
finalizzata a ridurre le condizioni di vulnerabilità causate dal caldo in tutto lo Stato.  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Finfo.nystateofhealth.ny.gov%2FCoolingProgram&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cd1e1d1a4c0584593b7df08ddaf6fb990%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638859616707155939%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=XzHPWMkXMSoLUcMQtszvifRHXhqHiCs4spfsWIC0C3s%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Finfo.nystateofhealth.ny.gov%2FCoolingProgram%23%3A~%3Atext%3DManaging%2520Your%2520Health-%2CProgram%2520Overview%2Cinstalled%2520by%2520an%2520approved%2520vendor.&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cd1e1d1a4c0584593b7df08ddaf6fb990%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638859616707181609%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=U%2FJyF%2Brs1tmetP4Pf04MT5QUA5nNHkyl3UbFrcCI38w%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fenvironmental-protection%2Fclimate-change%2Feffects-impacts%2Fextreme-heat&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cd1e1d1a4c0584593b7df08ddaf6fb990%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638859616707196272%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=6%2FZ1CG6IGyohgUSVUTtYGI6uI5ya2g%2BKdTINxp%2FOE44%3D&reserved=0


  
Il dr. James Mc Donald, commissario del Dipartimento della salute (Department of 
Health, DOH) dello Stato di New York, ha dichiarato: "Il caldo estremo può mettere a 
rischio la vita e diventare un'emergenza per la salute pubblica, soprattutto per chi soffre 
di patologie croniche come l'asma. Questo innovativo programma consente di garantire 
che i newyorkesi vulnerabili possano respirare facilmente e stare al sicuro durante i 
mesi più caldi. Siamo orgogliosi di sostenere un programma che abbina 
consapevolezza ambientale ed assistenza preventiva".  
  
Danielle Holahan, direttrice esecutiva di New York State of Health, ha dichiarato: 
"NY State of Health si impegna ad affrontare tutti gli aspetti relativi alla salute, compresa 
la necessità di garantire alle popolazioni a rischio la sicurezza in condizioni di caldo 
eccessivo. Il Programma dell'Essential Plan aggiunge un ulteriore vantaggio che 
consente ai newyorkesi affetti da asma persistente di vivere in modo più sano e 
rappresenta un'ancora di salvezza di fondamentale importanza per quanti ne hanno più 
bisogno".  
  
La commissaria dell'Ufficio di assistenza temporanea e disabilità (Office of 
Temporary and Disability Assistance, OTDA) dello Stato di New York, Barbara C. 
Guinn, ha dichiarato: "Con la fornitura di condizionatori d'aria gratuiti agli aventi diritto 
che soffrono di asma cronica, il Programma di raffrescamento riafferma l'impegno dello 
Stato di New York a fornire assistenza vitale ai newyorkesi ad alto rischio in situazioni di 
emergenza per il caldo eccessivo. Siamo orgogliosi di collaborare con la governatrice 
Hochul, il Dipartimento della salute e tutti i nostri partner statali per fornire ai newyorkesi 
più vulnerabili gli strumenti e le risorse di cui hanno bisogno per trovare un po' di 
sollievo e stare al sicuro durante i periodi di caldo estremo".  
  

La commissaria ad interim del Dipartimento della salute della Città di New York 
City (New York City Health Department, NYC DOH), dr. Michelle Morse, ha 
dichiarato: "Con il nuovo programma di raffrescamento dell'Essential Plan si fornisce 
una maggiore protezione per i residenti della Città di New York alle prese con il 
cambiamento climatico. Il caldo estivo uccide ogni anno più di 500 persone nella Città di 
New York e le più a rischio sono quelle che non hanno l'aria condizionata in casa, in 
particolare se affette da patologie croniche. L'Essential Plan sta aprendo la strada alla 
risposta del sistema sanitario con questa fornitura di condizionatori a domicilio per gli 
aventi diritto". 
  

L'asma è una delle patologie croniche più comuni e con i costi più alti negli Stati Uniti. 
Nel 2021 erano circa 1,4 milioni gli adulti dello Stato di New York affetti da asma. Fattori 
ambientali come il caldo estremo, gli allergeni e la cattiva qualità dell'aria possono 
peggiorare significativamente i sintomi. Garantire l'aria condizionata, oltre a cure 
mediche e farmaci adeguati, è fondamentale per gestire efficacemente la patologia.  
  

Al Programma di raffrescamento dell'Essential Plan possono iscriversi i membri 
dell'Essential Plan di NY State of Health che soffrono di asma cronica, definita da 
sintomi cronici dell'asma quali respiro affannoso, attacchi di tosse o necessità di 



assumere regolarmente farmaci. Per risultare idonei i richiedenti non devono aver già 
ricevuto un condizionatore tramite il Programma di raffrescamento del Programma di 
assistenza energetica abitativa (Home Energy Assistance Program, HEAP) negli ultimi 
cinque anni. I condizionatori verranno distribuiti in base all'ordine di presentazione delle 
domande fino al 31 agosto 2025, o fino a esaurimento scorte.  
  

L'Essential Plan è un programma di assicurazione sanitaria pubblica a prezzi accessibili 
di New York, che prevede una copertura gratuita o a basso costo agli aventi diritto con 
premi mensili pari a 0 dollari, nessuna franchigia e una minima partecipazione ai costi. 
La copertura comprende assistenza primaria e specialistica, servizi ospedalieri, 
prescrizioni, prestazioni odontoiatriche e oculistiche e altro ancora. È possibile iscriversi 
all'Essential Plan durante tutto l'anno.  
  
Per ulteriori informazioni sul Programma di raffrescamento, comprese le modalità di 
presentazione delle domande, fare clic qui.  
  

###  
  
  

Ulteriori informazioni sono disponibili sul sito www.governor.ny.gov 
Stato di New York | Executive Chamber | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  

Per ricevere gli aggiornamenti dall'Ufficio della governatrice, iscriversi su: ny.gov/signup | Inviare un SMS 
con scritto NEW YORK all'81336 
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