
 
立即發佈：2025 年 6 月 19 日  KATHY HOCHUL 州長 

 
 

在本季首次極端高溫來臨前，HOCHUL 州長啟動基本計劃降溫方案，確保紐約人能夠獲

得可負擔的降溫設備  

  

Hochul 州長極端高溫行動計劃的組成工作，保護紐約人免受夏季高溫的影響  

  
為參加州基本計劃並患有持續性哮喘的合資格紐約居民提供免費冷氣機  

  
申請現已開放，可於此處瞭解額外資訊  

  
  

Kathy Hochul 州長今天宣佈啟動基本計劃降溫方案 (Essential Plan Cooling Program)。

這是一項可負擔倡議，為參加州基本計劃並患有持續性哮喘的合資格紐約居民提供免費空

調，幫助降低高溫相關健康風險，提高一年中最熱月份的生活質量。  

  
「隨著氣候變化繼續給紐約帶來更頻繁和更強烈的熱浪，我們正在採取行動，以保護我們

最脆弱的居民。」Hochul 州長表示。「基本計劃降溫方案是一種拯救生命的資源，將能

幫助患有哮喘等慢性疾病的紐約人負擔相關費用，以在極端高溫下保持安全和健康。」  

  
基本計劃降溫方案是極端高溫行動計劃 (Extreme Heat Action Plan, EHAP) 的組成。這是

一項多機構倡議，由 Hochul 州長的「2022 年州情諮文」議程發起。計劃由紐約州環境

保護廳 (Department of Environmental Conservation, DEC) 和紐約州能源研究與發展機

構 (New York State Energy Research and Development Authority, NYSERDA) 在 27 個

州機構和當局的合作下制定，概述了一項協調性的公平戰略，以減少全州的高溫脆弱性。  

  

紐約州衛生廳 (Department of Health, DOH) 廳長 Dr. James McDonald 表示，「極端

高溫可能威脅生命，也是一種公共衛生緊急情況，尤其是對患有哮喘等慢性疾病的人來

說。這項創新的降溫計劃有助於確保弱勢的紐約人能在最炎熱的月份中呼吸更順暢、更加

安全。我們非常自豪能夠支援一個將環保意識與積極關懷結合起來的計劃。」  

  
紐約州衛生廳執行主任 Danielle Holahan 表示，「紐約州衛生廳仍然致力於解決各種健

康問題，包括確保高危人群在高溫下保持安全。基本計劃降溫方案增加了一個重要福利，

讓患有持續性哮喘的紐約人能夠過上更加健康的生活，對於那些最有需要的人來說，這是

一條關鍵的生命線。」  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Finfo.nystateofhealth.ny.gov%2FCoolingProgram&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cd1e1d1a4c0584593b7df08ddaf6fb990%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638859616707155939%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=XzHPWMkXMSoLUcMQtszvifRHXhqHiCs4spfsWIC0C3s%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Finfo.nystateofhealth.ny.gov%2FCoolingProgram%23%3A~%3Atext%3DManaging%2520Your%2520Health-%2CProgram%2520Overview%2Cinstalled%2520by%2520an%2520approved%2520vendor.&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cd1e1d1a4c0584593b7df08ddaf6fb990%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638859616707181609%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=U%2FJyF%2Brs1tmetP4Pf04MT5QUA5nNHkyl3UbFrcCI38w%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fdec.ny.gov%2Fenvironmental-protection%2Fclimate-change%2Feffects-impacts%2Fextreme-heat&data=05%7C02%7CMing-huai.Hall%40otda.ny.gov%7Cd1e1d1a4c0584593b7df08ddaf6fb990%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638859616707196272%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=6%2FZ1CG6IGyohgUSVUTtYGI6uI5ya2g%2BKdTINxp%2FOE44%3D&reserved=0


  
紐約州臨時救濟與殘障援助辦公室 (Office of Temporary and Disability Assistance, 

OTDA) 主任 Barbara C. Guinn 表示，「透過向患有持續性哮喘的合資格成員提供免費

空調，這項降溫方案強化了紐約州對於在高溫緊急情況下，為高風險民眾提供關鍵降溫協

助的承諾。我們非常自豪能與 Hochul 州長、衛生廳和我們所有的州夥伴合作，為最弱勢

的紐約市民提供必要的工具和資源，幫助他們在極端高溫期間獲得救濟和保持安全。」  

  

紐約市衛生廳代理廳長 Dr. Michelle Morse 表示，「氣候變化導致我們的城市氣溫升

高，這時，透過基本計劃提供的新降溫方案成為廣受歡迎的保護紐約市居民擴展工作。夏

季高溫每年導致 500 多名紐約市居民死亡，而家中沒有空調的人——尤其是慢性疾病患

者——面臨著最大的風險。基本計劃正為醫療體系的應對措施鋪平道路，透過這項為有需

要者開立的居家降溫『處方』，提供實質性的協助。」 

  

哮喘仍然是美國最常見和花費最高的慢性疾病之一。在 2021 年，紐約州約有 140 萬成

年人患有哮喘。極端高溫、過敏原和空氣質量差等環境因素會顯著加重症狀。確保使用空

調，以及適當的醫療護理和藥物，是有效控制病情的關鍵。  

  

基本計劃降溫方案的對象是紐約州健保基本計劃的持續性氣喘成員，包括長期喘鳴、反覆

咳嗽發作或需要規律服藥等慢性氣喘症狀者。如要符合申請資格，申請人必須在過去五年

內未透過 HEAP 降溫方案獲得冷氣機。冷氣機將以先到先得（或資金用完）的方式分

發，截止到 2025 年 8 月 31 日。  

  

基本計劃是紐約州的平價公共健康保險方案，為符合資格的民眾提供低費用或免費的保

障，每月保費為 0，無自付額，且分攤費用極低。保險範圍包括初級和專科護理、醫院服

務、處方、牙科和視力福利等。基本計劃全年開放註冊。  

  
有關降溫方案的更多資訊（包括申請方式），可於此處查閱。  

  
###  

  
  

可造訪網站 www.governor.ny.gov 瀏覽更多新聞 
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