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: קינדער  USA TODAYאויב איר האט דאס פארפאסט: גאווערנער האקול'ס מיינונג ארטיקל אין 
  מוזן אנטלויפן פון דעם אלגאריטעם. א טעלעפאן פארבאט טוט גענוי דאס.

  
  

צייטונג האט היינט פארעפנטליכט א מיינונג ארטיקל געשריבן דורך   USA Today Networkדי 
)קעטי האקול( איבער איר פארפליכטונג, אלס ניו יארק'ס ערשטע גאווערנער  Kathy Hochulגאווערנער 

פירנדע סעלפאון  -וואס איז א מאמע, צו קעמפן פאר אונזערע קינדער, אריינרעכענענדיג איר לאנד'ס
פארבאט, ביז איר ארבעט צו אוועקשטעלן א שטארקע פוס קעגן אדיקטיווע סאָושעל מידיע אלגאריטעמס 

און איז דא צו באקומען דא  עד קען געזעהן ווערן אנליין-טעקסט פון די אפסכנות.  AIבאקעמפן און אקטיוו 
  אונטן:

  
מיט די שולע יאר זיך שנעלערהייט דערנענטערנדיג צום ענדע, וועלן פילע עלטערן בקרוב אויסטוישן  
זייער טעגליכע שלאכט צו ארויסשיקן זייערע קינדער פון די טיר צייטליך צו שולע מיט די שלאכט צו  

 אוועקציהען זייער אויפמערקזאמקייט פון טעלעפאנען.  
סמארטפאונס און סאָושעל מידיע האבן א דערשטיקנדע האנט אויף אונזערע קינדער. זיי פארברענגען  

שעה'ן יעדן טאג אויף זייערע טעלעפאנען, זיצנדיג צוגעקלעבט צו די סקרין אנשטאט טוהן  
יגענע  געזעלשאפטליכע אקטיוויטעטן, פארזינקען אין א צווייטן'ס קורצע ווידעאו אנשטאט לעבן זייערע אי 

לעבנס. און דאס מאנט איין א פרייז. אונזערע קינדער זענען מער איינזאם, מער אנגעצויגן און מער און  
 מער אפגעהאקט פון זייער סביבה. 

  
מיר זענען אין די מיטן פון א גייסטישע געזונטהייט קריזיס צווישן יונגווארג. די פארשונג ווייזט דאס, אבער  

איך האב געהערט דירעקט   —איך דארף נישט צוקומען צו נאך א וויסנשאפטליכע באריכט דאס צו וויסן 
נהייט. און וואו אימער איך גיי,  פון עלטערן, לערער און צענערלינגען אריבער די סטעיט איבער די אנגעלעג

 הער איך די זעלבע זאך: אדיקטיווע טעכנאלאגיע שאדט פאר אונזערע קינדער.  
  

אלס ניו יארק'ס ערשטע גאווערנער וואס איז א מאמע, איז דאס פערזענליך פאר מיר. איך האב  
אויפגעצויגן צענערלינגען. איך קען די הילפסלאזיגקייט וואס עלטערן פילן ווען זייער קינד ליידט. עס איז די  

  טוהן דערוועגן. ערגסטע געפיהל אין די וועלט. און דערפאר האב איך געוואוסט אז מיר מוזן עפעס
  

איך בין נישט איינער וואס איז צופרידן מיט האלבע זאכן. איך וועל נישט זיצן מיט פארלייגטע הענט און  
  רעדן איבער די פראבלעם. איך וועל אונטערנעמען שריט.

  
לעצטע יאר האב איך אונטערגענומען די אמביציעזע און אנטשיידענע טריט צו באגרעניצן די אדיקטיווע  
אלגאריטעמס וואס האבן געהאט א מאנאפאל אויף די סאָושעל מידיע אינהאלט וואס אונזערע קינדער 

שעל מידיע. נאר מיר  זעהען. מיר זענען נישט געקומען זאגן פאר צענערלינגען אז זיי קענען נישט נוצן סאָו
זענען געקומען זאגן פאר סאָושעל מידיע פירמעס אז זיי קענען זיך נישט אנפילן די טאשן אויפן חשבון פון  

 די וואוילזיין פון אונזערע קינדער. 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.lohud.com%2Fstory%2Fopinion%2F2025%2F06%2F13%2Fhochul-new-york-school-cell-phone-ban-mental-health%2F84154880007%2F%3Fgnt-cfr%3D1%26gca-cat%3Dp%26gca-uir%3Dtrue%26gca-epti%3Dz113733p001650c001650e000900v113733b0051xxd005165%26gca-ft%3D153%26gca-ds%3Dsophi%26gnt-djm%3D1&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C4fa915cb636946680fc208ddaa7e652b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638854182308053607%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=q%2FG65fAr1QwksGTcE%2BHMFz0aA1GmJFe%2F%2BPADY%2BJuaZY%3D&reserved=0


  
געטריבענע  -וואקסנדע, טעכנאלאגיע-אבער סאָושעל מידיע איז נישט די איינציגסטע סכנה. אין די שנעל

  AIאנגעהויבן פון  – ערמעגליכטע טעכנאלאגיע שאפן נייע סכנות -AIוועלט, טוט אומקאנטראלירטע 
פעיק' עפּס וואס פראדוצירן נישט -'טשעט באַטס' וואס מאכן נאך עכטע פערזענליכע קשרים ביז 'דיפּ

  פאסיגע בילדער פון קינדער.
  

-14מיר האבן געזעהן די טראגישע קאנסעקווענצן פון דאס נישט טוהן גארנישט לעצטע יאר ווען א 
מאדעל וואס  AIנאכן אנטוויקלען אן אומגעזונטע קשר מיט אן  עריגער יונגל האט זיך גענומען דאס לעבןי

- AIאיז געמאכט צו באפריינדן מענטשן. און מיר האבן אויך געזעהן א באזארגנדע וואוקס אין 
רמעגליכטע עפּס און וועבזייטלעך וואס ווערן גענוצט צו מאכן פאלשע בילדער פון עכטע קינדער וואס  ע

אין די ערשטע האלב פון  – ווייזן זיי אומגעקליידעט, אפט ציהלנדיג מיידלעך אין זייערע צענערלינגען 
  .מיליאן מאל 200פון אזעלכע וועבזייטלעך באזוכט געווארן איבער  16אליין זענען  2024

  
מיין סטעיט בודזשעט באנעמט זיך מיט די דיגיטאלע סכנות אויף א דירעקטע פארנעם. עס שטעלט אוועק 

  —מאדעלן וואס זענען געמאכט צו באפריינדן מענטשן  AIערשטע זיכערהייט מאסנאמען פאר -לאנד'ס 
מאדעלן אין ניו יארק צו איינפירן א זיכערהייט   AIפארלאנגענדיג פון פירמעס וואס האלטן אויף אזעלכע  

פראטאקאל אין פאל וואס א מענטש וואס נוצט די מאדעל רעדט איבער זיך אליין וויי טוהן, ווי צום  
ביישפיל אריבערשיקן דעם באנוצער צו א קריזיס האטליין. און איך טויש אויך אונזערע געזעצן זיך צו  

דאס וואס עס איז: קינדער   געמאכטע מאטעריאלן פון סעקסועלע קינדער אביוז ווי-AIבאגיין מיט  
  פארנאגראפיע.

  
געטריבענע וועבזייטלעך זענען נאר עטליכע שטיקלעך פון די פאזעל. וואס -AIאבער סאָושעל מידיע און 

איז די מיטל וואס ערלויבט פאר די פלאטפארמעס צו קאנטראלירן די לעבנס פון קינדער? עס איז נישט  
נאר עס איז די פאקט אז די סקרין איז שטענדיג דארט. מאכנדיג   —בלויז די אינהאלט אויפן סקרין 

ס אין אונזערע קינדער'ס טאשן, שיינענדיג אויף זייערע טישלעך, זיי נאכפאלגנדיג פון די  ווייברעישענ
 קלאסצימער צו די לאָנטשרוּם.  

  
טערמיניגע קאנסעקווענצן: קלאסצימערן וואו קינדער זיצן מיט א שטילקייט. קארדיארן אן  -דאס האט לאנג 

קיין שמועסערייען. מיטאג טישן אנגעפילט מיט שילער וואס טעקסטען זיך איינער דעם אנדערן אנשטאט 
ויף זייערע  רעדן פנים אל פנים. ווען צענערלינגען פארברענגען א פערטל פון דעם שולע טאג א

טעלעפאנען, פארפאסן זיי די געלעגנהייט צו באקומען די יסודות'דיגע געזעלשאפטליכע אנטוויקלונג וואס 
  זיכערע ערוואקסענע.-פארעמט זיי אויס צו ווערן פעהיגע און זעלבסט

  
און די דרוק צו בלייבן אנליין איז אומאויפהערליך. איין שילער האט מיר געזאגט, "דו מוזט אונז ראטעווען  
פון אונז אליין. מיר קענען נישט אראפלייגן די טעלעפאנען ווייל מיר וועלן נישט וויסן וואס גייט פאר. מיר  

  וועלן עפעס פארפאסן." 
  

און דערפאר, אנהויבנדיג פון דעם הערבסט, נעם איך אונטער נאך אן אמביציעזע טריט צו צוריקגעבן די  
 פארבאטן סעלפאונס אין די קלאסצימער פון אנהויב קלאס ביזן ענדע.קינדהייט פאר אונזערע קינדער און 

און די סיבה איז דאס: אונזערע יונגע מענטשן זענען מצליח ווען זיי לערנען און וואקסן, נישט ווען זיי  
  'קליקען' און מישן אריבער אינהאלט אויפן סקרין.

  
אנליין ווידעאוס   100מיר לערנען נישט אויס קינדער צו מאכן פריינט דורכן זיי ווייזן   —טראכט א מינוט 

איבער פריינטשאפט. מיר נעמען זיי צו די שפיל פארק. מיר ווייזן זיי נישט וויאזוי צו ווארפן א בעיסבאל 
 . מיר גייען ארויס און שפילן מיט זיי.  YouTubeאויף 

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Farchive.ph%2Fo%2FedeAv%2Fhttps%3A%2F%2Fwww.cnn.com%2F2024%2F10%2F30%2Ftech%2Fteen-suicide-character-ai-lawsuit&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C4fa915cb636946680fc208ddaa7e652b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638854182308077018%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=onewubvQXxeJVu5FBuLKzDViXCUrJ8nUS0NlnDJAfkc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Farchive.ph%2Fo%2FedeAv%2Fhttps%3A%2F%2Fwww.cnn.com%2F2024%2F10%2F30%2Ftech%2Fteen-suicide-character-ai-lawsuit&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C4fa915cb636946680fc208ddaa7e652b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638854182308077018%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=onewubvQXxeJVu5FBuLKzDViXCUrJ8nUS0NlnDJAfkc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Farchive.ph%2Fo%2FedeAv%2Fhttps%3A%2F%2Fwww.sfcityattorney.org%2Fwp-content%2Fuploads%2F2024%2F08%2FComplaint_Final_Redacted.pdf&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C4fa915cb636946680fc208ddaa7e652b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638854182308090420%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=F3CdBnLpWB6AHA%2F1GmouJACGAChJyDahOXI3JrREm2g%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Farchive.ph%2Fo%2FedeAv%2Fhttps%3A%2F%2Fwww.lohud.com%2Fstory%2Ftech%2F2025%2F04%2F30%2Fny-school-cellphone-ban-what-we-know%2F83366767007%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C4fa915cb636946680fc208ddaa7e652b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638854182308102871%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=qAhQBqN7uyTFVwOYdhPjMXDrW8YKnpLmyTbYkmpoaeM%3D&reserved=0


  מיר דארפן צוריק אריינברענגען אונזערע קינדער צו די מציאות'דיגע וועלט.
  

לאמיר אלזא צוריקגיין צו אמאליגע צייטן ווען מיר זענען נישט אלע געזיצן אינעווייניג, געהאלטן אין  
"  Get Offline, Get Outsideגעפענגעניש פון אונזערע טעלעפאנען. דאס איז די גייסט הונטער מיין " 

 )אוועקגיין פון די סקרין, ארויסגיין אינדרויסן( אינציאטיוו.  
  

איך אינוועסטיר צו בויען און רענאווירן קאמיוניטי צענטערן, שפיל ערטער און שווים באסיינען צו גיבן  
אונזערע קינדער פלעצער צו געניסן פון פארוויילונג און פון די דרויסנדיגע לופט. איך טוה אויך דראמאטיש 

זנטע קינדער זיך אנשליסן אין  אויסברייטערן פראגראמען פאר יונגווארג, העלפנדיג נאך צענדליגע טוי
זייער לאקאלע סאַקער טיעם אדער זיך באטייליגן אין א קאמיוניטי טעאטער פראגראם. און אונזער זומער  

( וועט העלפן צענדליגע  Summer Youth Employment Programיונגווארג באשעפטיגונג פראגראם )
עצער ווי פארקס, זומער קעמפס, קולטורישע  טויזנטע יונגע מענטשן טרעפן גוטע זומער דזשאבס ביי פל

 באזירטע ארגאניזאציעס. -צענטערן און קאמיוניטי
  

איך וועל קיינמאל נישט אויפהערן קעמפן פאר אונזער קינדער'ס צוקונפט. ווייל אייער פאמיליע איז מיין  
  קאמף. איך האב דאס געזאגט אויף'ן ערשטן טאג, און איך מיין עס היינט פונקט אזוי.

  
  די זומער איז דא. לאמיר אוועקגיין פון די סקרינס און ארויסגיין אינדרויסן. 

  
###  

  
  

  
  

 www.governor.ny.gov ביי באקומען מען קען נייעס נאך
 press.office@exec.ny.gov  |518.474.8418|   טשעימבער עקזעקיוטיוו|  סטעיט יארק  ניו

  צו NEW YORK ווערטער  די טעקסט|   ny.gov/signup: אפיס ס' גאווערנער די פון נייעס לעצטע  די באקומען צו איין זיך שרייבט
81336 
 

 זיך ארויסשרייבן 
 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C4fa915cb636946680fc208ddaa7e652b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638854182308115434%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=X2f%2FlOdMld%2FBXHCGtUcOyHeiiH1pTOHNa8EfIza9hLU%3D&reserved=0
mailto:press.office@exec.ny.gov
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=http%3A%2F%2Fny.gov%2Fsignup&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C4fa915cb636946680fc208ddaa7e652b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638854182308129267%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=gBDPhCk%2Boy%2F%2B%2FwRK5oK94LeVVqwbK3UVf9qKhHQZMHc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fit.cwnls.com%2Fapp%2Fitpage.nsf%2Funsubscribe.xsp%3Faction%3Dunsubscribe%26id%3D1100PRES32725C4382C03B8D85258CA8004A1A8000000000000000000000000000000000&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C4fa915cb636946680fc208ddaa7e652b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638854182308143927%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=sbRzfSUHjFCbmkRV9%2BJ%2FzBlcjEoHPgF3TohWIHf7hVA%3D&reserved=0

