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Do natychmiastowej publikaciji: 13.06.2025 GUBERNATOR KATHY HOCHUL

ICYMI: KOMENTARZ GUBERNATOR HOCHUL OPUBLIKOWANY W SERWISIE
USA TODAY: DZIECI MUSZA WYRWAC SIE Z SIECI ALGORYTMOW. CEL TEN
POZWOLI OSIAGNAC WPROWADZENIE ZAKAZU UZYWANIA TELEFONOW.

Dzi$ w sieci medialnej USA Today opublikowano artykut gubernator Kathy Hochul na
temat jej zaangazowania jako pierwszej mamy bedacej jednoczesnie gubernatorem
stanu Nowy Jork w walke o nasze dzieci, w tym jej wiodgcego w kraju zakazu
korzystania z telefonéw komdrkowych, a takze jej pracy nad zwalczaniem
uzalezniajgcych algorytmow medidw spotecznosciowych i stawianiu czota zagrozeniom
zwigzanym ze sztuczng inteligencjg. Tres¢ komentarza mozna przeczytac online i jest
ona dostepna ponizej:

Wraz ze zblizajacym sie kornicem roku szkolnego, wielu rodzicow wkrotce zamieni
codzienng walke o wyjscie dzieci do szkoty na préby oderwania ich uwagi od telefonéw.
Smartfony i media spotecznosciowe majg ogromny wptyw na nasze dzieci. Kazdego
dnia spedzajg one wiele godzin na swoich telefonach, scrollujgc zamiast sie spotykac,
zanurzeni w cudzych rolkach zamiast przezywac wtasne zycie. A to zbiera swoje zniwo.
Nasze dzieci sg bardziej samotne, coraz bardziej niespokojne i coraz mniej zwigzane z
otaczajgcym swiatem.

Znajdujemy sie w samym srodku kryzysu zdrowia psychicznego mtodziezy. Badania to
potwierdzajg, ale nie potrzebuje kolejnego naukowego raportu — o tym, jak powazny
jest ten problem styszatam bezposrednio od rodzicéw, nauczycieli i nastolatkow z
catego stanu. Wszedzie stysze to samo — uzalezniajgca technologia szkodzi naszym
dzieciom.

Dla mnie, jako pierwszej mamy piastujgcej jednoczesnie stanowisko gubernator stanu
Nowy Jork, jest to sprawa osobista. Wychowywatam nastolatkéw. Znam to poczucie
bezsilnosci, ktére odczuwa rodzic, gdy jego dziecko cierpi. To najgorsze uczucie na
Swiecie. Dlatego wiedziatam, ze musimy cos z tym zrobic¢.

Nie jestem zwolenniczkg pétsrodkow. Nie zamierzam siedzie¢ z zatozonymi rekami i
tylko mowic¢ o tym problemie. Zamierzam podjgé dziatania.

W zesztym roku podjetam odwazny, zdecydowany krok w celu ograniczenia
uzalezniajgcych algorytmow, ktdre zmonopolizowaty kanaty mediow spotecznosciowych
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naszych dzieci. Nie chodzito o to, by powiedzie¢ nastolatkom, Zze nie moga korzysta¢ z
mediéw spotecznosciowych. Chodzito o przekazanie firmom z mediéw
spotecznosciowych jasnej informacji, ze nie mogg czerpac zyskow kosztem zdrowia
naszych dzieci.

Media spotecznosciowe nie sg jednak jedynym zagrozeniem. W tym szybko
rozwijajgcym sie, zdominowanym przez technologie Swiecie, niekontrolowane
technologie oparte na sztucznej inteligencji stwarzajg nowe zagrozenia — od chatbotow
Al symulujgcych relacje miedzyludzkie po aplikacje deepfake, ktére generuja
nieprzyzwoite obrazy nieletnich.

Widzielismy tragiczne skutki bezczynnosci w zesztym roku, gdy 14-letni chtopiec
odebrat sobie zycie po nawigzaniu niezdrowej relacji z Al Companion.
Zaobserwowalismy réwniez niepokojgcy wzrost liczby aplikacji i stron internetowych
wykorzystujgcych sztuczng inteligencje do ,rozbierania” — tworzenia fatszywych nagich
zdje¢ prawdziwych dzieci, czesto wymierzonych w nastoletnie dziewczeta. Tylko w
pierwszej potowie 2024 roku 16 takich stron odnotowato ponad 200 min wizyt.

Moj budzet stanowy stawia czota tym cyfrowym zagrozeniom. Wprowadza pierwsze w
kraju zabezpieczenia dotyczgce wirtualnych towarzyszy opartych na Al — zobowigzujgc
operatoréw takich systemow w stanie Nowy Jork do wdrozenia protokotow
bezpieczenstwa w sytuacji, gdy uzytkownik wspomina o samookaleczeniu, na przyktad
poprzez skierowanie go do telefonu zaufania. Nowelizuje tez nasze prawo tak, aby
traktowa¢ materiaty generowane przez sztuczng inteligencje i przedstawiajgce
seksualne wykorzystywanie dzieci, jako to, czym sg, czyli za pornografie dziecieca.

Ale media spotecznosciowe i strony internetowe generowane przez sztuczng
inteligencje to tylko kilka elementéw uktadanki. Co jest narzedziem, ktére pozwala tym
platformom zdominowacé zycie dzieci? To nie tylko to, co jest na ekranie, lecz takze fakt,
ze ekran jest zawsze obecny. Wibrujgc w kieszeniach naszych dzieci, swiecgc na ich
biurkach, towarzyszgc im od klasy po stotowke.

Ma to trwate konsekwencje — Sale lekcyjne, w ktérych dzieci siedzg w ciszy. Korytarze
bez rozmoéw. Stoty w stotdwce petne ucznidow wysytajgcych do siebie SMS-y zamiast ze
sobg rozmawiaé. Kiedy nastolatkowie spedzajg ¢wier¢ dnia szkolnego na telefonach,
tracg wazny czas na rozwoj spoteczny, dzieki ktorym mogg wyrosngc na zdolnych i
pewnych siebie dorostych.

A presja, by by¢ ciggle online, jest nieustajgca. Jeden z uczniéw powiedziat mi: ,Musisz
nas uratowac przed nami samymi. Nie mozemy odtozy¢ telefonéw, bo inaczej
zostaniemy wykluczeni z obiegu informacji. Co$ nas ominie”.

Dlatego tez, poczgwszy od tej jesieni, podejmuje kolejny odwazny krok, aby przywrécié
naszym dzieciom ich dziecinstwo i zakazuje uzywania telefonoéw komoérkowych w klasie
od pierwszego do ostatniego dzwonka. A robie to poniewaz nasza mtodziez moze
odnies¢ sukces w szkole, gdy uczy sie i rozwija, a nie klika i przewija tresci.
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Pomysimy o tym — nie uczymy dzieci nawigzywania przyjazni, pokazujgc im 100 filmow
online o przyjazni, ale zabierajgc je na plac zabaw. Nie pokazujemy im, jak rzucac pitkg
baseballowg na YouTube, ale grajgc z nimi.

Musimy przywrdci¢ naszym dzieciom prawdziwe zycie.

Wréémy wiec do tych dawnych czasow, kiedy nie siedzieliSmy wszyscy w zamknietych
pomieszczeniach, uwiezieni przez nasze telefony. | wtasnie po to zaproponowatam
inicjatywe ,Get Offline, Get Outside”.

Inwestuje w budowe i remonty domow kultury, placéw zabaw i basenéw, aby zapewni¢
naszym dzieciom miejsca do rekreacji i spedzania czasu na swiezym powietrzu.
Znaczgco rozszerzam réwniez programy dla mtodziezy, pomagajgc dziesigtkom tysiecy
dzieci dotgczy¢ do lokalnej druzyny pitkarskiej lub wzig¢ udziat w lokalnych zajeciach
teatralnych. Nasz Program zatrudnienia mtodziezy w okresie letnim (Summer Youth
Employment Program) pomoze dziesigtkom tysiecy mtodych ludzi znalez¢ dobrg letnig
prace w miejscach takich jak parki, obozy letnie, osrodki kultury i organizacje spoteczne.

Nigdy nie przestane walczy¢ o przyszto$¢ naszych dzieci. Poniewaz Twoja rodzina jest
mojg walkg. Powiedziatam to pierwszego dnia — i dzis podtrzymuje kazde z tych stow.

Nadeszio lato. Wylogujmy sie z sieci i wyjdZmy na zewnatrz.

Hit#

Dodatkowe wiadomosci sg dostepne na stronie www.governor.ny.gov
Stan Nowy Jork | Executive Chamber | press.office@exec.ny.qov | 518.474.8418
Zarejestruj sie, aby otrzymywac najnowsze informacje z biura gubernatora: ny.gov/signup | Wyslij SMS o
tresci NEW YORK na numer 81336

ZREZYGNUJ
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