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ICYMI: USA TODAY에 실린 HOCHUL 주지사의 기고문: 아이들은 알고리즘에서 

벗어나야 합니다. 휴대전화 금지가 바로 그런 역할을 합니다.  

  

  

오늘 USA Today Network는 뉴욕의 첫 엄마 주지사로서 아이들을 위해 싸우겠다는 

Kathy Hochul 주지사의 기고문을 게재했습니다. 여기에는 전국적인 휴대전화 금지령을 

비롯해 중독성 있는 소셜 미디어 알고리즘을 단속하고 AI 위협에 맞서겠다는 그녀의 

노력이 포함됩니다. 기고문은 온라인에서 볼 수 있으며 아래에서 확인할 수 있습니다.  

  

학기가 곧 끝나가면서 많은 부모들은 자녀를 학교에 데려다주는 일상적인 싸움 대신 

스마트폰으로부터 아이들의 주의를 돌리는 일을 곧 하게 될 것입니다.  

스마트폰과 소셜 미디어는 우리 아이들을 사로잡고 있습니다. 아이들은 매일 몇 

시간이고 휴대폰에 매달려, 다른 사람과 교류하는 대신 스크롤하고, 자신의 삶을 사는 

대신 다른 사람의 영상에 몰두합니다. 그리고 그것은 큰 타격을 주고 있습니다. 우리의 

아이들은 점점 더 외롭고, 불안해지고, 점점 더 단절되어 가고 있습니다.  

  

우리는 청소년 정신 건강 위기에 처해 있습니다. 연구 결과에서도 그렇게 나오듯 또 

다른 과학 보고서가 필요하지 않습니다. 저는 이 문제에 대해 이 주 전역의 부모, 교사, 

청소년들로부터 직접 이야기를 들었습니다. 그리고 제가 가는 곳마다 똑같은 말을 

듣습니다. 중독성 있는 기술이 우리 아이들에게 해를 끼친다는 것입니다.  

  

뉴욕 최초의 엄마 주지사로서 이 문제는 저에게 매우 개인적으로 다가왔습니다. 저는 

10대 자녀를 키웠습니다. 저는 자녀가 고통받을 때 부모가 느끼는 무력감을 잘 압니다. 

그것은 세상에서 가장 나쁜 느낌입니다. 그래서 우리가 이 문제에 대해 뭔가 해야 

한다는 것을 알았습니다.  

  

저는 엉성한 일처리를 좋아하지 않습니다. 저는 가만히 앉아서 문제에 대해 거론하지 

않을 겁니다. 저는 행동을 취할 것입니다.  

  

작년에 저는 우리 아이들의 소셜 미디어 피드를 독점하고 있는 중독성 있는 알고리즘을 

제한하기 위해 과감하고 단호한 조치를 취했습니다. 그것은 10대 자녀에게 소셜 

미디어를 사용하면 안 된다고 말하는 것이 아니었습니다. 소셜 미디어 회사에 '우리 

아이들의 복지를 이용해 이익을 얻을 수 없다'고 말하는 것이었습니다.  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.lohud.com%2Fstory%2Fopinion%2F2025%2F06%2F13%2Fhochul-new-york-school-cell-phone-ban-mental-health%2F84154880007%2F%3Fgnt-cfr%3D1%26gca-cat%3Dp%26gca-uir%3Dtrue%26gca-epti%3Dz113733p001650c001650e000900v113733b0051xxd005165%26gca-ft%3D153%26gca-ds%3Dsophi%26gnt-djm%3D1&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C4fa915cb636946680fc208ddaa7e652b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638854182308053607%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=q%2FG65fAr1QwksGTcE%2BHMFz0aA1GmJFe%2F%2BPADY%2BJuaZY%3D&reserved=0


  

하지만 소셜 미디어가 유일한 위협은 아닙니다. 급속도로 발전하는 기술 중심의 

세상에서, 검증되지 않은 AI 기반 기술은 인간 관계를 시뮬레이션하는 AI 챗봇부터 

미성년자의 노골적인 이미지를 생성하는 딥페이크 앱까지 새로운 위험을 초래하고 

있습니다.  

  

작년에 우리는 14세 소년이 AI 동반자와 건강에 해로운 관계를 맺은 후 자살하면서 

무관심이 어떤 비극적인 결과를 초래하는지 보았습니다. 또한, 실제 아이들의 가짜 누드 

이미지를 만드는 데 사용되는 AI 기반 "옷 벗기기" 애플리케이션과 웹사이트가 

걱정스럽게 증가하고 있는 것도 보았습니다. 이는 종종 10대 소녀들을 표적으로 

삼습니다. 2024년 상반기에만 이러한 웹사이트 16개의 방문 기록이 2억 회를 

넘었습니다.  

  

주 예산은 이러한 디지털 위협에 직접 대처합니다. 이 법안은 뉴욕의 AI 동반자 

운영자가 사용자가 자해에 대해 이야기하는 경우, 사용자를 위기 핫라인으로 안내하는 

등 안전 프로토콜을 구현하도록 요구하는 등 AI 동반자에 대한 전국 최초의 안전장치를 

마련했습니다. 그리고 저는 AI가 생성한 아동 성 학대 자료를 아동 포르노로 취급하도록 

법을 개정하고 있습니다.  

  

하지만 소셜 미디어와 AI가 생성한 웹사이트는 퍼즐의 일부에 불과합니다. 아이들이 

이런 플랫폼에 의해 삶을 지배당하는 것을 가능케 하는 것은 무엇일까요? 중요한 것은 

화면에 무엇이 표시되는지가 아니라, 화면이 항상 거기에 있다는 사실입니다. 우리 

아이들의 주머니 속에서 윙윙거리고, 책상 위에서 불이 켜지고, 교실에서 식당까지 

아이들을 따라다닙니다.  

  

이는 지속적인 결과를 낳습니다. 아이들이 조용히 앉아 있는 교실. 수다 없는 조용한 

복도. 점심시간에는 학생들이 서로 얼굴을 맞대고 대화하는 대신 문자 메시지를 

주고받는 모습. 청소년들이 하루 중 4분의 1을 휴대폰에 보내면, 그들을 유능하고 

자신감 있는 성인으로 키우는 데 필요한 필수적인 사회적 발달을 놓치게 됩니다.  

  

그리고 온라인에 머물러야 한다는 압박은 끊이지 않습니다. 한 학생이 제게 이렇게 

말했습니다. "우리를 여기서 구해주셔야 해요. 이 휴대폰을 내려놓을 수 없어요. 그러면 

어떤 소식도 듣지 못하게 될 테니까요. 우리는 뭔가를 놓칠 거에요."  

  

그래서 저는 이번 가을부터 우리 아이들에게 어린 시절을 되돌려주기 위한 또 다른 

과감한 조치를 취하고, 교실에서 수업 시작부터 끝날 때까지 휴대전화 사용을 

금지하기로 했습니다. 이유는 다음과 같습니다. 우리 젊은이들은 클릭하고 스크롤하는 

것이 아니라 배우고 성장할 때 성공합니다.  

  

생각해 보십시오. 우리는 아이들에게 우정을 가르치려고 100개의 온라인 영상을 켜서 

친구 사귀는 법을 가르치지 않습니다. 우리는 아이들을 놀이터로 데려갑니다. 우리는 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Farchive.ph%2Fo%2FedeAv%2Fhttps%3A%2F%2Fwww.cnn.com%2F2024%2F10%2F30%2Ftech%2Fteen-suicide-character-ai-lawsuit&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C4fa915cb636946680fc208ddaa7e652b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638854182308077018%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=onewubvQXxeJVu5FBuLKzDViXCUrJ8nUS0NlnDJAfkc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Farchive.ph%2Fo%2FedeAv%2Fhttps%3A%2F%2Fwww.sfcityattorney.org%2Fwp-content%2Fuploads%2F2024%2F08%2FComplaint_Final_Redacted.pdf&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C4fa915cb636946680fc208ddaa7e652b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638854182308090420%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=F3CdBnLpWB6AHA%2F1GmouJACGAChJyDahOXI3JrREm2g%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Farchive.ph%2Fo%2FedeAv%2Fhttps%3A%2F%2Fwww.sfcityattorney.org%2Fwp-content%2Fuploads%2F2024%2F08%2FComplaint_Final_Redacted.pdf&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C4fa915cb636946680fc208ddaa7e652b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638854182308090420%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=F3CdBnLpWB6AHA%2F1GmouJACGAChJyDahOXI3JrREm2g%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Farchive.ph%2Fo%2FedeAv%2Fhttps%3A%2F%2Fwww.lohud.com%2Fstory%2Ftech%2F2025%2F04%2F30%2Fny-school-cellphone-ban-what-we-know%2F83366767007%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C4fa915cb636946680fc208ddaa7e652b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638854182308102871%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=qAhQBqN7uyTFVwOYdhPjMXDrW8YKnpLmyTbYkmpoaeM%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Farchive.ph%2Fo%2FedeAv%2Fhttps%3A%2F%2Fwww.lohud.com%2Fstory%2Ftech%2F2025%2F04%2F30%2Fny-school-cellphone-ban-what-we-know%2F83366767007%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C4fa915cb636946680fc208ddaa7e652b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638854182308102871%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=qAhQBqN7uyTFVwOYdhPjMXDrW8YKnpLmyTbYkmpoaeM%3D&reserved=0


유튜브에서 야구공 던지는 법을 보여주지 않습니다. 우리는 아이들과 캐치볼을 하며 

어울립니다.  

  

우리는 아이들을 다시 현실 생활로 돌려보내야 합니다.  

  

그러면 우리 모두가 실내에 갇혀서 휴대전화에만 갇혀 있지 않았던 그 시절로 돌아가야 

합니다. 이것이 바로 제가 추진하는 "인터넷을 끄고 밖으로 나가자" (Get Offline, Get 

Outside) 캠페인의 정신입니다.  

  

저는 우리 아이들이 레크리에이션과 야외 활동을 즐길 수 있는 장소를 제공하기 위해 

커뮤니티 센터, 놀이터, 수영장을 짓고 개조하는 데 투자하고 있습니다. 또한 청소년 

프로그램을 획기적으로 확대하여 수만 명의 어린이가 지역 축구 팀에 가입하거나 지역 

극장 프로그램에 참여할 수 있도록 돕고 있습니다. 그리고 우리의 여름 청소년 

취업(Summer Youth Employment Program) 프로그램은 수만 명의 청소년이 공원, 여름 

캠프, 문화 센터, 지역 사회 기반 조직 등의 장소에서 좋은 여름 일자리를 찾는 데 

도움이 될 것입니다.  

  

저는 우리 아이들의 미래를 위해 싸우는 것을 결코 멈추지 않을 것입니다. 여러분의 

가족을 위해 싸울 것입니다. 저는 첫 날부터 말해왔고 오늘도 같은 마음입니다.  

  

여름이 왔습니다. 인터넷을 끄고 밖으로 나갑시다.  

  

###  
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