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PER CHI ANCORA NON LO SAPESSE: EDITORIALE DELLA GOVERNATRICE 
HOCHUL SU USA TODAY: BAMBINI LONTANI DALL’ALGORITMO. GRAZIE AL 

DIVIETO DI UTILIZZO DEL TELEFONO CELLULARE.  
  
  
Oggi, la rete USA Today ha pubblicato un editoriale della governatrice Kathy Hochul sul 
suo impegno, in qualità di prima mamma governatrice di New York, a lottare per i nostri 
figli, compreso il divieto di utilizzo dei telefoni cellulari, leader a livello nazionale, il suo 
lavoro volto a stroncare gli algoritmi dei social media che creano dipendenza e ad 
affrontare le minacce dell'intelligenza artificiale. Il testo dell'editoriale può essere letto 
online ed è disponibile qui di seguito:  
  
Con il rapido avvicinarsi della fine dell’anno scolastico, molti genitori sostituiranno la 
battaglia quotidiana per portare i figli a scuola con quella per allontanarli dai telefoni.  
Gli smartphone e i social media controllano i nostri figli. Passano ore e ore al giorno al 
telefono, navigando invece di socializzare, immersi nel reel di qualcun altro invece di 
vivere la propria vita. E tutto questo ha un costo. I nostri figli sono più soli, più ansiosi e 
sempre più disconnessi.  
  
Siamo nel bel mezzo di una crisi di salute mentale giovanile. La ricerca lo conferma, ma 
non ho bisogno di un'altra relazione scientifica: ho ascoltato direttamente i genitori, gli 
insegnanti e gli adolescenti di tutto lo Stato in merito a questo problema. E ovunque 
vada, sento la stessa cosa: la tecnologia che crea dipendenza sta rovinando i nostri 
figli.  
  
In qualità di prima mamma governatrice di New York, questo problema assume una 
valenza personale. Ho cresciuto degli adolescenti. Conosco la sensazione di impotenza 
dei genitori di fronte alla sofferenza dei propri figli. È la sensazione peggiore del mondo. 
Quindi so bene che bisogna fare qualcosa per affrontare il problema.  
  
Non mi piacciono le mezze misure. Non mi siederò per parlare del problema. Agirò 
concretamente.  
  
L'anno scorso, ho intrapreso una scelta coraggiosa e decisiva per limitare gli algoritmi 
che creano dipendenza e che hanno monopolizzato i feed dei social media dei nostri 
figli. Non si trattava di dire ai nostri adolescenti che non possono usare i social media. 
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Si trattava di dire alle aziende di social media: non potete lucrare sulla pelle dei nostri 
figli.  
  
Ma i social media non costituiscono l'unica minaccia. In questo mondo in rapida 
evoluzione e dominato dalla tecnologia, la tecnologia IA non controllata sta alimentando 
nuovi rischi, dai chatbot IA che simulano relazioni personali alle app deepfake che 
producono immagini esplicite di minori.  
  
Abbiamo visto le tragiche conseguenze dell'inazione l'anno scorso, quando un ragazzo 
di 14 anni è morto suicida dopo aver sviluppato una relazione malsana con un 
compagno IA. Abbiamo anche assistito ad un preoccupante aumento delle applicazioni 
e dei siti web di spogliarello basati sull'IA, utilizzati per creare false immagini di nudo di 
ragazzi reali, spesso prendendo di mira le ragazze adolescenti - solo nella prima metà 
del 2024, 16 di questi siti web sono stati visitati oltre 200 milioni di volte.  
  
Il mio bilancio statale affronta di petto queste minacce digitali. Istituisce le prime tutele a 
livello nazionale in materia di compagni IA - richiedendo agli operatori di compagni IA a 
New York di implementare un protocollo di sicurezza se un utente parla di 
autolesionismo, come ad esempio indirizzare gli utenti a una linea telefonica di 
emergenza. E sto aggiornando le nostre leggi per trattare il materiale di abuso sessuale 
infantile generato dall'IA come ciò che è: pornografia infantile.  
  
Ma i social media e i siti web generati dall'IA sono solo un paio di pezzi del puzzle. Qual 
è il meccanismo che fa sì che questi bambini siano dominati da queste piattaforme? 
Non si tratta solo di ciò che è sullo schermo, ma del fatto che lo schermo è sempre 
presente. Ronza nelle tasche dei nostri figli, si illumina sulle loro scrivanie, li segue 
dall'aula alla mensa.  
  
Tutto ciò ha conseguenze durature: Aule in cui i bambini siedono in silenzio. Corridoi 
senza chiacchiere. Tavoli da pranzo pieni di studenti che si mandano messaggi invece 
di parlare faccia a faccia. Quando gli adolescenti trascorrono un quarto della giornata 
scolastica al telefono, si perdono l'essenziale sviluppo sociale che li forma in adulti 
capaci e sicuri di sé.  
  
E la pressione a rimanere online è incessante. Uno studente mi ha detto: "Devi salvarci 
da noi stessi. Non possiamo mettere via il telefono perché saremmo fuori dal giro. Ci 
perderemo qualcosa".  
  
Ecco perché, a partire da quest'autunno, intraprenderò un'altra iniziativa coraggiosa per 
restituire ai nostri figli la loro infanzia e vietare i telefoni cellulari in classe, da 
campanella a campanella. Ecco perché: i nostri giovani hanno successo quando 
imparano e crescono, non quando cliccano e navigano.  
  
Pensateci: non insegniamo ai bambini a fare amicizia mostrando loro 100 video online 
sull'amicizia. Li portiamo al parco giochi. Non mostriamo loro come lanciare una palla 
da baseball su YouTube. Giochiamo a palla con loro.  
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Dobbiamo riportare i nostri figli nella vita reale.  
  
Torniamo indietro nel tempo, quando non eravamo tutti seduti in casa, prigionieri dei 
nostri telefoni.  Questo è lo spirito alla base della mia iniziativa "Mettete via il telefono e 
uscite” ("Get Offline, Get Outside" initiative).  
  
Sto investendo nella costruzione e nella ristrutturazione di centri comunitari, parchi 
giochi e piscine, per offrire ai nostri figli luoghi in cui godersi attività divertenti e l'aria 
aperta. Sto anche potenziando notevolmente la programmazione per i giovani, aiutando 
decine di migliaia di ragazzi a iscriversi alla squadra di calcio locale o a partecipare a un 
programma teatrale comunitario. E il nostro Programma estivo per l'occupazione 
giovanile (Summer Youth Employment Program) aiuterà decine di migliaia di giovani a 
trovare un buon lavoro estivo in luoghi come parchi, campi estivi, centri culturali e 
organizzazioni comunitarie.  
  
Non smetterò mai di battermi per il futuro dei nostri figli. Le vostre famiglie sono il 
motore della mia lotta. L'ho detto il primo giorno e continuo a dirlo oggi.  
  
L'estate è arrivata. Mettiamo giù i telefoni e usciamo.  
  

###  
  
  

  
  

Ulteriori informazioni sono disponibili sul sito www.governor.ny.gov 
Stato di New York | Executive Chamber | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  

Per ricevere gli aggiornamenti dall'Ufficio della governatrice, iscriversi su: ny.gov/signup | Inviare un SMS 
con scritto NEW YORK all'81336 
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