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যবি আপবর্ এটি পূম্বি ন হিম্বে র্া িাম্বকর্: USA TODAY হে গভর্ নর হ াকম্বলর মোমে: 

বেশুম্বির অোলগবরিবমম্বকর প্রভাি হিম্বক সুরক্ষা প্রম্ব াজর্। হ ার্ বর্ম্বেধাজ্ঞা প্রিাম্বর্র 

মাধেম্বম ো করা সম্ভি।  

  

  

আজ, USA Today নেটওয়ার্ক গভে কর Kathy Hochul (র্যাথি ন ার্ল) এর এর্টট মতামত প্রর্াশ 

র্রররে, নেখারে থতথে থেউ ইয়রর্কর প্রিম মা গভে কর থ রেরে আমারের থশশুরের জেয লড়াই 

র্রার প্রথতশ্রুথত প্রোে র্রররেে, োর মরযয ররয়রে তার েুগান্তর্ারী ন াে থেরেযাজ্ঞা, 

ক্ষথতর্ারর্ নোশযাল থমথিয়া অ্যালগথরেরমর থেরুরে তার র্র ার পেরক্ষপ ও উেীয়মাে AI 

হুমথর্র থেরুরে তার েক্রিয় অ্েস্থাে। Op-ed-এর নলখা অ্েলাইরে নেখা োরে এেং এটট থেরে 

নেওয়া  রলা:  

  

থশক্ষােে ক দ্রুত নশে  রয় আোর পাশাপাথশ, আরের্ োো-মা শ্রীঘ্রই তারের েন্তােরের সু্করল থেরয় 

োওয়ার দেেক্রিে লড়াইরয়র পথরেরতক তারের ন াে নিরর্ মরোরোগ েরারোর নেষ্টা র্ররেে।  

স্মাটকর াে ও নোশযাল থমথিয়া আমারের েন্তােরের উপর এর্ যররের প্রভাে থেস্তার র্রর 

নররখরে। তারা প্রথতথেে ঘণ্টার পর ঘণ্টা তারের ন ারে অ্থতোথ ত র্ররে, অ্রেযর োরি 

নোগারোগ র্রার পথরেরতক স্ক্রথলং র্ররে, থেরজর জীেেরর্ থেয়ন্ত্রণ র্রার পথরেরতক অ্রেযর থররল 

থেরমাথ ত  রয় োরে। এেং এটট এর্টা প্রভাে ন লরে। আমারের েন্তােরা আরও েনু্ধ ীে, 

আরও উথিগ্ন ও িমাগতভারে থেক্রেন্ন  রয় পড়রে।  

  

আমরা েুের্রের এর্টট মােথের্ স্বাস্থযগত েমেযার মরযয ররয়থে। গরেেণাটট এটট তুরল যরর, 

থর্ন্তু আমার আর নর্াে েুপ্রটিত েযাখযার প্ররয়াজে নেই—আথম এই নেট জরুড় অ্থভোের্, 

থশক্ষর্ ও থর্রশার-থর্রশারীরের র্াে নিরর্ েরােথর এই থেেয়টট ের্ম্ করর্ শুরেথে। এেং 

নেখারেই আথম োই, নেখারে এর্ই র্িা শুথে: আেক্রি েৃথির্ারী প্রেুক্রি আমারের েন্তােরের 

ক্ষথত র্ররে।  

  

থেউ ইয়রর্কর প্রিম মা গভে কর থ রেরে, এই থেেয়টট আমার র্ারে গুরুত্বপূণ ক। আথম থর্রশার-

থর্রশারীরের লালে পালে র্ররথে। আথম জাথে এর্জে অ্থভভাের্ র্তটা আে ায় নোয র্ররে 

েখে তারের েন্তাে র্ষ্টা পায়। এটট  রে পৃিীেীর েেরেরয় খারাপ অ্েুভূথত। তাই আথম েুঝরত 

নপররথে নে আমারের এ থেেরয় থর্েু র্ররত  রে।  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.lohud.com%2Fstory%2Fopinion%2F2025%2F06%2F13%2Fhochul-new-york-school-cell-phone-ban-mental-health%2F84154880007%2F%3Fgnt-cfr%3D1%26gca-cat%3Dp%26gca-uir%3Dtrue%26gca-epti%3Dz113733p001650c001650e000900v113733b0051xxd005165%26gca-ft%3D153%26gca-ds%3Dsophi%26gnt-djm%3D1&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C4fa915cb636946680fc208ddaa7e652b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638854182308053607%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=q%2FG65fAr1QwksGTcE%2BHMFz0aA1GmJFe%2F%2BPADY%2BJuaZY%3D&reserved=0


আথম অ্রয কর্ র্াজ র্থর ো। আথম ে জভারে এই েমেযা থেরয় র্িা েলথে ো। আথম এ থেেরয় 

পেরক্ষপ গ্র ণ র্ররত োক্রে।  

  

গত েের, আথম আমারের েন্তােরের নোশযাল থমথিয়া থ িগুরলারর্ থেয়ন্ত্রণ র্রর রাখা 

আেক্রির্র অ্যালগথরেমগুরলার থেরুরে এর্টট নজারারলা ও েরন্তােজের্ পেরক্ষপ গ্র ণ 

র্ররথে। এটট ের্ম্রর্ক আমারের তরুণরের েলা  রে ো নে তারা নোশযাল থমথিয়া েযে ার 

র্ররত পাররে ো। এটট নোশযাল থমথিয়া নর্ার্ম্াথেগুথলরর্ েলার র্িা থেল, আপোরা আমারের 

েন্তােরের র্লযাণরর্ নর্ন্দ্র র্রর অ্ি ক উপাজকে র্ররত পাররেে ো।  

  

থর্ন্তু, শুযুমাত্র নোশযাল থমথিয়াই এর্মাত্র হুমথর্ েয়। এত দ্রুত অ্গ্রগথতরত ঘরট েলা, প্রেুক্রি-

থেভকর এই থেরে, অ্থেয়থন্ত্রত AI-র্তৃকর্ পথরোথলত প্রেুক্রি েতুে ঝুুঁ থর্ দতথর র্ররে, নেমে AI 

েযাটেট ো েযক্রিগত ের্ম্র্করর্ অ্েুর্রণ র্রর এেং থিপর র্ অ্যাপ ো প্রাপ্তেয়স্করের অ্শ্লীল 

েথে দতথর র্রর।  

  

গত েের আমরা থেক্রিয়তার ভয়ঙ্কর পথরণথত নেরখথেলাম, েখে 14-েের েয়েী এর্টট নেরলর 

AI েঙ্গীর  োরি অ্নেথতর্ ের্ম্র্ক গরড় ও ার পরর আত্ম তযা র্রর। আমরা AI-র্তৃকর্ 

পথরোথলত "েগ্ন র্রার" অ্যাথিরর্শে ও ওরয়েোইটগুরলার এর্টট উরিগজের্ েৃক্রে নেরখথে ো 

প্ররৃ্ত োচ্চরের ভূয়া েগ্ন েথে দতথর র্রার জেয েযে ার র্রা  রে নেগুথল প্রায়ই থর্রশারীরের 

লক্ষযেস্ত র্রর – 2024 োরলর শুরুর থেরর্ শুযুমাত্র, 16টট এমে ওরয়েোইট 200 থমথলয়রের েথশ 

োর থভক্রজট র্রা  রয়রে।  

  

আমার নেট োরজট এই থিক্রজটাল হুমথর্গুরলা েরােথর নমার্ারেলা র্রার জেয প্রস্তুত। এটট AI 

েঙ্গীরের জেয নেরশর মরযয প্রিম েুরক্ষা েযেস্থা প্রথতিা র্রর — থেউ ইয়রর্কর AI েঙ্গী 

অ্পাররটররের এর্টট েুরক্ষা নপ্রারটার্ল োস্তোয়ে র্ররত োযয র্রর েথে নর্ারো েযে ারর্ারী 

থেরজর ক্ষথতর থেেরয় র্িা েরলে, নেমে েযে ারর্ারীরের এর্টট েমেযা  টলাইরে নর ার র্রা। 

আর আথম আমারের আইেগুরলা উন্নত র্রথে োরত র্রর AI-এর মাযযরম েৃষ্ট থশশু নেৌে 

থেে কাতরের উপােেরর্ থশশু পরে কাগ্রাথ  থ রেরে থেরেেো র্রা োয়।  

  

থর্ন্তু নোশযাল থমথিয়া ও AI-েৃষ্ট ওরয়েোইটগুরলা যা ুঁযার র্রয়র্টট অ্ংশ মাত্র। নর্াে প্রক্রিয়ারত 

এই িযাট ম কগুরলারর্ থশশুরের জীেেোপরে আথযপতয থেস্তার র্ররত নেয়? এটট শুযুমাত্র স্ক্রীরে 

ো আরে তা েয়, এটট েতয নে স্ত্রীে েেেময় োল ুিারর্। আমারের েন্তােরের পরর্রট েমেময় 

গুঞ্জে েলরে, তারের নিরস্ক আরলা জ্বলরে, ন ামরুম নিরর্ র্যার রটথরয়া তারের োরি েলরে।  

  

এটটর েীঘ কস্থায়ী পথরণথত ররয়রে: নেণীর্ক্ষ নেখারে োচ্চারা েীররে েরে িারর্। নর্ালা লমুি 

 লেমূ । লারের নটথেলগুরলারত থশক্ষািী পথরপূণ ক ররয়রে থর্ন্তু তারা এরর্ অ্পররর োরি র্িা 

েলার পথরেরতক নটক্সট র্ররে। েখে থর্রশার-থর্রশারীরা তারের সু্করলর েমরয়র এর্ েতুি কাংশ 

তারের ন ারে অ্থতোথ ত র্রর, তখণ তারা নেই নমৌথলর্ োমাক্রজর্ উন্নয়ে নিরর্ েক্রেত  য় ো 

তারের েক্ষম, আত্মথেোেী প্রাপ্তেয়স্ক থ রেরে গরড় নতারল।  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Farchive.ph%2Fo%2FedeAv%2Fhttps%3A%2F%2Fwww.cnn.com%2F2024%2F10%2F30%2Ftech%2Fteen-suicide-character-ai-lawsuit&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C4fa915cb636946680fc208ddaa7e652b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638854182308077018%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=onewubvQXxeJVu5FBuLKzDViXCUrJ8nUS0NlnDJAfkc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Farchive.ph%2Fo%2FedeAv%2Fhttps%3A%2F%2Fwww.cnn.com%2F2024%2F10%2F30%2Ftech%2Fteen-suicide-character-ai-lawsuit&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C4fa915cb636946680fc208ddaa7e652b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638854182308077018%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=onewubvQXxeJVu5FBuLKzDViXCUrJ8nUS0NlnDJAfkc%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Farchive.ph%2Fo%2FedeAv%2Fhttps%3A%2F%2Fwww.sfcityattorney.org%2Fwp-content%2Fuploads%2F2024%2F08%2FComplaint_Final_Redacted.pdf&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C4fa915cb636946680fc208ddaa7e652b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638854182308090420%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=F3CdBnLpWB6AHA%2F1GmouJACGAChJyDahOXI3JrREm2g%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Farchive.ph%2Fo%2FedeAv%2Fhttps%3A%2F%2Fwww.sfcityattorney.org%2Fwp-content%2Fuploads%2F2024%2F08%2FComplaint_Final_Redacted.pdf&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C4fa915cb636946680fc208ddaa7e652b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638854182308090420%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=F3CdBnLpWB6AHA%2F1GmouJACGAChJyDahOXI3JrREm2g%3D&reserved=0


এেং তারের িমাগত অ্েলাইরে িার্ার োথ ো অ্থেরাম। এর্জে থশক্ষািী আমারর্ েরলথেল, 

"আপোরর্ আমারের থেরজরের র্ম কর্াণ্ড নিরর্ রক্ষা র্ররত  রে। আমরা আমারের ন াে 

েযে ার র্রা েন্ধ র্ররত পারে ো, ো রল আমরা অ্জ্ঞ  রয় িার্ে। র্ারণ আমরা উরপথক্ষত 

 রত পাথর ো।"  

  

এ র্াররণ, এই শরৎর্াল নিরর্, আথম আমারের েন্তােরের তরের দশশে থ থররয় নেওয়ার জেয 

এর্টট ো েী পেরক্ষপ গ্র ণ র্রথে এেং নেণীর্রক্ষ ঘণ্টার পর ঘণ্টা যরর নমাোইল ন ারের 

েযে ার থেথেে র্রথে।  র্ারণটা এখারেই: আমারের তরুণরা তখেই ে ল  য় েখে তারা 

থশখরে এেং নেরড়, শুযুমাত্র থির্ ও স্ক্রল র্ররে ো।  

  

এ থেেরয় ভােুে – আমরা েন্তােরের েনু্ধরত্বর থেেরয় 100 টট অ্েলাইে থভথিও নেথখরয় েনু্ধ 

োোরো নশখারত পাথর ো। আমরা তারেররর্ নখলার মার  থেরয় োই। এর্টট নেেেল র্ীভারে টে 

র্ররত  য় তা আমরা তারেররর্ ইউটটউরে নেখাই ো। আমরা তারের োরি র্যাে নখথল।  

  

আমারের েন্তােরের োস্তেজীেরে থ থররয় আেরত  রে।  

  

তা রল েলুে থ থররয় োই নেই স্মৃথতময় েমরয়, েখে আমরা েোই োথড়র থভতরর েরে থেলাম, 

আমারের ন ারের র্ারে েথন্ধ থেলাম ো। "অ্ লাইরে োে, োইরর োে" ("Get Offline, Get 

Outside" initiative) এই উরেযারগর নপেরে এটাই আমার উৎো ।  

  

আমারের েন্তােরের থেরোেে ও োইররর পথররেশ উপরভাগ র্রার জেয আথম র্থমউথেটট 

নেন্টার, নখলার মা  ও েুইথমং পুল দতথর র্ররত এেং েংস্কার র্ররত থেথেরয়াগ র্ররথে। আথম 

েযাপর্ভারে েুে র্ম কেূথে েম্প্রোরণ র্রথে, োরত র্রর আরও  াজার  াজার থশশুরর্ স্থােীয় 

 ুটেল টটরম নোগ থেরত ো এর্টট োমাক্রজর্ থিরয়টার র্ম কেূথেরত অ্ংশ গ্র ণ র্ররত ো ােয 

র্রা োয়। আর আমারের গ্রীষ্মর্ালীে েুে র্ম কেংস্থাে র্ম কেূথেটট (Summer Youth Employment 

Program) র্রয়র্  াজার তরণ-তরুণীরের পার্ক, গ্রীষ্মর্ালীে র্যার্ম্, োংসৃ্কথতর্ নর্ন্দ্র ও 

র্থমউথেটট-থভথির্ প্রথতিারের মরতা ভারলা মারের গ্রীষ্মর্ালীে র্ম কেংস্থাে খুুঁরজ নপরত ো ােয 

র্ররে।  

  

আথম র্খেও আমারের েন্তােরের জেয লড়াই েন্ধ র্রে ো। র্ারণ আপোরের পথরোররর জেয 

লড়াই র্রা আমার লক্ষয। আথম এটট প্রিম থেে েরলথেলাম, এেং আজও আথম এ র্িা 

েিাি কভারে েলথে।  

  

গ্রীষ্মর্াল েরল এরেরে। েলুে অ্ লাইরে োই এেং োইরর নেথররয় আথে।  

  

###  

  

  

  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Farchive.ph%2Fo%2FedeAv%2Fhttps%3A%2F%2Fwww.lohud.com%2Fstory%2Ftech%2F2025%2F04%2F30%2Fny-school-cellphone-ban-what-we-know%2F83366767007%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C4fa915cb636946680fc208ddaa7e652b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638854182308102871%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=qAhQBqN7uyTFVwOYdhPjMXDrW8YKnpLmyTbYkmpoaeM%3D&reserved=0
https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Farchive.ph%2Fo%2FedeAv%2Fhttps%3A%2F%2Fwww.lohud.com%2Fstory%2Ftech%2F2025%2F04%2F30%2Fny-school-cellphone-ban-what-we-know%2F83366767007%2F&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C4fa915cb636946680fc208ddaa7e652b%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638854182308102871%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=qAhQBqN7uyTFVwOYdhPjMXDrW8YKnpLmyTbYkmpoaeM%3D&reserved=0
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