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کی جانب سے نیو یارک میں رویہ جات سے متعلق نگہداشتِ صحت کی خدمات کے لیے   HOCHULگورنر 
MEDICAID تک رسائی کو بہتر بنانے کا اعلان  

  
Medicaid   کے ضوابط کی مکمل تعمیل کے لیے صحت کے مزید منصوبوں پر کام جاری ہے جن کا مقصد رویہ

  جات سے متعلق صحت کی انتہائی اہم خدمات تک رسائی کو یقینی بنانا ہے
  

کے زیرِ انتظام نگہداشت کے منصوبوں  Medicaidحوالہ جات پر عمل کریں؛ ریاست بھر میں  95تعمیل کے فوائد 
  ملین سے زیادہ جرمانے کیے گئے ہیں  1$کو 

  
  

کے زیر انتظام   Medicaid)ہوکل( نے آج اعلان کیا ہے کہ ریاست نیو یارک میں کام کرنے والے  Hochulگورنر 
نگہداشت کے تمام منصوبوں نے ذہنی صحت اور نشہ آور مادہ کے استعمال کی خرابی کی خدمات تک منصفانہ رسائی 

)ٹرمپ( انتظامیہ نے ان اہم حفاظتوں کے نفاذ کو   Trumpکے قوانین کی تعمیل کو بہتر بنایا ہے، حتیٰ کہ تب بھی جب 
 (New York Office of Mental Health, OMHروک دیا ہے۔ ریاست نیو یارک کے دفتر برائے ذہنی صحت )

 Capitalکی طرف سے جن منصوبوں کا جائزہ لیا گیا، ان میں کیپیٹل ڈسٹرکٹ فزیشنز ہیلتھ پلان انکارپوریٹڈ )
District Physicians’ Health Plan, Inc( اور ایکسیلس بلیوکراس بلیوشیلڈ ).Excellus BlueCross 

BlueShield فیصد تعمیل میں پایا گیا۔ 100( کو تمام ضوابط کے ساتھ  
  

)ٹرمپ( انتظامیہ ان ضوابط جن کا مقصد رویہ جات سے متعلق صحت کی اہم خدمات تک رسائی کو   Trump"جبکہ 
یقینی بنانا ہے، پر سوئی ہوئی ہے، ریاست نیو یارک نے تاریخی اصلاحات کی ہیں اور انشورنس کمپنیوں کو جوابدہ 

 Hochulگورنر اصل کر سکیں،" ٹھہرایا ہے تاکہ نیو یارک کے تمام باشندے اس اہم نگہداشت کے لیے کوریج ح
"تعمیل میں جو فائدے ہم آج دیکھ رہے ہیں وہ ان کیریئرز کو ذہنی صحت کی اہم خدمات کا احاطہ  )ہوکل( نے کہا۔ 

کرنے اور نگہداشت تک رسائی کو محدود نہ کرنے کو یقینی بنانے کے لیے ہماری ثابت قدمی کی عکاسی کرتے 
  ہیں"۔

  
میں اس بات کا اشارہ دیا  وفاقی عدالت میں دائر کی گئی ایک درخواست)ٹرمپ( انتظامیہ نے  Trumpپچھلے مہینے، 

کہ وہ ذہنی صحت کے برابری کے بعض ضوابط کو نافذ کرنے کا ارادہ نہیں رکھتی، بشمول ایسے قوانین جن کے لیے 
بیمہ کمپنیاں رویہ جاتی صحت کی خدمات کے لیے منصفانہ معیارات کا اطلاق کرتی ہیں۔ یہ ضوابط بیمہ کنندگان کو  

جیسے پیشگی اجازت کے تقاضے یا خدمات فراہم کرنے والے محدود  —وکتے ہیں اضافی رکاوٹیں عائد کرنے سے ر
جسمانی صحت کی خدمات کے مقابلے میں مریضوں کے لیے ذہنی صحت اور نشہ آور مادے کا  —نیٹ ورکس 

  استعمال کرنے والوں کی نگہداشت تک رسائی کو مشکل بنا دیتے ہیں۔
  

  Medicaidاس کے برعکس، ریاست نیو یارک اس بات کو یقینی بنانے کے لیے فعال طور پر اقدامات کر رہی ہے کہ 
کے زیرِ انتظام نگہداشت کے منصوبے ضوابط کی تعمیل کر رہے ہیں اور نیو یارک کے باشندوں کو وہ کوریج فراہم 
کر رہے ہیں جسے وہ قانون کے تحت حاصل کرنے کے حقدار ہیں۔ ذہنی صحت کے ریاستی دفتر نے علاج کی چھ 

یے سے متعلق صحت کی ضروری نگہداشت ایسی دفعات جن میں بعض اوقات رو —غیر مقداری حدود کا جائزہ لیا  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Flitigationtracker.law.georgetown.edu%2Fwp-content%2Fuploads%2F2025%2F01%2FERIC_2025.05.09_DEFENDANTS-MOTION-FOR-ABEYANCE.pdf&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C9a75ef13764b4e91b13108dda854f845%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638851806121459507%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=gx7Ad714iNRA%2BcMVbaxHlliH%2Bra0DRxmbs5soTws3Qc%3D&reserved=0


اور تمام کیریئرز کو   —تک رسائی کو محدود کرنے کے لیے ان منصوبوں کی جانب سے ہیرا پھیری کی جاتی ہیں 
  تعمیل میں پایا۔

  
 ’Capital District Physiciansکے جامع اور سخت امتحان نے یہ بھی طے کیا کہ  OMHاس کے علاوہ، 

Health Plan, Inc اور .Excellus BlueCross BlueShield  غیر مقداری علاج کی حدود   19دونوں ہی تمام
 کی مکمل طور پر تعمیل کر رہی تھیں۔ 

  
نے یہ بھی پایا کہ زیادہ تر منظم نگہداشت کے منصوبوں نے ذہنی صحت کی برابری اور نشے کی لت   OMHتاہم، 

سے متعلق ایکویٹی ایکٹ کے ساتھ دیگر دفعات کی تعمیل کو مکمل طور پر ظاہر نہیں کیا۔ چند ایک نے رویے سے  
بلے میں اس سے کم رقم کی ادائیگی متعلق صحت کی خدمات اور فراہم کنندگان کو طبی اور جراحی کی خدمات کے مقا

  کے لیے مسلسل ایک مختلف شرح ترتیب کا عمل لاگو کیا۔
  

ریاست نیو یارک نے ان خلاف ورزیوں کے لیے نگہداشت کے انتظامی منصوبوں کو جوابدہ ٹھہرانے کے لیے کام کیا  
کے درمیان دائر کردہ رویے سے متعلق صحت کے دعووں کے اسی طرح کے جائزے  2020سے  2018ہے۔ سنہ 

نے خصوصی خدمات کے دعووں کے لیے نامناسب انکاروں کی اعلیٰ سطحات کا انکشاف کیا،  OMHکے دوران، 
کے زیرِ انتظام  Medicaidملین۔ ریاست نیو یارک نے  39$کے درمیان  2018اور مئی   2017بشمول دسمبر 

حوالہ جات   95کے درمیان کل  2021اور  2019منصوبوں پر نفاذ کی کارروائی کی، سنہ  15نگہداشت کے تمام 
  ملین سے زیادہ تھی۔ 1$کیریئرز کو جرمانے کیے گئے جن کی کل رقم  11جاری کیے، جس کے نتیجے میں 

  
 Communityنتیجے میں ہونے والے جرمانوں کا استعمال کمیونٹی ہیلتھ ایکسیس ٹو ایڈکشن اینڈ مینٹل ہیلتھ کیئر )

Health Access to Addiction and Mental Healthcare Project پراجیکٹ، جو )CHAMP  کے نام سے
بھی معروف ہے، کے لیے استعمال کیا گیا۔ یہ پروگرام رویے سے متعلق نگہداشتِ صحت کے لیے ریاست کا خود 

مختار صحت بیمہ محتسب پروگرام ہے، جو نیو یارک کے لوگوں کو نشے کے استعمال اور ذہنی صحت کے علاج کے 
  لیے علاج اور بیمہ کوریج تک رسائی میں مدد دیتا ہے۔

  
"نگہداشت  )این سولیوان( نے کہا، Ann Sullivanریاست نیو یارک کے دفتر برائے ذہنی صحت کی کمشنر ڈاکٹر 

کے مینیج کردہ منصوبوں کی قانونی ذمہ داری ہے کہ وہ طرز عمل سے متعلق صحت کی خدمات کا احاطہ کریں اور  
کے بیمہ کنندگان کو   Medicaidقانون کے تحت مقرر کردہ نرخوں پر یا اس سے اوپر اس علاج کی ادائیگی کریں۔ 

جوابدہ ٹھہرانے کی ہماری کوششیں نگہداشت میں حائل رکاوٹوں کو دور کر رہی ہیں اور نیو یارک کے لوگوں کو ذہنی 
صحت کا وہ علاج کروانے میں مدد فراہم کر رہی ہے جس کی انہیں ضرورت ہے۔ یہ کام نیو یارک کے تمام شہریوں 

)ہوکل( کے   Hochulی نگہداشتِ صحت تک رسائی کو یقینی بنانے کے گورنر کو ہماری ریاست بھر میں معیاری ذہن
  عزم کی عکاسی کرتا ہے"۔

  
( کمشنر ڈاکٹر New York State Department of Healthریاست نیو یارک کے محکمۂ صحت کے )

James McDonald ،نقصان میں کمی اور ذہنی صحت کی خدمات تک رسائی جانوں کو   )جیمز میکڈونلڈ( نے کہا"
کے زیرِ   Medicaid)ہوکل( کی قیادت میں اٹھائے گئے اقدامات یقینی بناتے ہیں کہ  Hochulبچاتی ہے اور گورنر 

انتظام نگہداشت کے منصوبے ضوابط کی تعمیل کریں اور ان خدمات پر انحصار کرنے والے نیو یارک کے لوگوں کی 
نگہداشت پر کوئی پابندیاں نہیں لگا رہے۔ سستی کوریج تک رسائی صحت کی مساوات کا معاملہ ہے اور ریاستی 

رسائی کو بڑھانے اور ریاست نیو یارک میں صحت  محکمۂ صحت نقصانات میں کمی اور ذہنی صحت کی خدمات تک
  کے تفاوت کو ختم کرنے کے لیے ہماری ریاست اور مقامی شراکت داروں کے ساتھ کام جاری رکھے گا"۔

  
کی   Medicaid"جیسے جیسے وفاقی حکومت   )سمرا جی بروک( نے کہا، Samra G. Broukریاستی سینیٹر 

کفالت سے ہاتھ اٹھا رہی ہے، ریاست نیو یارک رویے سے متعلق صحت کی خدمات تک رسائی کو بڑھانے کے لیے لڑ  
رہی ہے۔ سینیٹ کی ذہنی صحت کمیٹی کی چیئر کے طور پر، میں اپنے ساتھیوں کے ساتھ مل کر اس بات کو یقینی  

)ٹرمپ( انتظامیہ کی ناکامیوں کے باوجود، برابری   Trumpبنانے کے لیے مصروفِ عمل ہوں کہ ان کے تحفظ میں 
کے وفاقی قوانین برقرار رہیں۔ میں رویے سے متعلق نگہداشتِ صحت کو ترجیح دینے اور اس بات کو یقینی بنانے کے  



کے زیرِ انتظام نگہداشت کے منصوبے نیو یارک  Medicaid)ہوکل( کی تعریف کرتی ہوں کہ  Hochulلیے گورنر 
 کے شہریوں کو صحت کی کوریج فراہم کرنے کے لیے ان کے حقدار ہیں"۔ 

  
)ہوکل( کی جانب سے آج کا   Hochul"گورنر )نتھالیا فرنینڈیز( نے کہا،  Nathalia Fernandezریاستی سینیٹر 

اعلان ہمیں یاد دلاتا ہے کہ نیو یارک کا ہر شہری ذہنی نگہداشتِ صحت کا مستحق ہے۔ ایک ایسے وقت میں جب وفاقی 
حکومت اہم حفاظتوں کو واپس لے رہی ہے، ریاست نیو یارک ایک پیغام بھیج رہی ہے کہ ہم ایک ایسے مستقبل کی 

یارک والے کو اپنی ضرورت کی مدد مل سکے، چاہے وہ کوئی بھی ہو یا کہیں سے  تعمیر کر رہے ہیں جہاں ہر نیو
  بھی آیا ہو"۔

  
OMH  مینیج کردہ نگہداشت کرنے والی تنظیموں کی مسلسل نگرانی کرتا ہے تاکہ یہ امر یقینی بنایا جا سکے کہ وہ

اپنے ممبران کو رویہ جات سے متعلق صحت کی خدمات مناسب طریقے سے فراہم کر رہی ہیں۔ ایجنسی محکمۂ صحت 
پروگرام میں تعمیل کا نفاذ کرنے کا   Medicaidکی شراکت داری میں کام کرتی ہے، جسے جرمانے عائد کرنے اور 

  قانونی اختیار حاصل ہے۔
  

)ہوکل( کی قیادت میں، نیو یارک صحت کے بیمہ کنندگان سے رویے سے متعلق صحت کی خدمات کا   Hochulگورنر 
احاطہ کرنے کے لیے قوم کی قیادت کر رہا ہے اور یہ یقینی بنانے کے لیے آلات تیار کرنا جاری رکھے ہوئے ہے کہ  

کے نیٹ ورک کی اہلیت کے نئے معیارات یہ کمپنیاں تمام قابلِ اطلاق قوانین پر عمل کر رہی ہیں۔ ریاست نیو یارک 
دفتری ایام میں، یا ہسپتال سے فارغ ہونے   10جولائی سے لاگو ہوں گے، جو نیو یارک کے شہریوں کو درخواست کے 

کے بعد سات دنوں کے اندر رویے سے متعلق نگہداشتِ صحت کے لیے ابتدائی ملاقات کا حقدار بنائیں گے۔ بیمہ کاران 
کو پورا کرنے سے قاصر ہوں، ان کو صارفین کے لیے لاگت میں اضافے کے بغیر نیٹ ورک سے  جو ان ٹائم فریمز

  باہر ذہنی صحت یا منشیات کے استعمال سے نجات کے لیے کوریج پیش کرنا ہو گی۔
  

اور آفس آف ایڈکشن   OMHریاست اب تجارتی بیمہ کنندگان سے یہ بھی تقاضا کرتی ہے کہ وہ نیٹ ورک کے اندر 
سروسز اور سپورٹس کی سہولیات کی جانب سے فراہم کردہ بیرونی مریضوں کی ذہنی صحت اور نشہ آور مادے کے 

کے نافذ کردہ   2026کی شرح سے کم نہ کریں۔ مالی سال  Medicaidاستعمال کی خرابی کی خدمات کی ادائیگی 
ملین بھی رکھے ہیں کہ بیمہ  1$)ہوکل( نے اس بات کو یقینی بنانے کے لیے  Hochulریاستی بجٹ میں، گورنر 

کنندگان ذہنی نگہداشتِ صحت کی کوریج فراہم کریں جو پالیسی لینے والوں کو تعمیل کی نگرانی کو مضبوط بنانے،  
  صارفین اور فراہم کنندگان کو تعلیم دینے، اور شکایات کی تفتیش اور ثالثی کے لیے نئے وسائل سمیت فراہم کرے۔

  
کی چھوٹ کو  Medicaid)ہوکل( نے صحت کے سماجی تعین کا احاطہ کرنے کے لیے ریاستی  Hochulگورنر 

شفاف، غیر منفعتی طبی رہنماء  صحت کے منصوبوں سے   Medicaidمحفوظ بنانے میں بھی مدد کی، تجارتی اور 
  استعمال کرنے اور طبی طور پر ضروری تمام علاج کا احاطہ کرنے کا تقاضا کیا۔ خطوط

  
###  
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