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ГУБЕРНАТОР КЭТИ ХОКУЛ 

 
 

ГУБЕРНАТОР ХОКУЛ ОБЪЯВИЛА О РАСШИРЕНИИ ДОСТУПА К УСЛУГАМ 
MEDICAID В ОБЛАСТИ ОХРАНЫ ПСИХИЧЕСКОГО ЗДОРОВЬЯ В НЬЮ-ЙОРКЕ  

  
Все больше планов медицинского страхования находятся на пути к 

полному соответствию правилам Medicaid, направленным на обеспечение 
доступа к важнейшим услугам в области поведенческого здоровья  

  
Уровень соответствия требованиям выр с после после 95 взысканий; 

более 1 млн долларов штрафов наложено на планы управляемого 
медицинского обслуживания Medicaid по всему штату  

  
  
Сегодня губернатор Хокул объявила, что все планы управляемого медицинского 
обслуживания Medicaid, действующие в штате Нью-Йорк, улучшили соблюдение 
требований справедливого доступа к услугам в области охраны психического 
здоровья и лечения расстройств, связанных с употреблением психоактивных 
веществ, даже несмотря на то, что администрация Трампа сворачивает 
обеспечение этих важнейших мер защиты. Среди планов, рассмотренных 
Управлением охраны психического здоровья штата Нью-Йорк (New York State 
Office of Mental Health, OMH), планы Capital District Physicians' Health Plan, Inc. и 
Excellus BlueCross BlueShield были признаны полностью соответствующими всем 
нормам.  
  
«В то время как администрация Трампа откладывает принятие нормативных 
актов, направленных на обеспечение доступа к важнейшим услугам в области 
поведенческого здоровья, штат Нью-Йорк провел эпохальные реформы и 
привлекает страховые компании к ответственности, чтобы все жители Нью-Йорка 
могли получить страховку на этот важнейший вид медицинской помощи, — 
сказала губернатор Хокул. Достигнутые сегодня успехи в обеспечении 
соответствия отражают нашу твердую приверженность тому, чтобы эти страховые 
компании покрывали важнейшие услуги в области охраны психического здоровья 
и не ограничивали доступ к медицинской помощи».  
  
В прошлом месяце администрация Трампа в своем заявлении в федеральный суд 
указала, что не намерена обеспечивать соблюдение некоторых правил паритета в 
области охраны психического здоровья, в том числе правил, требующих от 

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Flitigationtracker.law.georgetown.edu%2Fwp-content%2Fuploads%2F2025%2F01%2FERIC_2025.05.09_DEFENDANTS-MOTION-FOR-ABEYANCE.pdf&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C9a75ef13764b4e91b13108dda854f845%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638851806121459507%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=gx7Ad714iNRA%2BcMVbaxHlliH%2Bra0DRxmbs5soTws3Qc%3D&reserved=0


страховых компаний применения справедливых стандартов в отношении услуг по 
охране психического здоровья. Эти правила не позволяют страховщикам 
устанавливать дополнительные барьеры, например, требования 
предварительного разрешения или ограничительные сети поставщиков 
услуг,затрудняющие доступ пациентов к психиатрической и наркологической 
помощи по сравнению с услугами в области физического здоровья.  
  
В отличие от этого, штат Нью-Йорк принимает активные меры для того, чтобы 
планы регулируемого медицинского обслуживания Medicaid соответствовали 
нормам и предоставляли жителям Нью-Йорка покрытие, на которое они имеют 
право по закону. Управление охраны психического здоровья штата рассмотрело 
шесть неколичественных ограничений на лечение - положений, которыми иногда 
манипулируют такие планы, чтобы ограничить доступ к необходимым услугам по 
охране психического здоровья, и признало всех страховщиков соблюдающими 
установленные требования.  
  
Кроме того, всесторонняя и тщательная экспертиза OMH также установила, что 
компании Capital District Physicians' Health Plan, Inc. и Excellus BlueCross BlueShield 
полностью соблюдали все 19 неколичественных ограничений на лечение.  
  
Однако Управление OMH также обнаружило, что большинство планов 
регулируемого медицинского обслуживания не в полной мере 
продемонстрировали соблюдение других положений Закона о равенстве в 
области психического здоровья и лечения зависимости (Act). Некоторые 
постоянно применяли иной процесс установления тарифов на услуги в области 
поведенческого здоровья и возмещали поставщикам услуг меньшую сумму, чем за 
медицинские и хирургические услуги.  
  
Штат Нью-Йорк добился того, чтобы планы управляемого медицинского 
обслуживания несли ответственность за эти нарушения. В ходе аналогичного 
анализа страховых требований в сфере поведенческого здоровья, поданных в 
период с 2018 по 2020 год, OMH выявила большое количество неправомерных 
отказов в удовлетворении требований о предоставлении специализированных 
услуг, в том числе 39 млн долларов в период с декабря 2017 года по май 2018 
года. Штат Нью-Йорк принял правоприменительные меры в отношении всех 15 
планов регулируемого медицинского обслуживания Medicaid, выдав в общей 
сложности 95 предписаний в период с 2019 по 2021 год, в результате чего 11 
страховщиков были оштрафованы на общую сумму более 1 млн долларов.  
  
Полученные в результате штрафы были направлены на финансирование проекта 
по обеспечению доступа к наркологической и психиатрической помощи в 
сообществах (Community Health Access to Addiction and Mental Healthcare Project), 
также известного как CHAMP. Эта программа - независимая программа 
омбудсменов штата по медицинскому страхованию в области поведенческого 
здоровья, которая помогает жителям Нью-Йорка получить доступ к лечению и 



страховому покрытию для лечения зависимости от психоактивных веществ и 
психических заболеваний.  
  
Начальник Управления охраны психического здоровья Энн Салливан (Dr. 
Ann Sullivan): «Планы управляемого медицинского обслуживания юридически 
обязаны оплачивать законные требования в отношении психиатрических услуг и 
возмещать расходы на такие лечение по ставкам, установленным законом. или 
выше. Наши усилия по привлечению к ответственности страховщиков Medicaid 
устраняют барьеры на пути к лечению и помогают жителям Нью-Йорка получить 
необходимое им психиатрическое лечение. Эта работа отражает стремление 
губернатора Хокул обеспечить всех жителей Нью-Йорка доступом к качественной 
психиатрической помощи по всему штату».  
  
Начальник Департамента здравоохранения штата Нью-Йорк (New York State 
Department of Health, DOH) Джеймс Макдональд (Dr. James McDonald): 
«Доступ к услугам по снижению вреда и охране психического здоровья спасает 
жизни, и меры, принятые под руководством губернатора Хокул, гарантируют, что 
планы управляемого медицинского обслуживания Medicaid будут соответствовать 
нормативным требованиям и не будут создавать ограничений для жителей Нью-
Йорка, нуждающихся в этих услугах. Доступ к недорогому страховому покрытию - 
это вопрос справедливости в отношении здоровья, и Департамент 
здравоохранения штата будет продолжать работать с нашими партнерами на 
уровне штата и на местах, чтобы расширить доступ к услугам по снижению вреда 
и охране психического здоровья и устранить неравенство в области 
здравоохранения в штате Нью-Йорк».  
  
Сенатор штата Самра Г. Брук (Samra G. Brouk): «В то время как федеральное 
правительство сворачивает поддержку программы Medicaid, штат Нью-Йорк 
борется за расширение доступа к услугам в области поведенческого здоровья. Как 
председатель Комитета Сената по охране психического здоровья (Senate Mental 
Health Committee) я вместе со своими коллегами работаю над тем, чтобы 
федеральные нормы паритета оставались в силе, несмотря на неспособность 
администрации Трампа защитить их. Я благодарю губернатора Хокул за то, что 
она уделяет первостепенное внимание поведенческому здоровью и следит за 
тем, чтобы планы управляемого медицинского обслуживания Medicaid 
соответствовали требованиям и обеспечивали жителям Нью-Йорка медицинское 
страхование, которого они заслуживают».  
  
Сенатор штата Наталия Фернандес (Nathalia Fernandez): «Сегодняшнее 
заявление губернатора Хокул напоминает нам о том, что каждый житель Нью-
Йорка заслуживает помощи в вопросах охраны психического здоровья. В то время 
как федеральное правительство сворачивает важнейшие меры защиты, Нью-Йорк 
дает понять, что мы строим будущее, в котором каждый житель Нью-Йорка 
сможет получить необходимую помощь, независимо от того, кто он и откуда 
приехал».  
  



Управление OMH осуществляет постоянный надзор за организациями 
управляемого медицинского обслуживания, следя за тем, чтобы они надлежащим 
образом предоставляли психиатрические услуги своим участникам. Ведомство 
работает в партнерстве с Департаментом здравоохранения, который имеет 
законные полномочия налагать штрафы и обеспечивать соблюдение требований 
программы Medicaid.  
  
Под руководством губернатора Хокул Нью-Йорк занимает лидирующие позиции в 
стране, требуя от медицинских страховщиков покрывать услуги по охране 
психического здоровья, и продолжает разрабатывать инструменты, позволяющие 
гарантировать, что эти компании соблюдают все применимые законы. С июля 
вступят в силу новые стандарты достаточности сетей, согласно которым жители 
штата Нью-Йорк имеют право попасть на первичный прием у специалиста 
психиатрической помощи в течение 10 рабочих дней после запроса или в течение 
семи календарных дней после выписки из больницы. Страховщики, которые не 
могут соблюсти эти сроки, обязаны предлагать внесетевые услуги 
психиатрической или наркологической помощи без увеличения стоимости для 
потребителя.  
  
Теперь штат также требует от коммерческих страховых компаний возмещать 
расходы на амбулаторные услуги в области психического здоровья и расстройств, 
связанных с употреблением психоактивных веществ, предоставляемые 
входящими в сеть учреждениями Управления OMH и Управления наркологических 
услуг и поддержки штата Нью-Йорк (New York State Office of Addiction Services and 
Supports, OASAS), не ниже ставки Medicaid. В принятом бюджете штата на 2026 
финансовый год губернатор Хокул также выделила 1 млн долларов на 
обеспечение того, чтобы страховщики предоставляли страхователям покрытие 
психиатрической помощи, которого они заслуживают, включая новые ресурсы для 
усиления надзора за соблюдением правил, обучения потребителей и поставщиков 
услуг, а также расследования и урегулирования жалоб.  
  
Губернатор Хокул также помогла расширить программу Medicaid, чтобы охватить 
социальные детерминанты здоровья, обязала коммерческие и медицинские 
планы Medicaid использовать прозрачные, некоммерческие клинические 
рекомендации и покрывать все необходимые по медицинским показаниям виды 
лечения.  
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