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GUBERNATOR HOCHUL OGLASZA POPRAWE DOSTEPU DO USLUG
BEHAWIORALNEJ OPIEKI ZDROWOTNEJ W RAMACH PROGRAMU MEDICAID W
STANIE NOWY JORK

Wiecej planéw zdrowotnych ma duze szanse uzyskac¢ petng zgodnosci z
przepisami Medicaid w celu zapewnienie dostepu do krytycznych behawioralnych
ustug zdrowotnych

Zgodnos¢ z przepisami wzrosta po wystawieniu 95 upomnien; ponad 1 min USD
grzywien natozonych na plany opieki zarzadzanej przez Medicaid w calym stanie

Gubernator Hochul ogtosita dzis, ze w przypadku wszystkich dziatajgcych w stanie
Nowy Jork planow opieki zarzgdzanych przez Medicaid poprawiono zgodnosc¢ z
zasadami sprawiedliwego dostepu do ustug w zakresie zdrowia psychicznego i
zaburzen zwigzanych z uzywaniem substancji psychoaktywnych, nawet pomimo tego,
ze administracja Trumpa wycofuje sie z egzekwowania tych krytycznych zabezpieczen.
Wsréd planéw sprawdzonych przez Urzad ds. Zdrowia Psychicznego Stanu Nowy Jork
(Office of Mental Health, OMH), uznano, ze Capital District Physicians' Health Plan, Inc.
i Excellus BlueCross BlueShield w 100% spetnity wymagania wszystkich przepisow.

,Cho¢ administracja Trumpa jest bezczynna w odniesieniu do przepiséw majgcych na
celu zapewnienie dostepu do krytycznych ustug zdrowia behawioralnego, administracja
stanu Nowy Jork przeprowadzita przetomowe reformy i wymaga od firm
ubezpieczeniowych wywigzywania sie z obowigzkow, tak aby wszyscy mieszkancy
stanu Nowy Jork mogli uzyskac¢ pokrycie kosztow tej waznej opieki’, powiedziata
gubernator Hochul. ,Wzrost w zakresie zgodnosci, ktére obserwujemy dzisiaj, jest
dowodem naszego nieztomnego zaangazowania w zapewnienie, ze dostawcy ci
zabezpieczajg krytyczne ustugi w zakresie zdrowia psychicznego i nie ograniczajg
dostepu do opieki”.

W zesztym miesigcu administracja Trumpa wskazata w sgdzie federalnym, ze nie
zamierza egzekwowac niektorych przepisow dotyczgcych réwnosci w obszarze zdrowia
psychicznego, w tym przepiséw wymagajgcych od firm ubezpieczeniowych stosowania
uczciwych standardéow w odniesieniu do ustug z zakresu zdrowia behawioralnego.
Przepisy te uniemozliwiajg ubezpieczycielom naktadanie dodatkowych barier — takich
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jak wymagania dotyczgce uprzedniej zgody lub restrykcyjne sieci dostawcow —
utrudniajgcych pacjentom dostep do opieki w zakresie zdrowia psychicznego i uzywania
substancji psychoaktywnych w porownaniu z ustugami w zakresie zdrowia fizycznego.

Z drugiej strony, administracja stanu Nowy Jork aktywnie podejmuje kroki w celu
zapewnienia, aby plany opieki zarzgdzanej przez Medicaid byty zgodne z przepisami i
zapewniaty mieszkarncom stanu Nowy Jork ochrone, do ktérej sg zgodnie z prawem
uprawnieni. Stanowy Urzad ds. Zdrowia Psychicznego dokonat przeglgdu szesciu
nieilosciowych ograniczen leczenia — przepisow, ktdére sg czasami manipulowane
przez zarzagdzajgcych wspomnianymi wyzej planami w celu ograniczenia dostepu do
niezbednej opieki z zakresie zdrowia behawioralnego — i stwierdzit, ze wszystkie
podmioty spetniaty stosowane wymagania.

Ponadto kompleksowe i rygorystyczne postepowanie sprawdzajgce OMH wykazato, ze
zarowno Capital District Physicians' Health Plan, Inc. jak i Excellus BlueCross
BlueShield utrzymaty petng zgodnos¢ ze wszystkimi 19 nieilosSciowymi ograniczeniami
leczenia.

OMH stwierdzit jednak rowniez, ze wiekszos¢ zarzgdzanych planéw opieki nie wykazata
petnej zgodnosci z innymi przepisami Ustawy o Rownosci w opiece psychiatrycznej i
leczeniu uzalezniehn (Mental Health Parity and Addiction Equity Act). Niektore plany
stale stosowaty inny proces ustalania stawek za behawioralne ustugi zdrowotne i
wyptacaty Swiadczeniodawcom nizsze zwroty kosztéw niz w przypadku ustug
medycznych i chirurgicznych.

Administracja stanu Nowy Jork pracowata nad pociggnieciem zarzgdzanych planéw
opieki do odpowiedzialnosci za te naruszenia. Podczas podobnego przegladu roszczen
dotyczgcych ustug w zakresie zdrowia behawioralnego ztozonych w latach 2018-2020
OMH odkryt wysoki poziom niewtasciwych odmow dotyczgcych roszczen zwigzanych z
ustugami specjalistycznymi, w tym na kwote 39 min USD miedzy grudniem 2017 r. a
majem 2018 r. Stan Nowy Jork podjat dziatania egzekucyjne wobec wszystkich 15
planow opieki zarzgdzanej przez Medicaid, wydajgc tgcznie 95 upomnien w latach
2019-2021, co skutkowato natozeniem kar na 11 podmiotéw w tgcznej wysokosci ponad
1 min USD.

Natozone kary zostaty przeznaczone na sfinansowanie Projektu dostepu do opieki
zdrowotnej w zakresie uzaleznien i zdrowia psychicznego w spotecznos$ciach
(Community Health Access to Addiction and Mental Healthcare Project, CHAMP).
Program ten jest niezaleznym stanowym programem rzecznika ds. ubezpieczen
zdrowotnych w zakresie behawioralnej opieki zdrowotnej, ktéry pomaga mieszkancom
stanu Nowy Jork w dostepie do leczenia i pokrycia kosztow uzywania substancji
psychoaktywnych i leczenia zdrowia psychicznego.

Komisarz Urzedu ds. Zdrowia Psychicznego w stanie Nowy Jork dr Ann Sullivan
powiedziata: ,Zarzgdzane plany opieki majg prawny obowigzek pokrycia kosztow
behawioralnych ustug zdrowotnych i zwrotu kosztéw leczenia wedtug stawek



okreslonych przez prawo lub wyzszych. Nasze wysitki majgce na celu pociggniecie do
odpowiedzialnosci ubezpieczycieli Medicaid usuwajg bariery w opiece i pomagaja
mieszkancom stanu Nowy Jork uzyskac leczenie zdrowia psychicznego, ktérego
potrzebujg. Dziatania te odzwierciedlajg zaangazowanie gubernator Hochul w
zapewnienie wszystkim mieszkancom stanu Nowy Jork dostepu do wysokiej jakosci
opieki psychiatrycznej w catym stanie”.

Komisarz Departamentu Zdrowia Stanu Nowy Jork (New York State Department of
Health) dr James McDonald powiedziat: ,Dostep do ustug redukcji szkod i zdrowia
psychicznego ratuje zycie, a srodki podjete pod przewodnictwem gubernator Hochul
zapewniajg, ze plany opieki zarzgdzanej przez Medicaid sg zgodne z przepisami i nie
stwarzajg zadnych ograniczen w opiece nad mieszkancami stanu Nowy Jork, ktorzy
polegajg na tych ustugach. Dostep do przystepnego cenowo ubezpieczenia jest kwestig
réwnosci w dostepie do opieki zdrowotnej, a Stanowy Departament Zdrowia
(Department of Health, DOH) bedzie kontynuowat wspétprace z naszymi stanowymi i
lokalnymi partnerami w celu rozszerzenia dostepu do ustug redukcji szkdd i zdrowia
psychicznego oraz wyeliminowania réznic zdrowotnych w stanie Nowy Jork”.

Senator stanu Samra G. Brouk powiedziata: ,Choc¢ rzad federalny wycofuje wsparcie
dla Medicaid, stan Nowy Jork walczy o zwiekszenie dostepu do ustug w zakresie
zdrowia behawioralnego. Jako przewodniczgca Senackiej Komisji Zdrowia
Psychicznego (Senate Mental Health Committee) wspotpracuje z moimi kolegami, aby
zadbac¢ o to, by federalne zasady parytetu pozostaty w mocy, pomimo niepowodzen
administracji Trumpa w ich ochronie. Dziekuje gubernator Hochul za priorytetowe
traktowanie behawioralnej opieki zdrowotnej i zapewnienie, ze plany opieki zarzgdzanej
przez Medicaid sg zgodne z przepisami, aby zapewni¢ mieszkancom stanu Nowy Jork
opieke zdrowotng, na jakg zastugujg”.

Senator stanu Nathalia Fernandez powiedziata: ,Dzisiejsze oswiadczenie gubernator
Hochul przypomina nam, ze kazdy mieszkaniec stanu Nowy Jork zastuguje na opieke w
zakresie zdrowia psychicznego. W czasie, gdy rzad federalny wycofuje kluczowg
ochrone, stanowa administracja wysyta wiadomos¢, ze budujemy przysztosc, w ktorej
kazdy mieszkaniec stanu Nowy Jork moze uzyskaé potrzebng pomoc, bez wzgledu na
to, kim jest i skad pochodzi”.

OMH na biezgco monitoruje organizacje zarzgdzanej opieki zdrowotnej, zapewniajgc,
ze prawidtowo Swiadczg one behawioralne ustugi zdrowotne swoim cztonkom. Agencja
wspotpracuje z Departamentem Zdrowia, ktory ma uprawnienia do naktadania grzywien
i egzekwowania zgodnosci w programach Medicaid.

Pod przewodnictwem gubernator Hochul, stan Nowy Jork jest liderem w kraju,
wymagajgc od ubezpieczycieli zdrowotnych pokrycia kosztow behawioralnych ustug
zdrowotnych i nadal pracuje nad stworzeniem narzedzi zapewniajgcych, ze firmy te
przestrzegajg wszystkich obowigzujgcych przepiséw. Nowe standardy adekwatnosci
systemu opieki w stanie Nowy Jork zaczng obowigzywac od lipca, uprawniajgc
mieszkancow stanu Nowy Jork do pierwszej wizyty w ramach behawioralnej opieki



zdrowotnej w ciggu 10 dni roboczych od zgtoszenia lub siedmiu dni kalendarzowych po
wypisaniu ze szpitala. Ubezpieczyciele, ktorzy nie bedg w stanie dotrzymac tych
terminéw, bedg musieli zapewni¢ dostep do leczenia zaburzen psychicznych lub
zwigzanych z zazywaniem substancji psychoaktywnych w placowce zewnetrznej bez
dodatkowych kosztéw dla konsumenta.

Obecnie przepisy stanowe wymagajg rowniez, aby ubezpieczyciele komercyjni zwracali
koszty ambulatoryjnych ustug w zakresie zdrowia psychicznego i zaburzenh zwigzanych
z uzywaniem substancji psychoaktywnych swiadczonych przez placowki ochrony
zdrowia podlegajgce OMH i Biuru ds. Ustug i Wsparcia dla Osob z Uzaleznieniami
(Office of Addiction Services and Supports, OASAS) w wysokosci nie nizszej niz stawka
Medicaid. W uchwalonym budzecie stanowym na rok 2026 gubernator Hochul
zabezpieczyta réwniez 1 min USD, aby zapewnic, ze ubezpieczyciele bedg zapewniali
ochrone zdrowia psychicznego, ktérej wymagajg ubezpieczajgcy, w tym nowe zasoby w
celu wzmocnienia kontroli zgodnosci, edukacji konsumentow i Swiadczeniodawcow oraz
badania i mediacji w sprawie skarg.

Gubernator Hochul pomogta réwniez w uzyskaniu stanowego odstepstwa dla Medicaid,
umozliwiajgcego uwzglednienie spotecznych uwarunkowan zdrowia. Ponadto
zobowigzata komercyjne i nalezgce do Medicaid plany zdrowotne do stosowania
przejrzystych, niedochodowych wytycznych klinicznych oraz do pokrywania kosztow
wszystkich medycznie uzasadnionych form leczenia.

HiH

Dodatkowe wiadomosci sg dostepne na stronie www.governor.ny.gov
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