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HOCHUL 州長宣佈紐約州行為健康醫療服務的 Medicaid 可及性提升  

  

更多健康保險計畫正邁向全面遵守 Medicaid 規範，確保關鍵行為健康服務的可及性  

  

合規進展來自 95 次違規告發；全州 Medicaid 管理式醫療計畫已被處以超過 100 萬美元
罰款  

  
  

Hochul 州長今日宣佈，所有在紐約州運作的 Medicaid 管理式醫療計畫，已提升對於公平

取得心理健康與物質使用障礙服務規範的合規性，即便川普政府正在削弱這些關鍵保障的

執行力度。在紐約州心理健康辦公室 (New York State Office of Mental Health, OMH) 審

查的計畫中，Capital District Physicians’ Health Plan, Inc. 和 Excellus BlueCross 

BlueShield 被發現對所有規範的合規率達到 100%。  

  

Hochul 州長表示：「當川普政府對確保取得關鍵行為健康服務的規範視若無睹時，紐約

州已實現劃時代的改革，並要求保險公司負起責任，確保所有紐約人都能獲得這項關鍵醫

療保障。」「我們今天看到的合規進展，反映出我們堅定承諾，確保這些保險公司涵蓋關

鍵心理健康服務，不會限制民眾獲得醫療的權利。」  

  

上個月，Trump 政府在聯邦法院文件中表示，無意執行某些心理健康平權規範，包括要

求保險公司對行為健康服務採取公平標準的規定。這些規範防止保險公司設置額外障礙—

—如事前授權要求或限制性醫療網絡——導致病患取得心理健康與物質使用治療比身體健

康服務更加困難。  

  

相較之下，紐約州積極採取措施，確保 Medicaid 管理式醫療計畫遵守規範，並為紐約人

提供依法應有的保障。州心理健康廳審查了六項非量化治療限制——這些條款有時被這些

計畫操控以限制必要行為健康醫療的可及性——並發現所有保險公司均符合規範。  

  

此外，OMH 全面且嚴格的審查也確認 Capital District Physicians’ Health Plan, Inc. 和 

Excellus BlueCross BlueShield 兩者對 19 項非量化治療限制全部合規。  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Flitigationtracker.law.georgetown.edu%2Fwp-content%2Fuploads%2F2025%2F01%2FERIC_2025.05.09_DEFENDANTS-MOTION-FOR-ABEYANCE.pdf&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7C9a75ef13764b4e91b13108dda854f845%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638851806121459507%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=gx7Ad714iNRA%2BcMVbaxHlliH%2Bra0DRxmbs5soTws3Qc%3D&reserved=0


然而，OMH 也發現大多數管理式醫療計畫未能完全符合《心理健康平權與成癮平等法》 

(Mental Health Parity and Addiction Equity Act) 中的其他條款。部分計畫持續對行為健

康服務採用不同的費率設定流程，並對醫療服務提供者的給付低於醫療和外科服務。  

  

紐約州已努力追究這些違規行為的責任。在對 2018 至 2020 年間提交的行為健康理賠進

行類似審查時，OMH 發現專科服務理賠被不當拒絕的情形嚴重，包括 2017 年 12 月至 

2018 年 5 月間高達 3,900 萬美元。紐約州對所有 15 家 Medicaid 管理式醫療計畫採取執

法行動，2019 至 2021 年間共發出 95 次違規告發，對 11 家保險公司處以總計超過 100 

萬美元的罰款。  

  

這些罰款用於資助「社區成癮與心理健康醫療服務取得計畫」(Community Health 

Access to Addiction and Mental Healthcare Project, CHAMP)。此計畫是州政府獨立的行

為健康醫療保險申訴專員計畫，協助紐約人取得物質使用與心理健康治療的醫療與保險保

障。  

  

紐約州心理健康辦公室 主任 Ann Sullivan 博士表示：「管理式醫療計畫有法律義務涵蓋

行為健康服務，並按法律規定的費率或更高給付這些治療。我們追究 Medicaid 保險公司

責任的努力，正在移除醫療障礙，幫助紐約人獲得所需的心理健康治療。這項工作體現了 

Hochul 州長確保全州民眾都能取得優質心理健康醫療的承諾。」  

  

紐約州衛生廳 (New York State Department of Health) 廳長 James McDonald 博士表

示：「取得減害與心理健康服務能挽救生命，Hochul 州長領導下採取的措施確保 

Medicaid 管理式醫療計畫遵守規範，不對依賴這些服務的紐約人設限。取得可負擔的保

障是健康平權的核心，州衛生廳將持續與州及地方夥伴合作，擴大減害與心理健康服務的

可及性，消除紐約州的健康差距。」  

  

州參議員 Samra G. Brouk 表示：「聯邦政府削減對 Medicaid 的支援時，紐約州正努力

提升行為健康服務的可及性。身為參議院心理健康委員會主席，我正與同僚攜手，確保聯

邦平權規範持續有效，儘管川普政府未能保護這些規範。我讚賞 Hochul 州長將行為健康

醫療列為優先，並確保 Medicaid 管理式醫療計畫合規，為紐約人提供應有的健康保

障。」  

  

州參議員 Nathalia Fernandez 表示：「Hochul 州長今日的宣佈提醒我們，每位紐約人

都應享有心理健康醫療。在聯邦政府削弱關鍵保障之際，紐約正傳遞明確訊息：我們正打

造一個未來，讓每位紐約人無論身份或出身，都能獲得所需協助。」  

  

OHM 持續監督管理式保健組織，以確保這些組織為其成員提供適當的行為健康服務。該

機構與紐約州衛生廳合作，後者擁有對 Medicaid 計畫處以罰款並強制遵循規定的法律權

限。  

  



在 Hochul 州長的領導下，紐約州率先全國要求健康保險公司涵蓋行為健康服務，並持續

開發工具以確保這些公司遵守所有適用法律。紐約州最新的網絡充足標準將於 7 月開始

生效，賦予紐約州民在提出申請後 10 個工作日內，或自出院後 7 個日曆天內，有權獲得

初次行為健康照護預約。無法在這些時限內提供服務的保險公司，必須提供網絡外的心理

健康或物質使用障礙治療，且不得增加消費者的費用。  

  

州政府現也要求商業保險公司，對於由網絡內 OMH 及成癮服務與支援辦公室 (Office of 

Addiction Services and Supports, OASAS) 設施所提供的門診心理健康及物質使用障礙

服務，給付金額不得低於 Medicaid 支付標準。在 2026 財政年度州預算中，Hochul 州長

也爭取到 100 萬美元，以確保保險公司為保單持有人提供應有的心理健康照護保障，包

括增強合規監督的新資源、教育消費者與醫療提供者，以及調查和調解申訴。  

  

Hochul 州長也協助爭取到州 Medicaid 豁免，以涵蓋健康社會決定因素，並要求商業及醫

療補助健康計畫採用透明的非營利臨床指引，並涵蓋所有醫療上必要的治療。  

  
###  

  
  

可造訪網站 www.governor.ny.gov 瀏覽更多新聞 
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