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لخدمات الرعاية الصحية السلوكية في  Medicaidالحاكمة هوكول تعلن عن تحسين إمكانية الوصول إلى برنامج 
  نيويورك

  
التي تهدف إلى ضمان الوصول  Medicaidالمزيد من خطط الرعاية الصحية على المسار الصحيح للامتثال الكامل للوائح 

  إلى خدمات الصحة السلوكية الأساسية
  

مليون دولار صدرت لخطط الرعاية المُدارة التابعة لبرنامج  1استدعاءً؛ غرامات تزيد عن  95مكاسب الامتثال تلي 
Medicaid على مستوى الولاية  

  
  

العاملة في   Medicaid)هوكول( اليوم أن جميع خطط الرعاية الطبية المدارة التابعة لبرنامج  Hochulأعلنت الحاكمة 
ولاية نيويورك قد حسنت الامتثال لقواعد الوصول العادل إلى خدمات الصحة العقلية واضطرابات تعاطي المخدرات حتى مع 

)ترامب( عن تطبيق هذه الحماية الحاسمة. من بين الخطط التي راجعها مكتب ولاية نيويورك للصحة   Trumpتراجع إدارة 
 ,Capital District Physicians’ Health Plan(، وجد أن خطة Office of Mental Health, OMHالعقلية )

Incو .Excellus BlueCross BlueShield  بالمائة مع جميع اللوائح.  100متوافقة بنسبة  
  

في حين أن إدارة )ترامب( تغض الطرف عن القواعد التي تهدف إلى ضمان الوصول إلى خدمات الصحة السلوكية الحرجة،  
فقد حققت ولاية نيويورك إصلاحات تاريخية وتحاسب شركات التأمين حتى يتمكن جميع سكان نيويورك من الحصول على  

"إن المكاسب التي نشهدها اليوم في مجال الامتثال تعكس  )هوكول(.  Hochulقالت الحاكمة تغطية لهذه الرعاية الحرجة،" 
  التزامنا الراسخ بضمان قيام هذه الشركات بتغطية خدمات الصحة العقلية الأساسية وعدم تقييد الوصول إلى الرعاية." 

  
إلى أنها لا تنوي فرض بعض لوائح تكافؤ   ملف للمحكمة الفيدرالية)ترامب( في  Trumpفي الشهر الماضي، أشارت إدارة 

الصحة العقلية، بما في ذلك القواعد التي تلزم شركات التأمين بتطبيق معايير عادلة لخدمات الصحة السلوكية. تمنع هذه 
ا  مم -مثل متطلبات الترخيص المسبق أو شبكات مقدمي الخدمات التقييدية  -اللوائح شركات التأمين من فرض حواجز إضافية 

يجعل من الصعب على المرضى الوصول إلى الرعاية الصحية العقلية وتعاطي المخدرات مقارنة بالخدمات الصحية  
  الجسدية.

  
على النقيض من ذلك، اتخذت ولاية نيويورك خطوات نشطة لضمان امتثال خطط الرعاية الصحية المدارة التابعة لبرنامج  

Medicaid   للوائح وتوفير التغطية التي يحق لنيويوركيين الحصول عليها بموجب القانون. راجع مكتب الولاية للصحة
وهي الأحكام التي يتم التلاعب بها أحيانًا من قبل هذه الخطط لتقييد الوصول إلى الرعاية   -العقلية ستة قيود علاجية غير كمية 

  ركات التأمين ملتزمة بها.ووجد أن جميع ش -الصحية السلوكية الضرورية 
  

 Capital( أيضًا أن كلًا من OMHإضافة إلى ذلك، حدد الفحص الشامل والدقيق الذي أجراه مكتب الصحة العقلية )
District Physicians’ Health Plan, Incو .Excellus BlueCross BlueShield   كانا متوافقة تمامًا مع جميع

 .  19قيود العلاج غير الكمية التسعة عشر 
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( أيضًا أن معظم خطط الرعاية المُدارة لم تثبت امتثالها الكامل لأحكام أخرى  OMHومع ذلك، وجد مكتب الصحة العقلية )
في قانون المساواة في الصحة العقلية والإدمان. وقد طبق البعض باستمرار عملية مختلفة لتحديد الأسعار لخدمات الصحة  

  طبية والجراحية. السلوكية وتعويض مقدمي الخدمات بمبلغ أقل مما كانوا ليدفعوه مقابل الخدمات ال
  

عملت ولاية نيويورك على محاسبة خطط الرعاية المدارة على هذه الانتهاكات. خلال مراجعة مماثلة لمطالبات الصحة  
( عن مستويات عالية من الرفض غير  OMH، كشف مكتب الصحة العقلية )2020و 2018السلوكية المقدمة بين عامي  

ومايو/ أيار   2017مليون دولار بين ديسمبر/ كانون الأول  39المناسب لمطالبات الخدمات المتخصصة، بما في ذلك  
التابعة لبرنامج   15. اتخذت ولاية نيويورك إجراءات إنفاذ على جميع خطط الرعاية الصحية المدارة الخمس عشرة 2018

Medicaid شركة   11، مما أدى إلى فرض غرامات على 2021و 2019استدعاءً بين عامي  95، وأصدرت ما مجموعه
  مليون دولار. 1تأمين بلغ مجموعها أكثر من 

  
تم استخدام الغرامات الناتجة لتمويل مشروع الوصول إلى الصحة المجتمعية للإدمان والرعاية الصحية العقلية، والمعروف 

 ,Community Health Access to Addiction and Mental Healthcare Projectأيضًا باسم )
CHAMP  هذا البرنامج هو برنامج أمين المظالم المستقل للتأمين الصحي في الولاية للرعاية الصحية السلوكية، والذي .)

  يساعد سكان نيويورك على الوصول إلى العلاج والتغطية التأمينية لتعاطي المخدرات وعلاج الصحة العقلية.
  

"إن خطط الرعاية   )آن سوليفان(، مفوضة مكتب الصحة العقلية في ولاية نيويورك، Ann Sullivanقالت الدكتورة 
المُدارة ملزمة قانونًا بتغطية خدمات الصحة السلوكية وسداد تكاليف هذا العلاج بالأسعار التي يحددها القانون أو أعلى منها. 

المسؤولية تعمل على إزالة الحواجز أمام الرعاية ومساعدة سكان   Medicaidإن جهودنا الرامية إلى تحميل شركات تأمين 
)هوكول( بضمان  Hochulنيويورك في الحصول على العلاج النفسي الذي يحتاجون إليه. يعكس هذا العمل التزام الحاكمة 

  حصول جميع سكان نيويورك على رعاية صحية عقلية عالية الجودة في جميع أنحاء ولايتنا." 
  

 New York)جيمس ماكدونالد( مفوض إدارة الصحة في ولاية نيويورك ) James McDonaldقال الدكتور 
State Department of Health،) إن الوصول إلى خدمات الحد من الضرر والصحة العقلية ينقذ الأرواح، كما أن"

تتوافق مع   Medicaid)هوكول( تضمن أن خطط الرعاية المُدارة لبرنامج  Hochulالتدابير المتخذة تحت قيادة الحاكمة 
اللوائح ولا تفرض أي قيود على الرعاية المقدمة لسكان نيويورك الذين يعتمدون على هذه الخدمات. إن الوصول إلى التغطية 

بأسعار معقولة هو مسألة تتعلق بالمساواة الصحية، وستواصل إدارة الصحة في الولاية العمل مع شركائنا على مستوى الولاية 
يع نطاق الوصول إلى خدمات الحد من الضرر والصحة العقلية والقضاء على التفاوتات الصحية في  والمستوى المحلي لتوس

  ولاية نيويورك".
  

"مع تراجع الحكومة الفيدرالية عن دعمها لبرنامج )سامرا جي بروك( عضوة مجلس الشيوخ، Samra G. Broukقالت 
Medicaid  تكافح ولاية نيويورك من أجل زيادة فرص الوصول إلى خدمات الصحة السلوكية. بصفتي رئيسة لجنة الصحة ،

(، أعمل جنبًا إلى جنب مع زملائي للتأكد من بقاء  Senate Mental Health Committeeالعقلية في مجلس الشيوخ )
)ترامب( في حمايتها. أشيد بالحاكمة )هوكول(   Trumpقواعد التكافؤ الفيدرالية سارية، على الرغم من إخفاقات إدارة 

متوافقة مع توفير  Medicaidلإعطاء الأولوية للرعاية الصحية السلوكية والتأكد من أن خطط الرعاية الصحية المدارة في 
 التغطية الصحية التي يستحقها سكان نيويورك.  

  
"إن إعلان اليوم من الحاكمة   )ناثاليا فرنانديز( عضو مجلس الشيوخ في الولاية، Nathalia Fernandezقالت 

Hochul   هوكول( يذكرنا بأن كل مواطن سكان نيويورك يستحق الرعاية الصحية العقلية. في الوقت الذي تتراجع فيه(
الحكومة الفيدرالية عن الحماية الحاسمة، ترسل نيويورك رسالة مفادها أننا نبني مستقبلًا حيث يمكن لكل مواطن من سكان  

  نظر عن هويته أو مكان إقامته." نيويورك الحصول على المساعدة التي يحتاجها، بغض ال
  

( بمراقبة منظمات الرعاية المدارة بشكل مستمر للتأكد من أنها تقدم خدمات الصحة  OMHيقوم مكتب الصحة العقلية )
السلوكية لأعضائها بشكل صحيح. تعمل الوكالة بالشراكة مع إدارة الصحة، التي تتمتع بالسلطة القانونية لتطبيق الغرامات  

  .Medicaidوإنفاذ الامتثال لبرنامج 
  



)هوكول(، أصبحت نيويورك رائدة على مستوى البلاد في إلزام شركات التأمين الصحي   Hochulتحت قيادة الحاكمة 
بتغطية خدمات الصحة السلوكية، وتستمر في تطوير الأدوات اللازمة لضمان التزام هذه الشركات بجميع القوانين المعمول  

ستدخل معايير كفاية الشبكة الجديدة في ولاية نيويورك حيز التنفيذ اعتبارًا من شهر يوليو/ تموز، مما يمنح سكان بها. 
أيام عمل من الطلب، أو سبعة أيام تقويمية   10نيويورك الحق في الحصول على موعد أولي للرعاية الصحية السلوكية خلال 

التأمين غير القادرة على تلبية هذه الأطر الزمنية أن تقدم تغطية للصحة  بعد خروجهم من المستشفى. سيتعين على شركات 
  العقلية أو اضطرابات تعاطي المخدرات خارج الشبكة دون زيادة التكلفة على المستهلك.

  
تتطلب الولاية الآن أيضًا من شركات التأمين التجارية سداد خدمات الصحة العقلية لمرضى العيادات الخارجية واضطرابات 

 Office of( ومرافق مكتب خدمات الإدمان والدعم )OMHتعاطي المخدرات التي تقدمها مرافق مكتب الصحة العقلية )
Addiction Services and Supports داخل الشبكة بما لا يقل عن معدل )Medicaid في ميزانية الولاية لعام .

مليون دولار لضمان قيام شركات التأمين بتوفير تغطية الرعاية   1)هوكول( أيضًا على   Hochul، حصلت الحاكمة 2026
الصحية العقلية التي يستحقها حاملو الوثائق، بما في ذلك الموارد الجديدة لتعزيز الرقابة على الامتثال، وتثقيف المستهلكين 

  ومقدمي الخدمات، والتحقيق في الشكاوى والتوسط فيها.
  

على مستوى الولاية لتغطية المحددات   Medicaid)هوكول( أيضًا في تأمين إعفاء من برنامج  Hochulساعدت الحاكمة 
  إرشادات سريرية شفافة وغير ربحيةاستخدام  Medicaidالاجتماعية للصحة، وطلب من الخطط الصحية التجارية وخطط  

  وتغطية جميع العلاجات الطبية الضرورية.
  

###  
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