
 
 KATHY HOCHULگورنر    5/9/ 2025 فوری ریلیز کے لیے:

 
 

کے بجٹ کے حصے کے طور پر ذہنی صحت کی نگہداشت کو بہتر بنانے   2026نے مالی سال  HOCHULگورنر 
  اور سنگین ذہنی امراض کے علاج کو مضبوط بنانے کے لیے قانون سازی پر دستخط کیے

  

ملین سے زیادہ کی سرمایہ کاری    196$بجٹ ریاست بھر میں ذہنی صحت کی نگہداشت کو مضبوط بنانے کے لیے 
 کرے گا  

  

  نیو یارک کے غیر ارادی داخلے کے قوانین اور کینڈراز لاء کو تقویت دے گا
  

  نئے فرانزک بستر تخلیق کیے جائیں گے 100ملین سے شعبہ اندرونی مریضاں میں نفسیاتی مریضوں کے  $160
  

$ بلین 1کے، ملک کے اولین،  Hochulیہ فنڈنگ ذہنی نگہداشتِ صحت کے نظام کو تبدیل کرنے کے لیے گورنر 
  کے منصوبے پر استوار ہے

  
  

کے نافذ کردہ بجٹ کے حصے کے طور پر نئی قانون   26)کیتھی ہوکل( نے آج مالی سال  Kathy Hochulگورنر 
جس سے نیو یارک کے لوگوں کے لیے ذہنی صحت میں بڑی سرمایہ کاریاں کی جائیں گی۔ ذہنی  سازی پر دستخط کیے

بلین کے کثیر سالہ   1$صحت کی نگہداشت کے حوالے سے ریاست کے تسلسل کو مضبوط بنانے کے لیے ان کے 
ملین سے زائد کی   196$کا نافذ کردہ بجٹ  26منصوبے کی سرمایہ کاریوں کو بروئے کار لاتے ہوئے، مالی سال 

ملین نیو یارک سٹی میں وارڈس جزیرے پر شعبہ اندرونی مریضاں میں  160$سرمایہ کاری کرے گا، جس میں 
  نئے بستر شامل کرنے کے لیے ہیں۔ 100نفسیاتی مریضوں کے 

  
لیکن جب میں نے عہدہ سنبھالا   —ایک طویل عرصے تک، ذہنی صحت کو نظر انداز کیا گیا اور عیب سجھا جاتا رہا "

  1$"اس سال کا بجٹ ذہنی صحت میں ہماری  )ہوکل( نے کہا۔ Hochulگورنر تو میں نے کہا، اب ایسا نہیں ہو گا،" 
بلین کی سرمایہ کاری پر استوار ہے اور یقینی بناتا ہے کہ ذہنی بیماری کے ساتھ رہنے والے نیو یارکرز کو وہ  

 نگہداشت ملے جس کی انہیں ضرورت ہے اور جس کے وہ مستحق ہیں۔" 
  

کے نافذ کردہ بجٹ میں ذہنی صحت کی نگہداشت کو مضبوط بنانے کے لیے تاریخی نئی سرمایہ کاریاں   26مالی سال 
 شامل ہیں، بشمول: 

نیو یارک کے غیر ارادی داخلے کے قوانین اور کینڈراز لاء کو تقویت دینے کے لیے نئی قانون سازی، تاکہ  •
  سب سے زیادہ مستحق افراد کو ہمدردانہ نگہداشت مہیا ہو

ملین جو کہ   16.5$" پروگرامز کا کاؤنٹی سطح پر نفاذ بڑھانے کے لیے AOTاسسٹڈ آؤٹ پیشنٹ ٹریٹمنٹ یا " •
AOT ( کی نگرانی کے ذمہ دار عملے کو شامل کرنے کے لیے ریاستی دفتر برائے ذہنی صحتOffice of 

Mental Health ملین کے علاوہ ہے  2$( کے لیے 
  ملین پانچ تک نئے کلب ہاؤسز اور چار یوتھ سیف اسپیسز قائم کرنے کے لیے $8 •
ملین ٹین عمر افراد کی ذہنی صحت کی ابتدائی طبی امداد میں توسیع کر کے ہائی اسکول کے طلباء کو   $1.5 •

 شامل کرنے کے لیے  



' )پیئر برجر( پروگرام بنانے اور انتہائی اور طویل  peer bridgerملین کی سرمایہ کاریاں ہسپتالوں میں ' $2 •
  مدتی انگیجمنٹ ٹیمز کو توسیع دینے کے لیے

کے لیے تاکہ اسٹریٹ میڈیسن اور اسٹریٹ سائیکاٹری کو سیف آپشنز سپورٹ ٹیمز میں  OMHملین  $1.4 •
  شامل کیا جائے

نئے فرانزک بستر بنانے کے لیے  100نیو یارک سٹی میں شعبہ اندرونی مریضاں میں نفسیاتی مریضوں کے  •
  ملین کی سرمایہ کاری کر کے ذہنی صحت کی نگہداشت کے تسلسل کو مضبوط کرنا  $160

ملین کی رقم سب وے اسٹیشنز پر رہنے والے چھت سے محروم نیو یارک کے باشندوں تک رسائی کو  $25 •
"کنکشن سینٹرز" کی تخلیق اور خصوصی "خوش آمدیدی مرکز" کی حامل پناہ گاہوں پر خدمات میں اضافے  

 کے ذریعے مضبوط بنانے کے لیے۔ 

  سنگین ذہنی بیماری کے حامل افراد کی معاونت
  

 غیر ارادی داخلہ  
یہ بجٹ نیو یارک کے غیر ارادی داخلے کے آئین میں اضافہ کر رہا ہے تاکہ 'شدید نقصان کا سبب بننے کا امکان' کی  

تعریف میں ایسے فرد کو شامل کیا جائے جو اس وجہ سے جسمانی نقصان کے خاطر خواہ خطرے سے دوچار ہوں کہ 
اک، لباس، ضروری طبی نگہداشت، ذاتی حفاظت یا وہ اپنی ذہنی بیماری کے سبب اپنی بنیادی ضروریات جیسے خور

سر چھپانے کی جگہ کا انتظام کرنے سے قاصر ہوں یا ذہنی بیماری کے سبب نہ کرنا چاہتے ہوں۔ یہ تبدیلی موجودہ 
دیگر ریاستوں کے  43معیار میں موجود خلاء کو دور کرے گی اور نیو یارک کو اسی طرح کے معیارات کی حامل 

  رے گی۔ساتھ ہم آہنگ ک

  
  شعبہ بیرونی مریضاں میں معاونت یافتہ علاج )کینڈراز لاء(

" کے پروگرامز کے کاؤنٹی کی سطح پر نفاذ کو  AOTبجٹ میں شعبہ بیرونی مریضاں میں معاونت یافتہ علاج یا "
 Office of Mentalملین فراہم کیے گئے ہیں اور ریاستی دفتر برائے ذہنی صحت ) 16.5$بڑھانے کے لیے 

Health ملین فراہم کیے گئے ہیں تاکہ  2$( کے لیےAOT   کی نگرانی کے لیے وقف عملہ شامل کیا جائے، ریاست
 بھر میں تربیت کو بہتر بنایا جائے اور کاؤنٹیز اور فراہم کنندگان کے لیے اضافی مدد فراہم کی جائے۔ 

  
کے آئین )جسے "کینڈراز لاء" کہا جاتا ہے( میں بھی ترمیم کی گئی ہے تاکہ ایسی صورتوں میں نئی  AOTبجٹ میں 

درخواستیں حکم کی میعاد ختم ہونے کے چھ ماہ کے اندر دائر کی جا سکیں جب کسی فرد کو نگہداشت سے منقطع ہو  
کی صلاحیت میں خاطر خواہ حد تک  کر ذہنی صحت کی ایسی علامات کا سامنا ہو جو ان کی علاج کی تعمیل کرنے

  مخل ہوں، یا جن کا نتیجہ ہنگامی علاج، شعبہ اندرونی مریضاں میں داخلے، یا قید کیے جانے کی صورت میں نکلے۔
  

  نئے فرانزک بستر 100شعبہ اندرونی مریضاں میں نفسیاتی مریضوں کے 
فرانزک بستروں کا اضافہ کر رہا ہے جس کا مقصد نظام انصاف کے مراحل سے گزرنے والے افراد کی   100بجٹ 

)ہوکل( کی  Hochulنیو یارک سٹی میں مقدمے کی کاروائی سے گزرنے کی اہلیت بحال کرنا ہے۔ اس سے گورنر 
گورنر  ریاست نیو یارک بھر میں شعبہ نفسیات کے بستروں کی گنجائش بڑھانے کی کاوشوں کی تکمیل ہو گی۔ 

Hochul  بستروں کا اضافہ کر چکی   875)ہوکل( کے عہدہ سنبھالنے کے بعد، ریاست نیو یارک شعبہ نفسیات کے
بستر اور ریاست کے زیر انتظام نفسیاتی مراکز  550ہے، جن میں کمیونٹی کے ہسپتالوں میں دوبارہ آن لائن کیے گئے 

کئی برسوں میں سب سے بڑی توسیع ہے۔ اس بستر شامل ہیں، جو کہ ان سہولت گاہوں میں  325میں شامل کیے گئے 
نئے بستروں کے لیے مالی اعانت فراہم کی ہے جو اس وقت کمیونٹی کے ہسپتالوں میں   109کے علاوہ، ریاست نے 

بستروں پر مشتمل ایک نیا    75میں  Creedmoor Psychiatric Centerتیاری کےمراحل میں ہیں اور کوئنز کے 
  ٹرانزیشن ٹو ہوم یونٹ بنانے کی تیاری کر رہی ہے۔

  
  چھت سے محروم بے گھری سے نمٹنا جاری

نیو یارک کے چھت سے محروم باشندوں تک رسائی کو مضبوط بنانے کے لیے، خاص طور پر ان کے لیے جو سب 
وے سسٹم کو استعمال کر رہے ہیں، ریاست سب وے اسٹیشنز پر پانچ تک ڈراپ ان مقامات تعمیر کرے گی تاکہ بے  

دد کی جائے جہاں ان کی ضروریات کی گھر افراد کی اسٹیشن کے پلیٹ فارم سے نکل کر اِن جگہوں پر جانے میں م
تشخیص کی جا سکے اور انہیں اضافی وسائل اور نگہداشت سے منسلک کیا جا سکے۔ ان مقامات پر، جن کو"کنکشن 



سینٹرز" کہا جائے گا، ریاست کی محفوظ آپشن سپورٹ ٹیمز سمیت آؤٹ ریچ ورکرز نیو یارک کے چھت سے محروم  
باشندوں کے ساتھ تعامل جاری رکھ سکیں گے، جس سے وہ اعتبار قائم ہو گا جو انہیں خدمات قبول کرنے کی ترغیب  

ہیں قدم جمانے کے لیے ضرورت ہے، جن میں دے گا، اور اس معاونت تک رسائی میں ان کی مدد کرے گا جس کی ان
رات بھر سر چھپانے کے لیے خصوصی انتظامات والی پناہ گاہوں میں جگہ دلوانا بھی شامل ہے۔ مزید برآں، ریاست 

 NYCشہر کی سطح پر شراکت داروں کے ساتھ تعاون جاری رکھے ہوئے ہے، ایسی سرمایہ کاریاں کر رہی ہے جو 
DHS  کی موجودہ، خصوصی پناہ گاہوں کے مقامات پر گنجائش اور وسائل میں بہتری لائیں گی، جیسے "ویلکم

سینٹرز،" جو چھت سے محروم نیو یارک کے باشندوں، خاص طور پر سب وے سسٹم چھوڑ کر آنے والوں، کی خدمت 
  کے لیے بنائے گئے ہیں۔

  
  ترقی اور بحالی کے مواقع پیدا کرنا

  
 نئے کلب ہاؤسز اور نوجوانوں کے محفوظ مقامات 

( قائم  Youth Safe Spacesملین پانچ تک نئے کلب ہاؤسز اور چار نوجوانوں کے محفوظ مقامات ) 8$بجٹ میں 
کرنے کے لیے فراہم کیے گئے ہیں۔ کلب ہاؤسز ممبران والے پروگرامز ہوتے ہیں جو ذہنی صحت کی سنگین کیفیات  
کے حامل افراد کو سماجی سہارے، زندگی کی مہارتوں کی تربیت، روزگار کے وسائل اور کمیونٹی کے احساس تک 

یے سے متعلق صحت کی فلاح و بہبود کے وسائل تک  رسائی فراہم کرتے ہیں، اور محفوظ مقامات نوجوانوں کو رو
رسائی حاصل کرنے، اپنے ساتھیوں کے ساتھ مثبت تعلقات کو فروغ دینے اور آرام دہ ماحول میں مدد حاصل کرنے  

  کے لیے ایک جگہ فراہم کرتے ہیں۔
  

SOS ٹیمز میں اسٹریٹ میڈیسن اور اسٹریٹ سائیکاٹری  
$ ملین شامل ہیں تاکہ وہ سیف آپشنز سپورٹ ٹیمز میں اسٹریٹ میڈیسن اور اسٹریٹ 1.4کے لیے  OMHبجٹ میں 

سائیکاٹری کو شامل کر سکیں، جس سے وہ بے گھر افراد کو فوری طبی اور نفسیاتی نگہداشت فراہم کرنے کے قابل ہو  
سے زائد افراد کو مستقل طور پر گھر   1,000پروگرام اب تک  SOSٹیمز کے ساتھ،  28جائیں گے۔ ریاست بھر میں 

  ۔ 147کی لائسنس یافتہ ہاؤسنگ میں  OMHمیں مدد دے چکا ہے، بشمول کی فراہمی
 

  ٹین عمر کی ذہنی صحت کی ابتدائی طبی امداد
ملین شامل کیے گئے ہیں تاکہ ٹین عمر کی ذہنی صحت کی ابتدائی طبی امداد کو وسعت دے کر ہائی   1.5$بجٹ میں 

اسکول کے طلباء کو شامل کیا جائے، ٹین عمر افراد کے ساتھ کام کرنے والے ٹین عمر افراد اور بالغ افراد دونوں کو  
لامات کی شناخت کریں، ان کو سمجھیں تربیت دی جائے تاکہ ذہنی صحت اور نشے کے استعمال کی مشکلات کی ع

 اور امدادی کاروائی کریں۔  
  

  پیئر سپورٹ سروسز تک رسائی کی توسیع
$ ملین کی ایک اضافی سرمایہ کاری ہسپتالوں میں 'پیئر بریجر' پروگرام بنانے میں کر رہا ہے تاکہ شعبہ  2بجٹ 

اندرونی مریضاں کی نگہداشت سے چھٹی پانے والے افراد کو کمیونٹی میں واپس منتقل کرنے میں مدد ملے اور افراد  
 Intensive andتہائی اور طویل مدتی انگیجمنٹ ٹیمز )کو اپنے ہمسروں کی قیادت میں مدد فراہم کرنے کے لیے ان

Sustained Engagement Teams, INSET کو وسعت دی جا سکے تا کہ خدمت وصول کنندگان کو ان کے )
  بحالی کے سفر کے دوران اور نگہداشت کی اہم تبدیلیوں کا نظم و نسق کرنے میں مدد کریں۔

  
  

###  
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