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LA GOBERNADORA HOCHUL PROMULGA UNA LEGISLACIÓN PARA MEJORAR 
LA ATENCIÓN DE LA SALUD MENTAL Y FORTALECER EL TRATAMIENTO DE 

ENFERMEDADES MENTALES GRAVES COMO PARTE DEL PRESUPUESTO PARA 
EL AÑO FISCAL 2026  

  

El presupuesto invierte más de $196 millones para fortalecer la atención de salud 
mental en todo el estado  

  

Fortalecimiento de las leyes de internación involuntaria de Nueva York y de la 
Ley de Kendra  

  
$160 millones para crear 100 nuevas camas de internación psiquiátrica forense  

  
El financiamiento se basa en el plan líder a nivel nacional de $1,000 millones de la 

gobernadora Hochul para transformar el sistema de atención de salud mental  

  
  
La gobernadora Kathy Hochul promulgó hoy una nueva legislación como parte del 
presupuesto aprobado para el año fiscal 2026 para realizar importantes inversiones en 
salud mental para los neoyorquinos. Basado en las inversiones de su plan plurianual de 
$1,000 millones para fortalecer la continuidad de la atención de salud mental del 
estado, el presupuesto aprobado para el año fiscal 2026 invierte más de $196 millones, 
incluidos $160 millones para agregar 100 nuevas camas de internación psiquiátrica 
para pacientes hospitalizados en Wards Island, en la ciudad de Nueva York.  
  
"Durante mucho tiempo, se ignoró y se estigmatizó a la salud mental, pero cuando 
asumí el cargo, dije basta", dijo la gobernadora Hochul. "El presupuesto de este año 
se basa en nuestra inversión de $1,000 millones en salud mental y garantiza que los 
neoyorquinos que padecen enfermedades mentales reciban la atención que necesitan 
y merecen".  
  
El presupuesto aprobado para el año fiscal 2026 incluye nuevas inversiones históricas 
para fortalecer la atención de la salud mental, entre ellas:  

• Una nueva legislación para fortalecer las leyes de internación involuntaria de 
Nueva York y la Ley de Kendra para brindar atención compasiva a quienes más 
la necesitan  



• $16.5 millones para mejorar la implementación a nivel de condado de los 
programas de Tratamiento Ambulatorio Asistido (AOT, por sus siglas en inglés), 
además de $2 millones para que la Oficina de Salud Mental (OMH, por sus 
siglas en inglés) del estado agregue personal responsable de supervisar el AOT.  

• $8 millones para establecer hasta cinco nuevos centros de salud mental y cuatro 
espacios seguros para jóvenes  

• $1.5 millones para expandir la capacitación de Primeros Auxilios en Salud 
Mental para Adolescentes (Teen Mental Health First Aid), destinada a 
estudiantes de secundaria  

• $2 millones en inversiones para crear un programa de asistencia entre pares en 
hospitales y ampliar los Equipos de Participación Intensiva y Sostenida (INSET, 
por sus siglas en inglés)  

• $1.4 millones para que la OMH incorpore medicina y psiquiatría callejera a los 
equipos de Apoyo mediante Opciones Seguras (SOS, por sus siglas en inglés)  

• Fortalecimiento de la continuidad de la atención de salud mental mediante una 
inversión de $160 millones para crear 100 nuevas camas de internación 
psiquiátrica forense en la ciudad de Nueva York.  

• $25 millones para seguir fortaleciendo el alcance a los neoyorquinos sin refugio 
en el metro, mediante la creación de "centros de conexión" en las estaciones de 
metro y la mejora de los servicios en instalaciones de refugio especializadas 
como "Centros de Bienvenida".  

Apoyo a personas con enfermedades mentales graves  
  
Internación involuntaria  
El presupuesto incorpora una modificación al estatuto de internación involuntaria del 
estado de Nueva York para definir la expresión "probabilidad de causar un daño grave", 
que incluye a las personas que, debido a una enfermedad mental, se encuentran en 
riesgo sustancial de sufrir daño físico porque no pueden o no quieren satisfacer por sí 
mismas sus necesidades esenciales, como alimentación, vestimenta, atención médica 
necesaria, seguridad personal o refugio. Este cambio aborda las lagunas en el estándar 
actual y alinea a Nueva York con otros 43 estados que cuentan con estándares 
similares.  

  
Tratamiento ambulatorio asistido (Ley de Kendra)  

El presupuesto proporciona $16.5 millones para mejorar la implementación a nivel de 
condado de los programas de Tratamiento Ambulatorio Asistido (AOT) y $2 millones 
para que la Oficina de Salud Mental del estado agregue personal dedicado a supervisar 
el AOT, mejorar la capacitación a nivel estatal y brindar apoyo adicional para los 
condados y proveedores.  
  
El presupuesto también modifica el estatuto de AOT (conocido como "Ley de Kendra") 
para permitir que se presenten nuevas peticiones dentro de los seis meses posteriores 
a la expiración de una orden, en los casos en que la persona se desvincule del 
tratamiento y experimente síntomas de salud mental que interfieran sustancialmente 
con su capacidad para cumplir con dicho tratamiento, o resulten en tratamiento de 
emergencia, internación o encarcelamiento.  



  
100 nuevas camas de internación psiquiátrica forense  
El presupuesto agrega 100 camas forenses destinadas a recuperar la competencia de 
las personas involucradas en el sistema de justicia para que puedan ser juzgadas en la 
ciudad de Nueva York. Esto complementa los esfuerzos de la gobernadora Hochul para 
ampliar la capacidad de camas de internación psiquiátrica en todo el estado de Nueva 
York. Desde que la gobernadora Hochul asumió el cargo, el estado de Nueva York 
sumó 875 camas de internación psiquiátrica, de las cuales 550 se reincorporaron a 
hospitales comunitarios y 325 a centros psiquiátricos estatales, lo que representa la 
mayor expansión en estos centros en años. Además, el estado financió 109 nuevas 
camas que se encuentran en desarrollo en hospitales comunitarios y se prepara para 
construir una nueva unidad de transición al hogar de 75 camas en el Centro 
Psiquiátrico Creedmoor en Queens.  
  
Continuación de los esfuerzos para abordar la situación de las personas sin 
hogar y sin acceso a refugios  
Para fortalecer el alcance a los neoyorquinos sin hogar, especialmente aquellos que 
usan el sistema de metro, el estado construirá hasta cinco lugares de acceso libre en 
las estaciones de metro para ayudar a las personas sin hogar a salir de las plataformas 
de la estación y llevarlas a espacios donde se puedan evaluar sus necesidades y se las 
pueda conectar con recursos y atención adicionales. En estos lugares, que se llamarán 
"Centros de Conexión", los trabajadores sociales, incluidos los equipos de Apoyo 
mediante Opciones Seguras del estado, podrán continuar su labor con los 
neoyorquinos sin refugio, con el objetivo de generar la confianza necesaria para que 
acepten los servicios ofrecidos y de ayudarlos a acceder a los apoyos que necesitan 
para lograr una mayor estabilidad, incluso mediante la asignación de albergues 
nocturnos especializados. Además, el estado sigue colaborando con socios a nivel de 
la ciudad, realizando inversiones que mejorarán la capacidad y los recursos en los 
refugios especializados existentes del DHS de la ciudad de Nueva York, como los 
"Centros de Bienvenida", que están diseñados para atender a los neoyorquinos sin 
refugio, especialmente a aquellos que abandonan el sistema de metro.  
  
Creación de oportunidades para el crecimiento y la recuperación  
  
Nuevos centros de salud mental y espacios seguros para jóvenes  
El presupuesto proporciona $8 millones para establecer hasta cinco nuevos centros de 
salud mental y cuatro espacios seguros para jóvenes. Los centros de salud mental son 
iniciativas gestionadas por sus miembros que brindan a las personas con graves 
problemas de salud mental acceso a apoyo social, capacitación en habilidades para la 
vida, recursos laborales y un sentido de comunidad, y los espacios seguros brindan un 
lugar para que los jóvenes accedan a recursos de bienestar de salud conductual, 
fomenten relaciones positivas con sus compañeros y reciban apoyo en un entorno 
cómodo.  
  
Medicina y psiquiatría callejera para equipos de SOS  



El presupuesto incluye $1.4 millones para que la OMH agregue medicina y psiquiatría 
callejera a los equipos de Apoyo mediante Opciones Seguras, lo que les permitirá 
brindar atención médica y psiquiátrica inmediata a las personas sin hogar. Con 
28 equipos en todo el estado, el programa SOS ayudó a albergar de forma permanente 
a más de 1,000 personas, incluidas 147 en viviendas autorizadas por la OMH.  
 
Primeros Auxilios en Salud Mental para Adolescentes  
El presupuesto incluye $1.5 millones para expandir la capacitación de Primeros Auxilios 
en Salud Mental para Adolescentes, destinada a estudiantes de secundaria, y formar 
tanto a los adolescentes como a los adultos que trabajan con ellos para identificar, 
comprender y responder a las señales de problemas relacionados con la salud mental y 
el consumo de sustancias.  
  
Ampliación del acceso a los servicios de apoyo entre pares  
El presupuesto invierte $2 millones adicionales en la creación de un programa de 
asistencia entre pares en hospitales para ayudar a las personas que abandonan la 
atención hospitalaria a hacer la transición y regresar a la comunidad, y para expandir 
los Equipos de Participación Intensiva y Sostenida (INSET) para brindar apoyo dirigido 
por pares a las personas durante su recorrido hacia la recuperación y ayudar a los 
beneficiarios del servicio a gestionar transiciones cruciales en su atención.  
  
  

###  
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