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W RAMACH BUDZETU NA ROK 2026 GUBERNATOR HOCHUL PODPISALA
PRZEPISY USPRAWNIAJACE OPIEKE PSYCHIATRYCZNA | LECZENIE
POWAZNYCH CHOROB PSYCHICZNYCH

W budzecie przewidziano ponad 196 min USD na usprawnienie opieki
psychiatrycznej w calym stanie

Wprowadzono poprawki w przepisach o przymusowej hospitalizacji
psychiatrycznej i ,,prawie Kendry”

160 min USD na utworzenie 100 nowych miejsc na kryminalnych oddziatach
psychiatrycznych

Finansowanie opiera sie na pionierskim w skali kraju planie gubernator Hochul o
wartosci 1 mld USD, ktorego celem jest przeksztatcenie systemu opieki
psychiatrycznej

W ramach uchwalonego budzetu na rok 2026 gubernator Kathy Hochul podpisata dzis
nowe przepisy dotyczgce znaczgcych inwestycji w opieke psychiatryczng z korzyscig
dla mieszkancow stanu Nowy Jork. Bazujgc na inwestycjach w ramach wieloletniego
planu o wartosci 1 mld USD, ktérego celem jest wzmocnienie stanowego systemu
opieki nad zdrowiem psychicznym, w uchwalonym budzecie na rok 2026 uwzgledniono
na ten cel ponad 196 min USD (w tym 160 min USD na utworzenie 100 nowych miejsc
na oddziale psychiatrycznym szpitala na Wards Island w miescie Nowy Jork).

,Przez diugi czas kwestie zwigzane ze zdrowiem psychicznym byty ignorowane i
stygmatyzowane. Dlatego gdy objetam urzad, postanowitam zmienic ten stan rzeczy” —
powiedziata gubernator Hochul. ,Tegoroczny budzet bazuje na naszych inwestycjach
w opieke psychiatryczng w wysokosci 1 mid USD, aby zapewni¢ mieszkarncom stanu
Nowy Jork cierpigcym na choroby psychiczne dostep do potrzebnych ustug”.

W uchwalonym budzecie na rok 2026 uwzgledniono nastepujgce historyczne inwestycje
majgce na celu usprawnienie opieki psychiatrycznej:
« Nowa ustawa majgca na celu wzmocnienie obowigzujgcych w stanie Nowy Jork
przepisdw dotyczgcych przymusowej hospitalizacji psychiatrycznej oraz tzw.



prawa Kendry, aby zapewni¢ opartg na empatii opieke tym, ktorzy jej najbardziej
potrzebuja.

e 16,5 min USD na usprawnienie wdrazania programow wspomaganego leczenia
ambulatoryjnego (Assisted Outpatient Treatment, AOT) na poziomie hrabstw, a
takze 2 min USD dla stanowego Urzedu ds. Zdrowia Psychicznego na
zatrudnienie dodatkowych pracownikéw nadzorujgcych programy AOT.

e 8 min USD na utworzenie pieciu nowych klubéw i czterech bezpiecznych
przestrzeni dla mtodziezy.

e« 1,5 min USD na rozszerzenie programow pierwszej pomocy w zakresie zdrowia
psychicznego nastolatkdw przeznaczonych dla ucznidéw szkoét Srednich.

e 2 min USD na utworzenie programu opiekundéw szpitalnych o podobnych
doswiadczeniach i rozszerzenie programu zespotow ds. intensywnego i statego
Zaangazowania.

e 1,4 min USD dla OMH na rozszerzenie zespotow wsparcia w zakresie
bezpiecznych opciji (Safe Options Support, SOS) o pracujgcych w terenie
specjalistow w zakresie medycyny i psychiatrii.

e Wzmocnienie systemu opieki w zakresie zdrowia psychicznego poprzez
zainwestowanie 160 min USD w utworzenie 100 nowych miejsc na kryminalnych
oddziatach psychiatrycznych w Nowym Jorku.

e 25 min USD na dalsze rozszerzanie zakresu pomocy dla oséb mieszkajgcych w
metrze poprzez tworzenie ,centréw kontaktowych” na stacjach metra i
usprawnienie ustug w wyspecjalizowanych placéwkach opiekunczych
(,o8rodkach powitalnych”).

Wsparcie dla oséb z powaznymi chorobami psychicznymi

Przymusowa hospitalizacja psychiatryczna

W ramach budzetowego pakietu legislacyjnego rozszerzono obowigzujgcg w stanie
Nowy Jork ustawe o przymusowej hospitalizacji psychiatrycznej poprzez dodanie
pojecia ,prawdopodobienstwa wyrzadzenia powaznej krzywdy”. Chodzi o sytuacje, w
ktorej dana osoba jest narazona na duze ryzyko wystgpienia krzywdy fizycznej z
powodu niezaspokojenia podstawowych potrzeb w zwigzku z chorobg psychiczna.
Przyktadami takich potrzeb sg zywnos¢, odziez, opieka medyczna, bezpieczenstwo
osobiste, schronienie itd. Poprawka usuwa luki w dotychczasowych przepisach,
dostosowujgc ustawodawstwo stanu Nowy Jork do podobnych standardéw
obowigzujgcych w 43 innych stanach.

Wspomagane leczenie ambulatoryjne (prawo Kendry)

W budzecie przewidziano 16,5 min USD na usprawnienie wdrazania programéw
wspomaganego leczenia ambulatoryjnego (Assisted Outpatient Treatment, AOT) na
poziomie hrabstw, a takze 2 min USD dla stanowego Urzedu ds. Zdrowia Psychicznego
na zatrudnienie dodatkowych pracownikéw nadzorujgcych programy AOT,
usprawnienie organizowanych w catym stanie szkoleh oraz dodatkowe wsparcie dla
hrabstw i placéwek psychiatrycznych.

Ponadto budzetowy pakiet legislacyjny zaktada modyfikacje ustawy o AOT (nazywanej
,prawem Kendry”), umozliwiajgc sktadanie nowych wnioskéw o hospitalizacje w ciggu



szesciu miesiecy od wygasniecia nakazu, gdy chory nie korzysta z opieki i wystepujg u
niego objawy w znacznym stopniu zaktdcajgce zdolnos¢ do przestrzegania zalecen
lekarskich lub powodujgce koniecznosc¢ leczenia doraznego, hospitalizacji bgdz
osadzenia w zaktadzie karnym.

100 nowych miejsc na kryminalnych oddziatach psychiatrycznych

Budzet zaktada réwniez utworzenie 100 nowych miejsc na kryminalnych oddziatach
psychiatrycznych, aby zapewni¢ osobom, ktére popadty w konflikt z prawem, mozliwos$é
uczestniczenia w procesach sgdowych w miescie Nowy Jork. Jest to kolejna inicjatywa
gubernator Hochul na rzecz zwiekszenia liczby miejsc na oddziatach psychiatrycznych
w stanie Nowy Jork. Od czasu objecia urzedu przez gubernator Hochul w stanie Nowy
Jork utworzono 875 miejsc na oddziatach psychiatrycznych. Na te liczbe sktada sie 550
miejsc przywroconych w szpitalach lokalnych i 325 miejsc w stanowych szpitalach
psychiatrycznych. Jest to najwiekszy wzrost liczby miejsc w tych placéwkach od lat. Z
budzetu stanowego sfinansowano dodatkowo 109 nowych miejsc. Ponadto trwajg
przygotowania do budowy nowego, majgcego 75 miejsc oddziatu przejsciowego przed
powrotem do domu (Transition to Home) w Creedmoor Psychiatric Center w Queens.

Dalsza pomoc osobom bez dachu nad gtowa

Aby skuteczniej pomagac¢ osobom pozbawionym dachu nad gtowg — zwtaszcza tym,
ktére mieszkajg w metrze — stan zbuduje pie¢ punktéw pomocy doraznej na stacjach
metra. Bedg one kierowac osoby w kryzysie bezdomnosci do miejsc, w ktérych bedzie
mozna ocenic ich potrzeby, otoczy¢ je opieka i przekazaé dodatkowe zasoby. W tych
punktach, nazywanych ,centrami kontaktowymi”, personel terenowy — w tym stanowe
zespoty wsparcia w zakresie bezpiecznych opcji — bedzie mogt Swiadczy¢ dalszg
pomoc mieszkancom stanu Nowy Jork pozbawionym dachu nad gtowg, skutecznie
budujgc zaufanie i zachecajac ich do przyjecia swoich ustug oraz zapewniajgc dostep
do wsparcia na drodze do stabilizacji zyciowej (chodzi m.in. o kierowanie tych oséb do
specjalistycznych schronisk nocnych). Ponadto stan kontynuuje wspotprace z
partnerami na szczeblu miejskim, dokonujgc inwestycji rozszerzajgcych mozliwosci
istniejgcych, wyspecjalizowanych schronisk prowadzonych przez Departament ds.
Ustug dla Osoéb Bezdomnych Miasta Nowy Jork (New York City Department of
Homeless Services, NYC DHS). Chodzi m.in. o ,,0srodki powitalne”, ktére majg
pomagac osobom bez dachu nad gtowg — zwtaszcza tym opuszczajgcym metro.

Tworzenie mozliwosci rozwoju i powrotu do normalneqo zycia

Nowe kluby i bezpieczne przestrzenie dla mtodziezy

W budzecie przewidziano 8 min USD na utworzenie pieciu nowych klubow i czterech
bezpiecznych przestrzeni dla mtodziezy. Kluby to nadzorowane przez cztonkdéw
programy, w ramach ktérych osoby z powaznymi zaburzeniami psychicznymi mogg
korzystac¢ ze wsparcia socjalnego, szkoleh z zakresu umiejetnosci zyciowych i zasobow
utatwiajgcych znalezienie pracy, cieszac sie poczuciem wspodlnoty. Bezpieczne
przestrzenie z kolei zapewniajg mtodym ludziom dostep do zasobdw zwigzanych ze
zdrowiem behawioralnym, wspierajg pozytywne relacje z réwiesnikami i umozliwiajg
korzystanie ze wsparcia w komfortowych warunkach.



Rozszerzenie zespotéw SOS o specjalistow terenowych w zakresie medycyny i
psychiatrii

W budzecie uwzgledniono 1,4 min USD dla OMH na rozszerzenie zespotéw wsparcia w
zakresie bezpiecznych opcji o specjalistéw terenowych, ktérzy bedg swiadczy¢ ustugi
doraznej opieki medycznej i psychiatrycznej osobom w kryzysie bezdomnosci. Program
SOS, w ramach ktérego dziata 28 zespotow w catym stanie, pomogt juz znalez¢ state
zakwaterowanie ponad 1000 osobom, w tym 147 w mieszkaniach licencjonowanych
przez OMH.

Pierwsza pomoc w zakresie zdrowia psychicznego nastolatkow

W budzecie przewidziano 1,5 min USD na rozszerzenie programéw pierwszej pomocy
w zakresie zdrowia psychicznego nastolatkdw przeznaczonych dla uczniow szkot
Srednich. W ramach tych programéw mtodziez i dorosli pracujgcy z nastolatkami sg
szkoleni w zakresie rozpoznawania i interpretowania oznak zaburzenh zwigzanych ze
zdrowiem psychicznym i uzaleznieniami oraz reagowania na nie.

Rozszerzenie dostepu do ustug swiadczonych przez osoby o podobnych
doswiadczeniach

W budzecie uwzgledniono dodatkowe 2 min USD na utworzenie programu opiekunow
szpitalnych o podobnych doswiadczeniach, ktérzy bedg pomagac¢ osobom
opuszczajgcym zamkniete placowki w powrocie do zycia w spoteczenstwie.
Rozszerzony ma tez zostac¢ program zespotéw ds. intensywnego i statego
zaangazowania (Intensive and Sustained Engagement Teams, INSET), ktére
zapewniajg wsparcie osobom wychodzgcym z uzaleznienia i pomagajg im w
kluczowych okresach przejsciowych.
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