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HOCHUL 주지사, 2026년 회계연도 예산의 일환으로 정신 건강 관리 개선 및 중증 정신 

질환 치료 강화 법안에 서명  

  

예산, 주 전역의 정신 건강 관리를 강화하기 위해 1억 9,600만 달러 이상 투자  
  

뉴욕의 비자발적 약정법 및 켄드라법 강화  

  

100개의 새로운 법의학 입원 환자 정신과 병상을 만들기 위한 1억 6,000만 달러  

  

Hochul 주지사의 정신 건강 관리 시스템 혁신을 위한 전국 최고의 10억 달러 계획을 
기반으로 한 기금 마련  

  

  

Kathy Hochul 주지사는 오늘 뉴욕 주민들을 위한 주요 정신 건강 투자를 위한 2026년 

회계연도 집행 예산의 일환으로 새로운 법안에 서명했습니다. 2026년 회계연도 집행 

예산은 뉴욕주의 지속적인 정신 건강 관리를 강화하기 위한 10억 달러 규모의 다년 

계획에 따른 투자를 바탕으로 1억 9,600만 달러 이상을 투자합니다. 여기에는 뉴욕시 

와즈 섬에 100개의 새로운 입원 정신과 병상을 추가하기 위한 1억 6,000만 달러가 

포함됩니다.  

  

Hochul 주지사는 이렇게 말했습니다. "정신 건강은 너무 오랫동안 간과되고 낙인이 

찍혔지만, 제가 취임했을 때 더 이상 그렇게 인식되도록 두지 않을 것이라 

말씀드렸습니다. 올해 예산은 10억 달러의 정신 건강 투자를 기반으로 하며, 정신 

질환을 앓고 있는 뉴욕 주민들이 필요하고 마땅히 받아야 할 치료를 받을 수 있도록 

합니다."  

  

2026년 회계연도 집행 예산에는 다음을 포함하여 정신 건강 관리를 강화하기 위한 

역사적인 신규 투자가 포함됩니다.  

• 뉴욕주의 비자발적 투약법(Involuntary Commitment Law)과 켄드라법(Kendra’s 

Law)을 강화하여 가장 필요한 사람들에게 자비로운 보살핌을 제공하는 새로운 

법안  



• 카운티 차원에서 보조 외래 환자 치료 또는 'AOT' 프로그램을 시행하는 데 

1,650만 달러, 주 정신 보건 사무국(State Office of Mental Health)에서 AOT 

감독을 담당하는 직원을 추가하는 데 200만 달러  

• 최대 5개의 클럽하우스와 4개의 청소년 안전 공간(Youth Safe Spaces) 설립에 

800만 달러  

• 고등학생을 위한 청소년 정신 건강 응급처치 확대 지원 150만 달러  

• 병원 기반의 '피어 브리저(peer bridger) '프로그램을 만들고 집중적이고 

지속적인 참여 팀을 확장하기 위한 200만 달러  

• OMH가 안전 옵션 지원 팀에 길거리 의학 및 거리 정신의학을 추가하는 데 140만 

달러  

• 1억 6,000만 달러를 투자하여 뉴욕시에 100개의 새로운 법의학 입원 정신과 

병상을 만들어 정신 건강 관리의 연속성 강화  

• 지하철역에 '연결 센터'를 설립하고 전문 대피소 시설인 '웰컴 센터(Welcome 

Center)' 대피소 시설의 서비스를 강화함으로써 지하철에서 보호받지 못하는 

뉴욕 주민들을 위한 봉사 활동을 지속적으로 강화하기 위한 2,500만 달러  

중증 정신 질환 환자 지원  

  

비자발적 투약법  

예산안은 뉴욕주의 비자발적 투약법에 '심각한 상해를 초래할 가능성(likelihood to 

result in serious harm)'을 규정하는 문구를 추가하여 정신 질환으로 인해 정신 

질환으로 인해 음식, 의복, 필요한 의료 서비스, 개인 안전 또는 거처와 같은 필수적 

필요를 스스로 제공할 수 없거나 그럴 의지가 없기 때문에 신체적 상해를 입을 상당한 

위험에 처한 사람을 포함하도록 했습니다. 이번 변경으로 기존 표준의 격차가 해소되어 

뉴욕주는 유사한 기준을 가진 다른 43개 주와 일치하게 되었습니다.  

  

보조 외래 환자 치료(켄드라법)  

예산은 카운티 차원에서 보조 외래 환자 치료 또는 'AOT' 프로그램을 시행하기 위해 

1,650만 달러를 제공하고, 주 정신 보건 사무국에 AOT 모니터링 전담 직원을 추가하고 

주 전체 교육을 강화하며 카운티 및 의료 기관에 추가 지원을 제공하기 위해 200만 

달러를 제공합니다.  

  

예산은 또한 AOT 법령('켄드라법'으로 알려짐)을 수정하여 개인이 치료로부터 

분리되어 치료 순응에 상당한 지장을 주는 정신 건강 증상을 경험하거나 응급 치료, 

입원 또는 투옥을 당할 경우 명령 만료 후 6개월 이내에 새로운 청원서를 제출할 수 

있도록 합니다.  

  

100개의 새로운 법의학 입원 정신과 병상  

예산은 사법 관련 개인이 뉴욕시에서 재판을 받을 수 있는 역량을 회복하기 위해 

100개의 포렌식 병상을 추가합니다. 이는 뉴욕주 전역에 걸쳐 정신과 병상 용량을 

확장하려는 Hochul 주지사의 노력을 보완하는 것입니다. Hochul 주지사가 취임한 이후 

뉴욕주는 875개의 정신과 병상을 추가했는데, 여기에는 지역사회 기반 병원에서 



온라인으로 복구한 550개와 주에서 운영하는 정신의학 센터의 325개가 포함되며, 이는 

이러한 시설에서 수년 만에 최대 규모로 확장된 수치입니다. 또한 주정부는 현재 

지역사회 기반 병원에서 개발 중인 109개의 새 병상에 자금을 지원했으며 퀸즈의 

크리드무어 정신의학 센터(Creedmoor Psychiatric Center)에 75개의 병상을 갖춘 

새로운 Transition to Home 병동 건설을 준비하고 있습니다.  

  

보호소 없는 노숙자 문제 해결을 위한 지속적인 활동  

주거지를 받지 못하는 뉴욕 주민, 특히 지하철을 이용하는 사람들에 대한 지원을 

강화하기 위해 주정부는 지하철역에 하차 장소를 최대 5개까지 마련하여 노숙자들이 역 

플랫폼 밖으로 나와 필요 사항을 평가하고 추가 자원과 보살핌을 받을 수 있는 공간으로 

안내할 것입니다. '연결 센터(Connection Center)'라고 불리게 될 이들 장소에서 

뉴욕주의 세이프 옵션 지원(Safe Option Support) 팀을 비롯한 아웃리치 활동가들은 

피난처를 받지 않은 뉴욕 주민들과 지속적으로 교류하면서 이들이 서비스를 받도록 

격려하는 신뢰를 쌓고, 전문 야간 대피소 시설 배치를 포함하여 안정을 찾는 데 필요한 

지원을 받을 수 있도록 지원할 수 있습니다. 또한 주정부는 시 차원의 파트너들과 

지속적으로 협력하여 '웰컴 센터'와 같은 기존의 특수 NYC DHS 대피소 시설에 

수용력과 자원을 강화하기 위한 투자를 진행하고 있습니다. 이 시설은 특히 지하철 

시스템을 떠나는 사람들에게 서비스를 제공하기 위한 것입니다.  

  

성장 및 회복을 위한 기회 창출  

  

신규 클럽하우스 및 청소년 안전 공간  

예산은 최대 5개의 클럽하우스와 4개의 청소년 안전 공간 설립을 위해 800만 달러를 

제공합니다. 클럽하우스는 회원이 주도하는 프로그램으로 심각한 정신 건강 문제가 

있는 개인에게 사회적 지원, 생활 기술 교육, 취업 자원 및 공동체 의식을 제공합니다. 

안전 공간(Safe Spaces)은 청소년들이 행동 건강 웰빙 자원을 이용하고 또래와 

긍정적인 관계를 형성하며 편안한 환경에서 지원을 받을 수 있는 장소를 제공합니다.  

  

거리의 의학과 거리의 정신과에서 SOS 팀에 이르는 포괄적 지원  

예산에는 OMH가 노숙자에게 즉각적인 의료 및 정신과 치료를 제공할 수 있도록 세이프 

옵션 지원 팀에 길거리 의료 및 거리 정신의학을 추가하는 데 드는 140만 달러가 

포함되어 있습니다. 주 전역에 28개 팀이 참여하고 있는 SOS 프로그램은 현재 OMH 

허가를 받은 주택 147명을 포함하여 1,000명 이상의 개인을 영구적으로 수용하는 데 

도움이 되었습니다.  

 

청소년 정신 건강 응급 처치  

이 예산에는 고등학생을 위한 청소년 정신 건강 응급처치를 확대하기 위한 150만 

달러가 포함되어 있습니다. 이를 통해 청소년과 함께 일하는 청소년과 성인 모두에게 

정신 건강 및 약물 남용 문제의 징후를 식별하고 이해하고 이에 대응할 수 있도록 

교육합니다.  

  

https://gcc02.safelinks.protection.outlook.com/?url=https%3A%2F%2Fwww.governor.ny.gov%2Fnews%2Fgovernor-hochul-announces-major-milestone-new-yorks-safe-options-support-program&data=05%7C02%7CRicardo.Pelaez%40otda.ny.gov%7Cf0a7de65229944755c7308dd8f0a6443%7Cf46cb8ea79004d108ceb80e8c1c81ee7%7C0%7C0%7C638823996991208065%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJFbXB0eU1hcGkiOnRydWUsIlYiOiIwLjAuMDAwMCIsIlAiOiJXaW4zMiIsIkFOIjoiTWFpbCIsIldUIjoyfQ%3D%3D%7C0%7C%7C%7C&sdata=U2hrtOFGhRGi8dZKKzK5poQZgsOb4t9%2FPvg5Z%2BR0dBQ%3D&reserved=0


동료 지원 서비스에 대한 액세스 확대  

예산은 200만 달러를 추가로 투자하여 입원 치료를 그만둔 개인이 지역사회로 돌아갈 

수 있도록 지원하는 병원 기반의 '피어 브릿지(Peer Bridger) '프로그램을 만들고, 회복 

과정에서 개인에게 동료 주도 지원을 제공하고 서비스 수혜자가 중요한 치료 전환을 

관리할 수 있도록 집중 및 지속 개입 팀(Intensive and Sustained Engagement Teams, 

INSET)을 확장합니다.  

  

  

###  
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보내세요 
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