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LA GOVERNATRICE HOCHUL FIRMA LA LEGGE PER MIGLIORARE 
L’ASSISTENZA ALLE MALATTIE MENTALI E RAFFORZARE IL TRATTAMENTO 

PER LE MALATTIE MENTALI GRAVI COME PARTE DEL BILANCIO 
DELL’ESERCIZIO FISCALE 2026  

  

Nel bilancio vengono investiti più di 196 milioni di dollari per rafforzare 
l’assistenza alle malattie mentali in tutto lo Stato  

  

Rafforza le leggi sul ricovero coatto di New York e la legge di Kendra  
  

160 milioni di dollari per creare 100 nuovi posti letto forensi per pazienti 
psichiatrici  

  
Il finanziamento si basa sul piano leader a livello nazionale della governatrice 
Hochul da 1 miliardo di dollari che ha l'obiettivo di trasformare il sistema di 

assistenza per le malattie mentali  

  
  
La governatrice Kathy Hochul ha firmato oggi una nuova legge come parte del Bilancio 
approvato (Enacted Budget) per l’esercizio fiscale 2026 volto a realizzare importanti 
investimenti per la salute mentale a favore dei newyorkesi. Inquadrandosi negli 
investimenti del suo piano pluriennale da 1 miliardo di dollari per rafforzare la continuità 
statale dell'assistenza per le malattie mentali, il Bilancio approvato per l’esercizio fiscale 
2026 investe più di 196 milioni di dollari, tra cui 160 milioni di dollari per aggiungere 100 
nuovi posti letto destinati a pazienti psichiatrici a Wards Island nella Città di New York.  
  
"Per troppo tempo, la malattia mentale è stata trascurata e stigmatizzata — ma da 
quando ho assunto l’incarico, ho deciso che le cose dovevano cambiare", ha dichiarato 
la governatrice Hochul. "Il bilancio di quest’anno si basa su un investimento da 1 
miliardo di dollari sulla salute mentale e garantisce ai newyorkesi che vivono con una 
malattia mentale le cure di cui hanno bisogno e che meritano".  
  
Il bilancio approvato per l’esercizio fiscale 2026 comprende nuovi investimenti storici 
con l’obiettivo di rafforzare le cure per la salute mentale, tra cui:  

• una nuova normativa per rafforzare il ricovero coatto e la legge di Kendra, in 
modo tale da fornire cure compassionevoli a coloro che ne hanno più bisogno  



• 16,5 milioni di dollari per aumentare l’implementazione nelle contee del 
programma di Trattamento sanitario obbligatorio (Assisted Outpatient Treatment, 
AOT), oltre a 2 milioni di dollari destinati all’Ufficio statale per la salute mentale 
(State Office of Mental Health) con l’obiettivo di aggiungere personale 
responsabile della supervisione dell’AOT  

• 8 milioni di dollari per l’istituzione di cinque nuove clubhouse e quattro Spazi 
protetti per i giovani (Youth Safe Spaces)  

• 1,5 milioni di dollari per ampliare il Primo soccorso per la salute mentale dei 
giovani (Teen Mental Health First Aid)  

• 2 milioni di dollari di investimenti per la creazione di un programma peer bridger 
negli ospedali e ampliare i Team per il coinvolgimento intensivo e sostenuto 
(Intensive and Sustained Engagement Teams, INSET)  

• 1,4 milioni di dollari per consentire all’OMH di aggiungere interventi di medicina e 
psichiatria di strada ai Team di supporto per le opzioni sicure (Safe Options 
Support Teams)  

• potenziamento dei servizi di assistenza per la salute mentale con un 
investimento di 160 milioni di dollari per la creazione di 100 nuovi posti letto 
destinati a pazienti psichiatrici forensi nella Città di New York  

• 25 milioni di dollari per proseguire il rafforzamento dell’assistenza ai newyorkesi 
senza fissa dimora nella metropolitana tramite la creazione di "centri di 
connessione" nelle stazioni della metropolitana e il miglioramento dei servizi 
presso le strutture di accoglienza specializzate "Welcome Center"  

Sostegno a persone con gravi malattie mentali  
  
Ricovero coatto  
Il bilancio aggiunge altri punti allo statuto relativo al ricovero coatto di New York per 
definire che la "probabilità di danni gravi" comprenda una persona con un sostanziale 
rischio di danni fisici in quanto la sua malattia mentale la rende incapace o priva della 
volontà di provvedere ai bisogni essenziali quali alimentazione, abbigliamento, cure 
mediche di base, sicurezza personale o accoglienza, a causa della sua malattia 
mentale. Questo cambiamento risolve le lacune della norma attuale, allineando New 
York agli altri 43 stati con norme analoghe.  

  
Trattamento sanitario obbligatorio (Legge di Kendra)  

Il bilancio eroga 16,5 milioni di dollari per aumentare l’implementazione nelle contee del 
programma di trattamento sanitario obbligatorio o AOT, oltre a 2 milioni di dollari 
destinati all’Ufficio statale per la salute mentale con l’obiettivo di aggiungere personale 
responsabile della supervisione dell’AOT, aumentare la formazione in tutto lo Stato e 
fornire ulteriore sostegno alle contee e ai fornitori dei servizi.  
  
Il bilancio modifica inoltre lo statuto dell’AOT (noto come "Legge di Kendra") in modo 
tale che le nuove richieste si possano presentare entro sei mesi da un ordine in 
scadenza nei casi in cui una persona non sia più collegata alle cure e abbia sintomi 
correlati alla salute mentale che sostanzialmente interferiscono con la capacità di 
aderire al trattamento, o portano a trattamenti di emergenza, ricovero o detenzione.  
  



100 nuovi posti letto forensi per pazienti psichiatrici  
Il bilancio aggiunge 100 posti letto forensi per ripristinare la capacità di sostenere un 
processo da parte di persone che hanno problemi con la giustizia nella Città di New 
York. Questo si aggiunge alle iniziative della governatrice Hochul volte ad aumentare i 
posti letto per pazienti psichiatrici in tutto lo Stato di New York. Da quando la 
governatrice Hochul è entrata in carica, lo Stato di New York ha aggiunto 875 posti letto 
psichiatrici, tra cui 550 riaperti in ospedali comunitari e 325 in centri psichiatrici gestiti 
dallo Stato, che rappresentano la maggiore espansione di queste strutture negli ultimi 
anni. Inoltre lo Stato ha finanziato 109 nuovi posti letto attualmente in fase di 
realizzazione presso ospedali comunitari e sta progettando la costruzione di una nuova 
Unità di transizione per il ritorno a casa (Transition to Home) con 75 posti letto presso il 
Creedmoor Psychiatric Center nel Queens.  
  
Continuare ad affrontare il problema dei senzatetto  
Per rafforzare l'assistenza ai newyorkesi senzatetto, in particolare a quelli che usano la 
metropolitana, lo Stato costruirà fino a cinque punti di accoglienza nelle stazioni della 
metropolitana per aiutarli a uscire dalle banchine delle stazioni e a raggiungere spazi in 
cui è possibile valutare le loro esigenze e metterli in contatto con ulteriori risorse e cure. 
In queste sedi, che saranno chiamate "Centri di collegamento" ("Connection Center"), 
gli assistenti, compresi i team di Supporto per le scelte sicure dello Stato saranno in 
grado di proseguire il loro impegno nei confronti dei newyorkesi senzatetto, creando la 
fiducia che li incoraggerà ad accettare i servizi e li aiuterà ad accedere ai supporti di cui 
hanno bisogno per trovare stabilità, tra cui l’inserimento in strutture di accoglienza per la 
notte. Lo Stato prosegue inoltre la sua collaborazione con i partner in Città, facendo 
investimenti che aumenteranno la capacità e le risorse nei rifugi NYC DHS come i 
"Centri di accoglienza" che sono stati progettati per i newyorkesi senzatetto, in 
particolare coloro che lasciano il sistema metropolitano.  
  
Creare opportunità per la crescita e il recupero  
  
Nuove clubhouse e spazi protetti per i giovani  
Il Bilancio eroga 8 milioni di dollari per la creazione di cinque nuove clubhouse e quattro 
Spazi protetti per i giovani. Le Clubhouse sono programmi guidati dai membri che 
forniscono alle persone con gravi problemi mentali l’accesso a supporto sociale, 
formazione relativa alle abilità vitali, risorse per il lavoro e un senso di appartenenza alla 
comunità e gli Spazi protetti offrono ai giovani un luogo per accedere alle risorse 
relative al benessere comportamentale, promuovere relazioni positive con i coetanei e 
ricevere supporto in un ambiente confortevole.  
  
Medicina e psichiatria di strada ai team SOS  
Il bilancio comprende 1,4 milioni di dollari per consentire all’OMH di aggiungere 
interventi di medicina e psichiatria di strada ai team di supporto per le opzioni sicure e 
fornire in questo modo tempestivamente cure mediche e psichiatriche ai senzatetto. 
Con 28 team in tutto lo Stato, il programma SOS ha aiutato fino a oggi più di 1.000 
persone a trovare un alloggio permanente, tra cui 147 in unità abitative approvate 
dall’OMH.  
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Primo soccorso sulla salute mentale dei giovani  
Il bilancio comprende 1,5 milioni di dollari destinati ad ampliare il Primo soccorso per la 
salute mentale dei giovani a favore degli studenti delle scuole superiori, formando 
adolescenti e adulti che lavorano con gli adolescenti a identificare, comprendere e 
rispondere ai segnali della salute mentale e alle problematiche correlate all’uso di 
sostanze.  
  
Ampliamento dell’accesso ai servizi di supporto tra pari  
Nel Bilancio è previsto un ulteriore investimento di 2 milioni di dollari per la creazione di 
un programma "peer bridger" negli ospedali per aiutare le persone che escono 
dall’ospedale nella transizione e nel reintegro nella comunità, oltre a estendere i Team 
di coinvolgimento intensivo e sostenuto (INSET) al fine di fornire un supporto guidato da 
pari alle persone durante i percorsi di recupero e aiutare i destinatari del servizio a 
gestire i passaggi più importanti della cura.  
  
  

###  
  
  

Ulteriori informazioni sono disponibili sul sito www.governor.ny.gov 
Stato di New York | Executive Chamber | press.office@exec.ny.gov | 518.474.8418  

Per ricevere gli aggiornamenti dall'Ufficio della governatrice, iscriversi su: ny.gov/signup | Inviare un SMS 
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