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LA GOUVERNEURE HOCHUL SIGNE UNE LOI VISANT A AMELIORER LES SOINS
DE SANTE MENTALE ET A RENFORCER LE TRAITEMENT DES MALADIES
MENTALES GRAVES DANS LE CADRE DU BUDGET 2026

Le budget investit plus de 196 millions de dollars pour renforcer les soins de
santé mentale dans tout I'Etat

Renforce les lois de New York relatives a I'internement d'office et la loi Kendra

160 millions de dollars pour créer 100 nouveaux lits psychiatriques médico-
legaux en hospitalisation

Le financement s'appuie sur le plan de 1 milliard de dollars de la gouverneure
Hochul, le plus important du pays, visant a transformer le systéme de soins de
santé mentale

La gouverneure Kathy Hochul a signé aujourd'hui une nouvelle loi dans le cadre du
budget adopté pour I'exercice 2026 afin de réaliser d'importants investissements en
matiére de santé mentale pour les New-Yorkais. S'appuyant sur les investissements
prévus dans son plan pluriannuel d'un milliard de dollars visant a renforcer la continuité
des soins de santé mentale dans I'Etat, le budget adopté pour I'exercice 2026 prévoit
plus de 196 millions de dollars, dont 160 millions pour ajouter 100 nouveaux lits
d'hospitalisation psychiatrique a Wards Island, dans la ville de New York.

La gouverneure Hochul a déclaré : « Pendant trop longtemps, la santé mentale a été
négligée et stigmatisée, mais lorsque j'ai pris mes fonctions, j'ai déclaré que cela devait
cesser. Le budget de cette année s'appuie sur notre investissement d'un milliard de
dollars dans la santé mentale et garantit aux New-Yorkais atteints de troubles mentaux
les soins dont ils ont besoin et qu'ils méritent. »

Le budget adopté pour I'exercice 2026 comprend de nouveaux investissements
historiques visant a renforcer les soins de santé mentale, notamment :
e Une nouvelle Iégislation pour renforcer les lois de New York sur I'internement
involontaire et la loi de Kendra, afin de fournir des soins de compassion a ceux
qui en ont le plus besoin



16,5 millions de dollars pour améliorer la mise en ceuvre au niveau des comtés
des programmes de traitement ambulatoire assisté (Assisted Outpatient
Treatment, AOT), en plus des 2 millions de dollars alloués au Bureau d'Etat pour
la santé mentale (Office of Mental Health) afin de recruter du personnel chargé
de superviser les programmes AOT
o 8 millions de dollars pour créer jusqu'a cing nouveaux clubs et quatre espaces
sécurisés pour les jeunes
e 1,5 million de dollars pour développer le programme de premiers secours en
santé mentale (Teen Mental Health First Aid) destiné aux lycéens
e 2 millions de dollars d'investissements pour créer un programme « peer bridger »
(programme de jumelage entre pairs) en milieu hospitalier et élargir les équipes
d'engagement intensif et soutenu
e 1,4 million de dollars pour 'OMH afin d'ajouter la médecine de rue et la
psychiatrie de rue aux équipes de soutien Safe Options
« Le renforcement de la continuité des soins de santé mentale grace a un
investissement de 160 millions de dollars pour créer 100 nouveaux lits
d'hospitalisation psychiatrique médico-légale a New York
e 25 millions de dollars pour poursuivre le renforcement de I'aide aux New-Yorkais
sans abri dans le métro grace a la création de « centres de connexion » dans les
stations de métro et a I'amélioration des services dans les centres d'accueil
spécialisés « Welcome Center ».
Soutien aux personnes atteintes de troubles mentaux graves

Internement involontaire

Le budget compléte la loi new-yorkaise sur l'internement involontaire afin de définir la
« probabilité de causer un préjudice grave » de maniére a inclure les personnes
exposées a un risque important de préjudice physique parce que leur maladie mentale
les rend incapables ou peu disposées a subvenir a leurs besoins essentiels tels que
I'alimentation, I'nabillement, les soins médicaux nécessaires, la sécurité personnelle ou
le logement. Cette modification comble les lacunes existantes a la norme actuelle et
aligne New York sur 43 autres Etats ayant adopté des normes similaires.

Traitement ambulatoire assisté (loi Kendra)

Le budget prévoit 16,5 millions de dollars pour améliorer la mise en ceuvre, au niveau
des comtés, des programmes de traitement ambulatoire assisté (Assisted Outpatient
Treatment, AOT) et 2 millions de dollars pour le Bureau d'Etat de la santé mentale
(Office of Mental Health) afin de recruter du personnel chargé de superviser les
programmes AOT, d'améliorer la formation a I'échelle de I'Etat et d'apporter un soutien
supplémentaire aux comtés et aux prestataires.

Le budget modifie également la loi AOT (connue sous le nom de « loi Kendra ») afin
qgue de nouvelles demandes puissent étre déposées dans les six mois suivant
I'expiration d'une ordonnance dans les cas ou l'individu est privé de soins et présente
des symptdmes de santé mentale qui nuisent considérablement a sa capacité a se
conformer au traitement, ou qui entrainent un traitement d'urgence, une hospitalisation
ou une incarcération.



100 nouveaux lits psychiatriques d’hospitalisation en milieu médico-légal

Le budget prévoit I'ajout de 100 lits médico-légaux destinés a rétablir 'aptitude a
comparaitre des personnes impliquées dans le systéme judiciaire a New York. Cela
vient compléter les efforts déployés par la gouverneure Hochul pour augmenter le
nombre de lits en psychiatrie dans I'Etat de New York. Depuis I'entrée en fonction de la
gouverneure Hochul, I'Etat de New York a créé 875 lits supplémentaires en psychiatrie,
dont 550 ont été remis en service dans des hdpitaux communautaires et 325 dans des
centres psychiatriques gérés par I'Etat, ce qui représente la plus importante expansion
de ces établissements depuis des années. En outre, I'Etat a financé la création de 109
nouveaux lits dans des hopitaux communautaires et se prépare a construire une
nouvelle unité de transition vers le domicile pouvant accueillir 75 lits au centre
psychiatrigue Creedmoor dans le Queens.

Continuer a lutter contre le sans-abrisme

Afin de renforcer I'aide apportée aux New-Yorkais sans domicile fixe, en particulier ceux
qui utilisent le métro, I'Etat va créer jusqu'a cing centres d'accueil dans les stations de
métro afin d'aider les personnes sans domicile fixe a quitter les quais et a se rendre
dans des lieux ou leurs besoins pourront étre évalués et ou elles pourront bénéficier de
ressources et de soins supplémentaires. Dans ces lieux, qui seront appelés « centres
de connexion », les travailleurs sociaux, notamment les équipes d'aide d'urgence de
I'Etat, pourront poursuivre leur travail auprés des New-Yorkais sans abri, instaurer une
relation de confiance qui les encouragera a accepter les services proposes et les
aideront a accéder aux aides dont ils ont besoin pour retrouver une certaine stabilite,
notamment en les orientant vers des hébergements d'urgence spécialisés. En outre,
I'Etat poursuit sa collaboration avec ses partenaires municipaux et réalise des
investissements qui permettront de renforcer les capacités et les ressources des
centres d'hébergement spécialisés existants du DHS de New York, tels que les

« Welcome Centers » (centres d'accueil), destinés a venir en aide aux New-Yorkais
sans abri, en particulier ceux qui quittent le réseau métropolitain.

Créer des opportunités de croissance et de relance

Nouveaux clubs et espaces sécurisés pour les jeunes

Le budget prévoit 8 millions de dollars pour créer jusqu'a cinq nouveaux clubs et quatre
espaces securisés pour les jeunes. Les clubs sont des programmes dirigés par leurs
membres qui offrent aux personnes souffrant de troubles mentaux graves un accés au
soutien social, a la formation aux compétences de vie, a des ressources pour 'emploi et
a un sentiment d’appartenance a une communauté. Les espaces sdrs offrent aux
jeunes un lieu ou ils peuvent accéder a des ressources pour le bien-étre en santé
comportementale, développer des relations positives avec leurs pairs et recevoir du
soutien dans un environnement accueillant.

Médecine de rue et psychiatrie de rue pour les équipes SOS
Le budget prévoit 1,4 million de dollars pour 'OMH afin d'intégrer la médecine et la
psychiatrie de rue aux équipes de soutien Safe Options, leur permettant ainsi de fournir



des soins médicaux et psychiatriques immédiats aux personnes sans domicile fixe.
Avec 28 équipes réparties dans tout I'Etat, le programme SOS a désormais aidé plus de
1 000 personnes a trouver un logement permanent, dont 147 dans des logements
agréés par I'OMH.

Premiers secours en santé mentale pour les adolescents

Le budget prévoit 1,5 million de dollars destinés a étendre le programme Teen Mental
Health First Aid (Premiers secours en santé mentale pour les adolescents) aux éleves
du secondaire, afin de former les adolescents et les adultes qui travaillent avec eux a
identifier, comprendre et réagir aux signes de troubles mentaux et de toxicomanie.

Elargir I'accés aux services de soutien par les pairs

Le budget prévoit un investissement supplémentaire de 2 millions de dollars dans la
création d'un programme hospitalier de « pairs accompagnateurs » destiné a aider les
personnes sortant d'un séjour hospitalier a réintégrer la communauté et a élargir les
équipes d'engagement intensif et soutenu (Intensive and Sustained Engagement
Teams, INSET) afin d'offrir un soutien par les pairs aux personnes tout au long de leur
processus de guérison et d'aider les bénéficiaires des services a gérer les transitions
cruciales en matiére de soins.
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