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HOCHUL 州長簽署立法，改善心理健康保健並加強對嚴重精神疾病的治療，作為 2026 

財年預算案的一部分  

  

預算案投資逾 1.96 億美元，改善全州心理健康保健  
  

強化紐約非自願入院法和 Kendra 法  

  

1.6 億美元用於新增 100 張法醫住院精神病患床位  

  

資金基於 Hochul 州長全國領先的旨在改革心理健康保健系統的 10 億美元計劃  

  

  

Kathy Hochul 州長今天簽署了新立法，作為 2026 財年已頒行預算案的一部分，為對紐約

民眾進行重大心理健康投資。州長的 10 億美元多年期計劃旨在強化紐約州心理健康保健

的連續性，在此計劃投資的基礎上，2026 財年已頒行預算案投資超過 1.96 億美元，其中

包括 1.6 億美元用於在紐約市沃茲島 (Wards Island) 增加 100 張新的住院精神病床位。  

  

Hochul 州長表示，「長期以來，心理健康一直被忽視和污名化——但當我上任後，我明

確表示不再容忍這種情況。今年的預算案建立在我們 10 億美元的心理健康投資的基礎

上，確保患有心理疾病的紐約民眾得到他們需要和應得的護理。」  

  

2026 財年已頒行預算案包括加強心理健康保健的歷史性新投資，其中包括：  

• 一項新立法，該立法將加強紐約的非自願入院法和 Kendra 法，為最需要的人提供

富有同情心的護理  

• 撥款 1,650 萬美元，用於促進縣級輔助門診治療 (Assisted Outpatient Treatment, 

AOT) 計劃的實施，此外撥款 200 萬美元，用於州心理健康辦公室 (State Office of 

Mental Health, OHM) 增加負責監督 AOT 計劃的工作人員  

• 800 萬美元，用於建立最多五個新俱樂部和四個青年安全空間  

• 150 萬美元，用於為高中生擴大青少年心理健康急救服務 (Teen Mental Health 

First Aid)  

• 200 萬美元投資，用於設立以醫院為基礎的「同伴橋樑」計劃，並擴大強化和持續

參與團隊  



• 140 萬美元，用於 OMH 為安全選擇支援團隊增加街頭醫療和街頭精神病學服務  

• 投資 1.6 億美元，在紐約市新增 100 張法醫住院精神病患床位，加強心理健康保

健的連續性。  

• 2,500 萬美元，用於在地鐵站設立「連接中心」和加強專門的「歡迎中心」避難設

施的服務，繼續加強對地鐵上無家可歸的紐約民眾的服務  

支援嚴重精神疾病患者  

  

非自願入院  

預算案為紐約的非自願入院法規新增條款，將「可能造成嚴重傷害」的定義擴展至：因精

神疾病而無法或不願滿足自身基本需求（如食物、衣服、必要的醫療、人身安全或住所）

而面臨重大身體傷害風險的個人。這項變化彌補了現有標準的差距，使紐約與其他 43 個

擁有類似標準的州保持一致。  

  

輔助門診治療（Kendra 法案）  

預算案提供 1,650 萬美元，用於加強縣級輔助門診治（「AOT」）計劃的實施，並向州

心理健康辦公室提供 200 萬美元，用於增加專門負責監測 AOT 的工作人員，加強全州培

訓並為縣政府和服務提供者提供更多支援。  

  

預算案亦修改 AOT 法規（即「Kendra 法」），允許個人在失去護理並出現心理健康症

狀，嚴重影響其遵守治療的能力，或導致緊急治療、住院或監禁的情況下，在命令到期後

的六個月內提交新的請願書。  

  

100 張新的法醫住院精神病床位  

預算案新增 100 張法醫床位，來恢復涉案人員在紐約市接受審判的能力。這與 Hochul 州

長擴大紐約州精神病床位容量的努力相輔相成。自 Hochul 州長上任以來，紐約州新增 

875 張精神病床位，其中 550 張是在社區醫院重新啟用的，325 張是在州立精神病中心

啟用的，這是這些機構多年來最大規模的擴建。此外，紐約州亦為社區醫院目前正在建造

的 109 張新床位提供資金，並準備在皇后區 (Queens) 的克里德莫爾精神病中心 

(Creedmoor Psychiatric Center) 建造一個新的「回家過渡」設施，該設施擁有 75 張床

位。  

  

繼續解決無家可歸問題  

為了加強對無家可歸的紐約民眾，特別是地鐵系統中的無家可歸者的服務，州政府將在地

鐵站最多設立五個臨時收容點，幫助無家可歸者離開月臺，進入可以評估他們需求並為他

們提供更多資源和護理的空間。在這些被稱為「連接中心」的地點，包括紐約州安全選擇

支援 (Safe Option Support) 團隊在內的服務工作者將能夠繼續與無家可歸的紐約民眾接

觸，建立信任，鼓勵他們接受服務，並幫助他們獲得所需的支援以過上穩定的生活，包括

將他們安置在專門的過夜庇護所。此外，州政府正在繼續與市級合作夥伴合作，進行投

資，以增強「歡迎中心」等現有的專門的 NYC DHS 庇護所地點的容量和資源，為無家

可歸的紐約民眾，特別是離開地鐵系統的無家可歸紐約民眾提供服務。  

  



創造成長和康復機會  

  

新的俱樂部會所和青少年安全空間  

預算案提供 800 萬美元，用於建立最多五個新俱樂部和四個青年安全空間。俱樂部是會

員驅動型計劃，為有嚴重心理健康問題的個人提供社會支援、生活技能培訓、就業資源和

社區意識；安全空間為年輕人提供一個場所，為他們提供行為健康資源，讓他們與同齡人

建立積極關係，並讓他們在舒適的環境中獲得支援。  

  

在 SOS 團隊增加街頭醫療和街頭精神病學服務  

預算案中包括為 OMH 撥款 140 萬美元，用於在安全選擇支持團隊中增加街頭醫療和街

頭精神病學服務，使他們能夠為無家可歸者提供即時醫療和精神病護理。SOS 計劃在全

州擁有 28 個團隊，目前已幫助 1,000 多人獲得永久安置，其中 147 人入住了 OMH 許可

的住房。  

 

青少年心理健康急救  

預算案中包括 150 萬美元，用於擴大高中生的青少年心理健康急救服務，培訓青少年和

與青少年一起工作的成年人識別、理解和應對心理健康和藥物使用問題的跡象。  

  

擴大同伴支援服務  

預算案額外投資 200 萬美元，用於設立以醫院為基礎的「同伴橋樑」計劃，幫助離開住

院治療的患者重返社區，並擴大強化和持續參與團隊 (Intensive and Sustained 

Engagement Teams, INSET)，為患者在康復過程中提供同伴主導的支援，並幫助服務接

受者管理關鍵的護理過渡。  

  

  

###  
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