
 
অবিলম্বে প্রকাম্বের উম্বেম্বেে: 5/9/2025  গভর্ নর কোবি হ াকল 

 

 

গভর্ নর হ াকল মার্বিক স্বাস্থম্বিিার বিবকৎিা উন্নত করম্বত এিং তীব্র মার্বিক 

অিুস্থতার জর্ে বিবকৎিা উন্নত করার জর্ে 2026 িাম্বলর অি নিছম্বরর িাম্বজম্বের অংে 

ব ম্বিম্বি বিম্বল স্বাক্ষর কম্বরর্  

  

হেে িোপী মার্বিক স্বাস্থেম্বিিা উন্নত করম্বত িাম্বজম্বে 196 বমবলয়র্ মাবকনর্ ডলাম্বররও 

হিবে বিবর্ম্বয়াগ করা  ম্বয়ম্বছ  

  

বর্উ ইয়ম্বকনর অবর্চ্ছাকৃত  ািপাতাম্বল ভবতন আইর্ এিং হকম্বের আইর্ম্বক েক্তিোলী 

কম্বর  

  

100টে র্তুর্ ফম্বরর্বিক ইর্ম্বপম্বেন্ট িাইবকয়াটিক েয্ো ততবরর জর্ে 160 বমবলয়র্ 

মাবকনর্ ডলার  

  

মার্বিক স্বাস্থম্বিিা িেিস্থাম্বক আধুবর্কীকরম্বের জর্ে গভর্ নর হ াকল হেম্বের হর্তৃত্ব 

প্রোর্কারী 1 বিবলয়র্ মাবকনর্ ডলাম্বরর িরাে ততবর  ম্বচ্ছ  

  

  

গভর্ নর Kathy Hochul (ক্যাথি হ াক্ল) আজ 2026 সাললর অি নবছলরর গৃ ীত বালজলের অংশ 

থ লসলব থর্উ ইয়ক্নবাসীলের জর্য মার্থসক্ স্বাস্থ্য খালত বড় ধরলর্র থবথর্লয়াগ ক্রার জর্য র্তুর্ 

থবলল স্বাক্ষর ক্লরর্। হেলের মার্থসক্ স্বাস্থ্যলসবার অগ্রগথত উন্নত ক্রার জর্য তার 1 থবথলয়র্ 

মাথক্নর্ ডলালরর েীর্ নলময়াথে পথরক্ল্পর্ার থবথর্লয়ালগর উপর থভথি ক্লর, 2026 সাললর অি নবছলরর 

বালজলের গৃ ীত বালজলে 196 থমথলয়র্ মাথক্নর্ ডলালররও হবথশ থবথর্লয়াগ ক্রা  লয়লছ, যার মলধয 

থর্উ ইয়ক্ন থসটের ওয়াডনস আইলযালে 100টে র্তুর্ আবাথসক্ সাইথক্য়াটিক্ শযযা যুক্ত ক্রার 

জর্য 160 থমথলয়র্ মাথক্নর্ ডলার অন্তভুনক্ত রলয়লছ।  

  

"এত থের্ ধলর, মার্থসক্ স্বাস্থ্যলক্ অবল লা ও অপমার্ ক্রা  লয়থছল — থক্ন্তু যখর্ আথম 

োথয়ত্ব্ গ্র ণ ক্থর, তখর্ আথম বললথছলাম আর র্য়," গভর্ নর Hochul (হ াকল) িম্বলর্। "এই 

বছলরর বালজলে আমালের 1 থবথলয়র্ মাথক্নর্ ডলালরর মার্থসক্ স্বালস্থ্য থবথর্লয়ালগর উপর থভথি 

ক্লর এবং মার্থসক্ অসসু্থ্তায় আক্রান্ত থর্উ ইয়ক্নবাসীলের তালের প্রলয়াজর্ীয় ও প্রাপ্র হসবা 

থর্শ্চিত ক্লর।"  

  



2026 সাললর অি নবছলরর গৃ ীত বালজলে মার্থসক্ স্বস্থ্য হসবালক্ উন্নত ক্রার জর্য যুগান্তক্ারী 

থবথর্লয়াগ অন্তভুক্ত রলয়লছ, হযগুললার মলধয রলয়লছ:  

• থর্উ ইয়লক্নর অথর্চ্ছাকৃ্ত  াসপাতালল ভথতন আইর্ ও হক্লের আইর্লক্ শশ্চক্তশালী ক্রার 

জর্য র্তুর্ আইর্, যালের সবলেলয় হবথশ প্রলয়াজর্ তালের প্রথত স ার্ুভূথতশীল হসবা 

প্রোর্ ক্রার জর্য  

• স ায়তাপ্রাপ্ত বথ থব নভাগীয় থেথক্ৎসা (Assisted Outpatient Treatment) অিবা AOT 

ক্ম নসূথের ক্াউথি স্তলরর বাস্থ্বায়র্ বাড়ালর্ার জর্য 16.5 থমথলয়র্ মাথক্নর্ ডলার ও AOT 

তত্ত্বাবধালর্র জর্য োথয়ত্বশীল ক্মী যুক্ত ক্রার জর্য হেলের মার্থসক্ স্বাস্থ্য অথিলসর 

জর্য 2 থমথলয়র্ মাথক্নর্ ডলার।  

• পাাঁেটে র্তুর্ ক্লাব াউস ও োরটে ইয়ুি হসি হেথসস (Youth Safe Spaces) স্থ্াপর্ 

ক্রার জর্য 8 থমথলয়র্ মাথক্নর্ ডলার।  

•  াই সু্কললর থশক্ষািীলের জর্য থক্লশারলের মার্থসক্ স্বাস্থ্য থবষয়ক্ প্রািথমক্ থেথক্ৎসা 

সম্প্রসারণ ক্রার জর্য 1.5 থমথলয়র্ মাথক্নর্ ডলার  

•  াসাপাতাল-থভথিক্ থপয়ার থিজার' ক্ম নসূথে ততথর এবং থর্থবড় ও থর্লবথেতপ্রাণ স ায়তা 

েল ( Intensive and Sustained Engagement Teams) সম্প্রসারলণর জর্য 2 থমথলয়র্ 

মাথক্নর্ ডলার  

• থর্রাপে ও থবক্ল্প স ায়তা েলগুললালত থিে হমথডথসর্ ও থিে সাইথক্য়াটি যুক্ত ক্রালত 

OMH-এর জর্য 1.4 থমথলয়র্ মাথক্নর্ ডলার  

• থর্উ ইয়ক্ন থসলেলত 100টে র্তুর্ িলরর্থসক্ আবাথসক্ সাইথক্য়াটিক্ শযযা ততথর ক্রার 

জর্য 160 থমথলয়র্ মাথক্নর্ ডলার থবথর্লয়ালগর মাধযলম মার্থসক্ স্বাস্থ্যলসবার ধারাবাথ ক্তা 

হজারোর ক্রা  

• সাবওলয় হেশর্গুথললত “ক্ালর্ক্শর্ হসিার” ও থবলশষাথয়ত “ওলয়লক্াম হসিার” স্থ্াপর্ 

ক্রার মাধযলম আশ্রয়লক্েগুললালত সাথভনস বৃশ্চির মাধযলম সাবওলয়লত আশ্রয় ীর্ থর্উ 

ইয়ক্নবাসীলের ক্ালছ সংলযাগ অবযা ত রাখার জর্য 25 থমথলয়র্ মাথক্নর্ ডলার  

গুরুতর মার্বিক অিুস্থ িেক্তিম্বের িা ায্ে করা  

  

িুক্তিগত অঙ্গীকার  

বালজেটে থর্উ ইয়লক্নর অথর্চ্ছাকৃ্ত  াসপাতালল ভথতন আইলর্ ভাষা সংলশাধর্ ক্লর ‘মারাত্মক্ 

ক্ষথতর সম্ভাবর্া’ এর বযাখযা প্রোর্ ক্রলত এক্জর্ বযশ্চক্তলক্ শারীথরক্ ক্ষথতর গুরুত্বপূণ ন ঝুাঁ থক্র 

সনু্মখীর্  ওয়ার মলধয অন্তভুনক্ত ক্লর ক্ারণ তালের মার্থসক্ অসুস্থ্তার ক্ারলণ তারা তালের 

থর্জস্ব প্রলয়াজর্ীয় োথ ো হযমর্ খােয, হপাশাক্, প্রলয়াজর্ীয় থেথক্ৎসা হসবা, বযশ্চক্তগত থর্রাপিা, 

অিবা অশ্রয় প্রোর্ ক্রলত অক্ষম  লয় পলড়। এই পথরবতনর্ থবেযমার্ সমসযাগুললা সমাধার্ 

ক্লর, থর্উ ইয়ক্নলক্ এক্ই ধরলর্র মার্সম্পন্ন 43টে অর্যার্য হেলের সালি সামঞ্জসযপূণ ন ক্লর।  

  

ি ায়তাপ্রাপ্ত িব বি নভাগীয় বিবকৎিা (হকোর আইর্)  

বালজলে অযাথসলেড আউেলপলশি টিেলমি বা ‘AOT’ হপ্রাগ্রামগুললার ক্াউথি-স্তলরর 

বাস্তবায়র্ বাড়ালর্ার জর্য 16.5 থমথলয়র্ মাথক্নর্ ডলার এবং হেে অথিস অব হমিাল হ লি-

হক্AOTথ  পয নলবক্ষণ, হেে বযাপী প্রথশক্ষণ বৃশ্চি এবং ক্াউথি ও সরবরা ক্ারীলের অথতথরক্ত 

স ায়তা প্রোলর্র জর্য হডথডলক্লেড ক্মী থর্লয়ালগর জর্য 2 থমথলয়র্ মাথক্নর্ ডলার প্রোর্ ক্রা 

 লয়লছ।  



  

বালজলে AOT আইর্ (যালক্ “হক্োর আইর্” বলা  য়) সংলশাধর্ ক্রা  লয়লছ যালত আমালের 

আলেলশর হময়াে হশষ  ওয়ার ছয় মালসর মলধয র্তুর্ আলবের্ োলয়র ক্রা হযলত পালর, যখর্ 

হক্ার্ বযশ্চক্ত থেথক্ৎসা হিলক্ থবশ্চচ্ছন্ন  লয় পলড় মার্থসক্ অসুস্থ্তার লক্ষণগুললা প্রক্াশ ক্লর যা 

তালের থেথক্ৎসার প্রথত সম্মথত হেওয়া সালি উলেখলযাগযভালব বাধা প্রোর্ ক্লর, অিবা জরুথর 

থেথক্ৎসা,  াসপাতালল ভথতন, অিবা ক্ারাগালর যাওয়ার িলস্বরূপ  য়।  

  

100টে র্তুর্ ফম্বরর্বিক ইর্ম্বপম্বেন্ট িাইবকয়াটিক েয্ো  

বালজেটে থর্উ ইয়ক্ন থসটেলত আইথর্ থবোলরর জর্য উপযুক্ততা পুর্রুিালরর জর্য 100টে 

িলরর্থসক্ হবড যুক্ত ক্লর। এটে থর্উ ইয়ক্ন হেে জলুড় মার্থসক্ শযযার সক্ষমতা বৃশ্চি ক্রার 

জর্য গভর্ নর Hochul (হ াক্ল)-এর প্রলেষ্টালক্ পথরপূরণ ক্লর। গভর্ নর Hochul (হ াক্ল) োথয়ত্ব 

হর্ওয়ার পর হিলক্, থর্উ ইয়ক্ন হেে 875টে মার্থসক্ শযযার হবড যুক্ত ক্লরলছ, যার মলধয 550টে 

ক্থমউথর্টে-থভথিক্  াসপাতালগুথললত পুর্রায় োলু ক্রা  লয়লছ এবং 325টে হেে পথরোথলত 

মার্থসক্ স্বাস্থ্য হক্েগুললালত, যা বছলরর পর বছরগুললার মলধয এই হক্েগুললার সলব নাচ্চ 

উন্নয়র্। এছাড়াও হেে ক্থমউথর্টে থভথিক্  াসপাতালগুললালত 109টে র্তুর্ হবড উন্নয়লর্র 

জর্য অি নায়র্ ক্লরলছ এবং কু্ইলের শ্চক্রডমুর সাইথক্য়াটিক্ হসিার (Creedmoor Psychiatric 

Center) এ 75-শযযার এক্টে র্তুর্ িার্শ্চজশর্ েু হ াম ইউথর্ে ততথর ক্রার প্রস্তুথত থর্লচ্ছ।  

  

আশ্রয় ীর্ জীির্য্াপম্বর্র িমিো হমাকাম্বিলা অিো ত রাখা  

আশ্রয় ীর্ থর্উ ইয়ক্নবাসীলের, থবলশষ ক্লর যারা সাবওলয় থসলেম বযব ার ক্লরর্, তালের ক্ালছ 

হপ ৌঁছালর্া হজারোর ক্রার জর্য, হেে সাবওলয় হেশর্গুললালত পাাঁেটে পয নন্ত ড্রপ-ইর্ হলালক্শর্ 

ততথর ক্রলব যালত গৃ  ীর্ বযশ্চক্তলের হেশর্ প্ল্যােিম ন হিলক্ হবথরলয় এমর্ জায়গায় হযলত 

সা াযয ক্রা হযখালর্ তালের োথ োর মূলযায়র্ ক্রা হযলত পালর এবং তালের অথতথরক্ত সংস্থ্ার্ ও 

থেথক্ৎসার সলি সংযুক্ত ক্রা হযলত পালর। এই স্থ্ার্গুললালত, যা “ক্ালর্ক্শর্ হসিার” র্ালম 

পথরথেত  লব, হেলের হসি অপশর্ সালপােন টেম স  সমাজক্মীগণ আশ্রয় ীর্ থর্উ 

ইয়ক্নবাসীলের সালি তালের হযাগালযাগ অবযা ত রাখলত সক্ষম  লবর্, এমর্ এক্টে আস্থ্া ততথর 

ক্রলবর্ যা তালের সাথভনস গ্র ণ ক্রলত উৎসাথ ত ক্রলব এবং থস্থ্থতশীলতা খুাঁলজ হপলত তালের 

প্রলয়াজর্ীয় স ায়তায় অযালেস ক্রলত সা াযয ক্রলব, যার মলধয রলয়লছ থবলশষাথয়ত রাশ্চিযাপর্ 

আশ্রয়স্থ্ল হক্লে স্থ্ার্ থর্ধ নারণ। এছাড়াও, হেেটে শ র পয নালয় স লযাগীলের সালি এক্ সালি 

ক্াজ ক্রা অবযা ত হরলখলছ, যা থবেযমার্, থবলশষাথয়ত NYC DHS আশ্রয়লক্েগুললালত সক্ষমতা 

ও সংস্থ্ার্ বৃশ্চি ক্রলত থবথর্লয়াগ ক্রলছ, হযমর্ “ওলয়লক্াম হসিারসমূ ” যা অস্বচ্ছল থর্উ 

ইয়ক্নবাসীলের, থবলশষ ক্লর যারা সাবওলয় থসলেম হছলড় যালচ্ছ, তালের সাথভনস হেওয়ার জর্য 

পথরক্ল্পর্া ক্রা  লয়লছ।  

  

অগ্রগবত ও আম্বরাম্বগের জর্ে িুম্বয্াগ ততবর করা  

  

র্তুর্ ক্লাি াউি ও য্ুিকম্বের বর্রাপে স্থার্  

বালজেটে পাাঁেটে র্তুর্ ক্লাব াউস ও োরটে ইয়ুি হসি হেস স্থ্াপর্ ক্রার জর্য 8 থমথলয়র্ 

মাথক্নর্ ডলার প্রোর্ ক্লর। ক্লাব াউস  ল সেসয-পথরোথলত ক্ম নসূথে যা গুরুতর মার্থসক্ স্বাস্থ্য 

সমসযায় আক্রান্ত বযশ্চক্তলের সামশ্চজক্ স ায়তা, জীবর্ েক্ষতা, প্রথশক্ষণ, োক্থরর সুলযাগ-সুথবধা 



ও এক্টে ক্থমউথর্টের অর্ুভূথত প্রোলর্র জর্য সা াযয ক্লর, এবং থর্রাপে স্থ্ার্গুললা তরুণলের 

আেরণগত স্বাস্থ্য সুস্থ্তার সংস্থ্ার্গুথল অযলেস ক্রার, তালের সমবয়সীলের সালি ইথতবােক্ 

সম্পক্ন গলড় তুললত ও আরামোয়ক্ পথরলবলশ সা াযয পাওয়ার জর্য এক্টে জায়গা প্রোর্ ক্লর।  

  

SOS টেমগুম্বলার জর্ে বিে হমবডবির্ ও বিে িাইবকয়াটি  

বালজেটে OMH-এর জর্য 1.4 থমথলয়র্ মাথক্নর্ ডলার অন্তভুনক্ত ক্লরলছ যালত হসি অপশর্স 

সালপােন টেমগুললালত থিে হমথডথসর্ ও থিে সাইথক্য়াটি যুক্ত ক্রা যায়, যা তালের গৃ  ীর্ 

বযশ্চক্তলের জর্য তাৎক্ষথণক্ থেথক্ৎসা ও মলর্ালরাগ হসবা প্রোর্ ক্রলত সক্ষম ক্লর তুললব। 

হেলের 28 টেলমর পাশাপাথশ, SOS হপ্রাগ্রামটে বতনমালর্ 1,000 এরও হবথশ বযশ্চক্তলক্ স্থ্ায়ীভালব 

আবাসর্ প্রোর্ ক্রলত সা াযয ক্লরলছ, যার মলধয 147 জর্ OMH-অর্ুলমাথেত আবাসলর্ 

অন্তভুনক্ত রলয়লছ।  

 

বকম্বোর-বকম্বোরীম্বের মার্বিক স্বাম্বস্থের প্রািবমক বিবকৎিা  

 াই সু্কললর থশক্ষািীলের জর্য থক্লশারলের মার্থসক্ স্বাস্থ্য থবষয়ক্ প্রািথমক্ থেথক্ৎসা সম্প্রসারণ 

ক্রার জর্য 1.5 থমথলয়র্ মাথক্নর্ ডলার অন্তভুনক্ত ক্রা  লয়লছ, যা থক্লশার-থক্লশারী ও তালের 

সালি ক্াজ ক্রা প্রাপ্তবয়স্কলের মার্থসক্ স্বাস্থ্য ও মােক্ দ্রলবযর বযব ালরর েযালললঞ্জর সংলক্ত 

থেথিত ক্রলত, বুঝলত ও প্রথতশ্চক্রয়া জার্ালত প্রথশক্ষণ প্রোর্ ক্রলব।  

  

বপয়ার িাম্বপােন িাবভনম্বিম্বির অোম্বেি িম্প্রিারে  

বালজেটে  াসপাতাল-থভথিক্ ‘থপয়ার থিজার’ ক্ম নসূথে ততথর ক্রলত অথতথরক্ত 2 থমথলয়র্ মাথক্নর্ 

ডলার থবথর্লয়াগ ক্রা  লয়লছ যালত বযশ্চক্তলের  াসপাতাল হিলক্ ছাড়ালর্ার পর ক্থমউথর্টেলত 

থিথরলয় যাওয়ার জর্য সা াযয ক্রা  য় এবং ইলির্থসভ অযাে সালেইর্ড এর্লগজলমি টেম 

(Intensive and Sustained Engagement Teams, INSET) সম্প্রসারণ ক্রা  য় যালত বযশ্চক্তলের 

তালের পুর্রুিালরর যািার সময় সম হর্তৃত্বাধীর্ স ায়তা প্রোর্ ক্রা যায় এবং সাথভনস 

গ্র ণক্ারীলের হসবার গুরুত্বপূণ ন পথরবতনর্ পথরোলর্া ক্লর সা াযয ক্রা  য়।  
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