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ESCUELAS LIBRES DE DISTRACCIONES: LA GOBERNADORA HOCHUL
ANUNCIA QUE NUEVA YORK SE CONVERTIRA EN EL MAYOR ESTADO DEL
PAIS EN IMPLEMENTAR RESTRICCIONES AL USO DE TELEFONOS
INTELIGENTES DURANTE LA TOTALIDAD DEL DIA ESCOLAR EN TODO EL
ESTADO

La gobernadora cumple su promesa de restringir el uso de los teléfonos
inteligentes en las escuelas desde el jardin de infantes hasta el 12.° grado
durante la totalidad del dia escolar; la medida requiere que las escuelas les den a
los padres una manera de contactar a los estudiantes durante el dia escolar
cuando sea necesario

Las escuelas gozaran de flexibilidad para crear su propio plan de
implementacion; se destinan $13.5 millones del Presupuesto para soluciones de
almacenamiento en las escuelas

Hoy, la gobernadora Kathy Hochul anuncié que Nueva York se convertira en el mayor
estado del pais en exigir restricciones al uso de teléfonos inteligentes durante la
totalidad del dia escolar en las escuelas desde el jardin de infantes hasta el 12.° grado
en todo el estado. La gobernadora consiguio esta histérica victoria como parte del
acuerdo del Presupuesto estatal para el afo fiscal 2026. Tras la celebracion de este
acuerdo y la promulgacion del Presupuesto estatal para el afio fiscal 2026, la politica de
escuelas libres de distracciones del estado de Nueva York entrara en efecto este otofio
para el afio escolar 2025-2026. El anuncio de hoy complementa el compromiso lider a
nivel nacional de la gobernadora Hochul con la proteccion de la salud mental de los
jovenes y la promocion del éxito estudiantil en la era digital, tras su labor del afio
pasado para conseguir y promulgar la primera ley del pais que restringe el contenido
adictivo en las redes sociales para los menores de edad.

"Nueva York fue el primer estado en abordar el contenido adictivo en redes sociales y
ahora somos el mayor estado en restringir los teléfonos inteligentes en las escuelas
durante la totalidad del dia escolar", sefial6 la gobernadora Hochul. "Sé que nuestros
jovenes prosperan cuando estan aprendiendo y creciendo, no haciendo clics y
desplazandose por sus pantallas, y por eso Nueva York continla encabezando la
marcha nacional para proteger a nuestros hijos en la era digital”.



Este nuevo requisito entrara en vigencia a partir del comienzo del ciclo lectivo 2025-
2026 y se aplicara a todas las escuelas de los distritos escolares publicos, ademas de a
las escuelas autonomas con financiamiento publico y a las Juntas de Servicios
Educativos Cooperativos (BOCES, por sus siglas en inglés).

La politica de uso de teléfonos celulares de la gobernadora Hochul crea una norma
estatal para garantizar que las escuelas estén libres de distracciones en Nueva York, la
cual incluye lo siguiente:

« No se permitir4 el uso de teléfonos inteligentes ni otros dispositivos personales
con acceso a Internet sin autorizacion en las instalaciones escolares desde el
jardin de infantes hasta el 12.° grado durante la totalidad del dia escolar, lo cual
comprende el tiempo en el aula y en otros entornos, como los lugares de
almuerzo y los periodos de estudio supervisado.

e Las escuelas podran desarrollar sus propios planes para el almacenamiento de
los teléfonos inteligentes durante el dia escolar, lo cual les dara a los
administradores y los docentes la flexibilidad de hacer lo que se adapte mejor a
sus instalaciones y sus estudiantes.

« Se pondran $13.5 millones a disposicion de las escuelas que necesiten ayuda
para comprar soluciones de almacenamiento que les permitan evitar las
distracciones.

o Sera obligatorio que las escuelas les proporcionen a los padres un método para
comunicarse con sus hijos durante el dia, en los casos en los que sea necesario.

o Se deberéa consultar a los docentes, los padres y los estudiantes para el
desarrollo de la politica local.

e Se prohiben las medidas disciplinarias desiguales.

La politica de la gobernadora Hochul aclara que los estudiantes tendran permitido
utilizar teléfonos celulares simples que no tengan acceso a Internet, ademas de
dispositivos con acceso a Internet que la escuela proporcione de manera oficial para la
instruccion en el aula, como computadoras portatiles o tabletas utilizadas como parte
del programa de clases.

Asimismo, la politica de la gobernadora incluye varias excepciones a las restricciones
relacionadas con los teléfonos inteligentes, como el permiso de uso para los
estudiantes que requieran acceso a un dispositivo con Internet para el control de una
afecciéon médica, para el cumplimiento de un Programa Educativo Individualizado (IEP,
por sus siglas en inglés), para fines académicos o para otros fines legitimos, como la
traduccion, el cuidado de un familiar y emergencias.

La gobernadora Hochul buscé la aplicacién de esta iniciativa tras participar en
audiencias en todo el estado con docentes, padres y alumnos, y recopilar datos que
sustentan la necesidad de una mayor restriccion del uso de los teléfonos celulares en
nuestras escuelas. Su informe "Mas aprendizaje, menos pantalla: Creacion de escuelas
libres de distracciones" incluye los siguientes hallazgos:
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o Los teléfonos inteligentes distraen a los estudiantes e inhiben su aprendizaje y
Su creatividad.

e Los entornos libres de teléfonos no ponen en riesgo la seguridad de los
alumnos.

e Los entornos libres de teléfonos favorecen la salud mental de los estudiantes y
los docentes.

e La comunicacién abierta y los lineamientos directos para todas las partes
involucradas son elementos clave para una implementacion exitosa.

e Las escuelas deben abordar todas las inquietudes de los padres sobre como
mantenerse en contacto con sus hijos durante el dia escolar.

« Una politica eficaz para un entorno libre de distracciones debe concentrarse en
la totalidad del dia escolar y no solo en las horas de clase.

« Las escuelas pueden fortalecer su entorno libre de distracciones ofreciéndoles a
mas estudiantes opciones de actividades presenciales, como clubes, deportes,
actividades artisticas y otros programas.

La politica resalta el firme compromiso de la gobernadora con la proteccion de la salud
mental de los jovenes:

En junio de 2024, la gobernadora Hochul promulgé la Ley para Detener la Explotacion
de Contenido Adictivo para Nifios (SAFE for Kids Act) tras promoverla firmemente y
conseguir la aprobacion de la legislacion. Esa ley, que es la primera de este tipo en
firmarse en cualquier estado del pais, obliga a las empresas de redes sociales a que
restrinjan el acceso de los usuarios menores de 18 afios al contenido adictivo en sus
plataformas. A menos que se otorgue consentimiento parental, los usuarios menores
de 18 afios no recibiran contenido adictivo. La gobernadora Hochul también promulgo
la Ley de Proteccién de Datos Infantiles de Nueva York (New York Child Data
Protection Act), que prohibe que los sitios en linea y otros dispositivos conectados
recopilen, usen, compartan o vendan datos personales de cualquier persona menor de
18 afos, a menos que reciban consentimiento informado o que hacerlo sea
estrictamente necesario para la finalidad del sitio web.

Como parte de la inversion de la gobernadora Hochul de $1,000 millones en salud
mental en todo el estado, la gobernadora también ha ampliado considerablemente el
acceso a la atencién y los recursos de salud mental para los estudiantes. El afio
pasado, el estado destind $20 millones en financiamiento inicial para el establecimiento
de mas clinicas de salud mental en las escuelas y lanz6 un proceso de solicitud
continua, lo que logré que la instalacion de estas clinicas satélite en las escuelas
interesadas fuera mas facil, en comparacién con el proceso de adquisiciones del
estado utilizado anteriormente. Desde ese anuncio en febrero de 2024, el estado ha
financiado 71 nuevas clinicas satélite, incluidas 40 en distritos de alta necesidad, que
se sumaron a las mas de 1,100 que actualmente existen en todo el estado.

La presidenta del sindicato Maestros Unidos del Estado de Nueva York (New York
State United Teachers), Melinda Person, explicd: "No se trata de estar en contra de
los teléfonos ni de la tecnologia: se trata de estar a favor de la nifiez. Les estamos



dando a los estudiantes siete horas al dia libres de distracciones para que puedan
enfocarse en aprender, acceder a su creatividad y crear conexiones humanas reales. El
abordaje del uso de las redes sociales y la tecnologia como un problema de salud
publica requerira de colaboracion, educacion y valor continuos, y Nueva York esta
preparado para liderar el cambio”.

El fundador de la organizacién Nueva York Libre de Teléfonos (Phones Free New
York), Raj Goyle, expreso6: "Agradezco a la gobernadora Hochul y a la Legislatura por
tomar una postura tan valiente para proteger a nuestros hijos de los efectos dafiinos del
uso de teléfonos inteligentes en las escuelas. Como padre de dos hijas adolescentes
en Nueva York, me enorgullece que Nueva York se convierta en el mayor estado del
pais con una restriccion durante la totalidad del dia escolar. Esperamos con ansias
poder trabajar con los distritos escolares para implementar esta revolucionaria ley. Es
un nuevo comienzo para nuestros hijos y nuestros docentes".

La fundadoray directora ejecutiva del movimiento de Madres contra la Adiccién a
las Redes (MAMA, por sus siglas en inglés), Julie Scelfo, opind: "Los teléfonos
inteligentes estan disefiados para generar adiccion de manera tal que se dificulta la
concentracion y el aprendizaje en los nifios. Como madres, estamos agradecidas con la
gobernadora Hochul y con los legisladores que encabezaron este esfuerzo para
conseguir un aprendizaje participativo y libre de distracciones en nuestras escuelas y
convertir a Nueva York en un modelo para el resto del pais. Esta victoria ha motivado a
las voluntarias de MAMA: conseguimos cinco estados ya, solo nos quedan 45 mas".

Muna Heaven, abogada de bienestar infantil y lider de la delegacién de Harlem de
Madres contra la Adiccion a las Redes, sefial6: "Los padres y los educadores estan
frustrados por lo que estas tecnologias adictivas les estan haciendo a nuestros hijos.
Me enorgullece vivir en un estado en el que los politicos realmente estan escuchando y
estan dispuestos a luchar por lo que saben que es correcto. Gracias a nuestros
defensores y a lideres como la gobernadora Hochul, Nueva York se ha convertido en el
mayor estado del pais en promulgar restricciones totales al uso de los teléfonos
inteligentes durante la totalidad del dia escolar, en todas las escuelas desde el jardin
de infantes hasta el 12.° grado, una politica que no solo mejorara los resultados
educativos, sino el bienestar general de los estudiantes de todo el estado”.

Anika Bhupati, estudiante de 8.° grado de la Escuela Media Farnsworth
(Farnsworth Middle School), afirmd: "La prohibicion del uso de teléfonos inteligentes
durante la totalidad del dia escolar realmente ha transformado nuestro ambiente
escolar y ha ayudado a los estudiantes a concentrarse, a cultivar relaciones
significativas y a renovar su compromiso con el aprendizaje. Sin las distracciones
constantes de los teléfonos inteligentes, nuestras aulas se han convertido en espacios
en los que los estudiantes estan realmente presentes, participan y tienen las
herramientas para triunfar. Esta politica es una medida crucial para proteger el
potencial de las futuras generaciones y para garantizar que las escuelas de todo
Nueva York sigan siendo ambitos en los que la educacién es la prioridad".
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