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ШКОЛЫ БЕЗ ОТВЛЕКАЮЩИХ ФАКТОРОВ: ГУБЕРНАТОР ХОКУЛ ОБЪЯВИЛА, 
ЧТО ШТАТ НЬЮ-ЙОРК СТАНЕТ КРУПНЕЙШИМ ШТАТОМ В СТРАНЕ, В 

КОТОРОМ ПО ВСЕМУ ШТАТУ БУДЕТ ДЕЙСТВОВАТЬ ОГРАНИЧЕНИЕ НА 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ СМАРТФОНОВ В ШКОЛАХ  

  
Губернатор Хокул выполняет свое обещание ограничить использование 
смартфонов в школах K-12 в течение всего учебного дня, причем школы 
обязаны при необходимости предоставлять родителям возможность 

связываться со своими детьми во время учебного дня  
  

Школы будут иметь возможность создать свой собственный план 
реализации этого требования; из бюджета выделяется 13,5 млн 

долларов на устройства хранения для смартфонов в школе  
  
  
Сегодня губернатор Кэти Хокул объявила, что штат Нью-Йорк станет крупнейшим 
штатом в стране, который вводит общештатные ограничения на использование 
смартфонов в школах K-12 в течение учебного дня. Губернатор одержала эту 
знаменательную победу в рамках соглашения о бюджете штата на 
2026 финансовый год. После заключения этого соглашения и принятия бюджета 
штата на 2026 финансовый год политика штата Нью-Йорк в отношении школ без 
отвлекающих факторов вступит в силу этой осенью для 2025–2026 учебного года. 
Сегодняшнее объявление продолжает усилия губернатора Хокул по защите 
психического здоровья молодежи и обеспечению успеха учащихся в цифровую 
эпоху, после того как в прошлом году она приняла и подписала первый в стране 
закон, ограничивающий использование несовершеннолетними аддиктивных 
(вызывающих привыкание) каналов в социальных сетях.  
  
«Нью-Йорк был первым штатом, который запретил использование аддиктивных 
каналов социальных сетей, а теперь мы станем крупнейшим штатом, который 
ограничивает использование смартфонов в школах в течение всего учебного дня, 
— сказала губернатор Хокул. — Я знаю, что наши подростки добиваются 
успехов, когда учатся и растут, а не когда кликают и скроллят, и поэтому штат 
Нью-Йорк продолжает быть в первых рядах в стране по защите наших детей в 
цифровую эпоху».  
  



Это новое требование начнет действовать с 2025-26 учебного года и будет 
распространяться на все школы в государственных школьных округах, а также на 
чартерные школы и советы по совместным образовательным услугам (Boards of 
Cooperative Educational Services, BOCES).  
  
Предложенная губернатором Хокул политика в отношении мобильных телефонов 
создает в штате Нью-Йорк общештатный стандарт для школ без отвлекающих 
факторов, который включает следующее:  

• Запрещено несанкционированное использование смартфонов и других 
подключенных к Интернету персональных устройств на территории школ K-
12 в течение всего учебного дня, в том числе во время уроков и в другое 
время (в частности, во время обеда и самостоятельной работы после 
уроков).  

• Дает школам право разрабатывать собственные планы хранения 
смартфонов в течение дня, предоставляя администраторам и учителям 
гибкость в выборе оптимальных решений для своих зданий и учеников.  

• Предлагает выделить финансирование в размере 13,5 млн долларов для 
школ, которым требуется помощь в закупке решений для хранения 
смартфонов для перехода к стандарту школ без отвлекающих факторов.  

• Обязывает школы предоставлять родителям возможность связываться с 
детьми в течение дня, если это необходимо.  

• Обязывает консультироваться с учителями, родителями и учащимися при 
разработке местных политик.  

• Не допускает введения неравноправных дисциплинарных мер.  

В предложении губернатора также разъясняется, что учащимся по-прежнему 
разрешается пользоваться обычными мобильными телефонами без подключения 
к Интернету, а также устройствами с подключением к Интернету, официально 
предоставленными школой для занятий в классе (например, ноутбуками или 
планшетами, используемыми во время уроков).  
  
Кроме того, предложенная губернатором политика включает несколько 
исключений из ограничений на использование смартфонов, в том числе для 
учащихся, которым устройство с подключением к Интернету необходимо по 
медицинским показаниям, если этого требует индивидуальная программа 
обучения (Individualized Education Program, IEP) учащегося, для учебных целей 
или для других правомерных целей (например, для перевода, ухода за больным 
родственником или для экстренных ситуаций).  
  
Губернатор Хокул выступила с этой инициативой после поездки по всему штату, в 
ходе которой она провела встречи с учителями, родителями и учащимися и 
собрала данные, подтверждающие необходимость более жесткого ограничения 
использования мобильных телефонов в наших школах. В ее отчете «Больше 
учебы, меньше скроллинга. Создание школ без отвлекающих факторов» (More 
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Learning, Less Scrolling: Creating Distraction-Free Schools) содержатся следующие 
выводы:  

• Смартфоны отвлекают учащихся и препятствуют обучению и творчеству.  
• Среда, в которой нет смартфонов, не ставит под угрозу безопасность 

учащихся.  
• Среда, в которой нет смартфонов, поддерживает психическое здоровье 

учащихся и учителей.  
• Открытое общение и прямое руководство для всех заинтересованных 

сторон — ключ к успешному внедрению.  
• Школы должны учитывать пожелания родителей оставаться на связи со 

своими детьми в течение дня.  
• Эффективная политика запрета отвлекающих факторов должна охватывать 

весь учебный день, а не только время уроков.  
• Школы могут укрепить среду без отвлекающих факторов, когда больше 

учащихся используют личные формы участия, такие как клубы, спорт, 
искусство и другие программы.  

Эта политика является частью долговременных усилий губернатора по защите 
психического здоровья молодежи:  
  
В июне 2024 года губернатор Хокул подписала Закон о прекращении эксплуатации 
аддиктивных каналов для детей (SAFE for Kids Act) после того, как активно 
выступила за принятие этого закона. Этот закон, первый в своем роде 
подписанный на уровне штата, обязывает компании социальных сетей ограничить 
на своих платформах просмотр материалов, вызывающих зависимость, для 
пользователей младше 18 лет. Без родительского согласия пользователи в 
возрасте младше 18 лет не смогут получать доступ к аддиктивным каналам. 
Губернатор Хокул таже подписала Закон о защите данных детей в штате Нью-
Йорк (New York Child Data Protection Act), который запрещает веб-
сайтам собирать, использовать, передавать или продавать персональные данные 
лиц младше 18 лет, за исключением случаев, когда сайты получили 
информированное согласие или когда это строго необходимо для целей работы 
сайтов.  
  
В рамках своего миллиардного плана о реформировании системы 
психиатрической помощи в штате губернатор также значительно расширила 
доступ к услугам психиатрической помощи и ресурсам для учащихся. В прошлом 
году штат выделил 20 млн долларов для начального финансирования 
дополнительных школьных центров психического здоровья и организовал процесс 
скользящей подачи заявок, благодаря чему заинтересованным школам стало 
проще создать эти спутниковые центры по сравнению с ранее использовавшимся 
процессом закупок на уровне штата. С момента этого объявления в феврале 2024 
года штат профинансировал 71 новую спутниковую клинику, в том числе 40 в 
районах с повышенными потребностями, добавив их к более чем 1100 уже 
действующим по всему штату.  
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Президент Объединенного профсоюза учителей штата Нью-Йорк (New York 
State United Teachers, NYSUT) Мелинда Персон (Melinda Person): «Здесь речь 
не о том, чтобы быть против телефонов или современных технологий. Здесь речь 
о том, чтобы быть за детство. Мы даем учащимся семь часов в день без 
отвлекающих факторов, чтобы они сосредоточились на учебе, применяли свои 
творческие способности и налаживали реальные человеческие связи. Решение 
проблемы использования социальных сетей и технологий как проблемы 
общественного здоровья потребует постоянного сотрудничества, 
информирования и смелости — и штат Нью-Йорк готов возглавить этот процесс».  
  
Учредитель организации Phones Free New York Радж Гойл (Raj Goyle): «Я 
благодарю губернатора Хокул и легислатуру за их поистине смелую позицию по 
защите наших детей от пагубного воздействия смартфонов в школах. Как житель 
Нью-Йорка и отец двух девочек-подростков я горжусь, что Нью-Йорк станет 
крупнейшим штатом в стране, который ввел запрет использования смартфонов в 
течение учебного дня. Мы готовы сотрудничать со школьными округами для 
реализации этого новаторского закона. Это начало новой главы для наших детей 
и для учителей».  
  
Учредитель и исполнительный директор организации «Матери против 
медиазависимости» (Mothers Against Media Addiction, MAMA) Джули Шельфо 
(Julie Scelfo): «Смартфоны созданы так, чтобы формировать привыкание, из-за 
чего детям становится сложнее сосредоточиться и учиться. Мы как родители 
благодарны губернатору Хокул и законодателям, которые возглавили эти усилия 
по поддержанию в наших школах вовлеченной учебной среды без отвлекающих 
факторов, сделав штат Нью-Йорк образцом для остальной страны. Волонтеры 
MAMA воодушевлены этой победой — пять штатов наши, осталось всего 45».  
  
Руководитель Гарлемского отделения организации «Матери против 
медиазависимости» и адвокат по делам опеки и попечительства Муна Хэвен 
(Muna Heaven): «Родители и педагоги потрясены тем, что эти аддиктивные 
технологии делают с нашими детьми. Я очень горжусь тем, что живу в штате, где 
наши политики действительно прислушиваются к мнениям и готовы бороться за 
то, что они считают правильным. Благодаря нашим кампаниям и таким лидерам, 
как губернатор Хокул, штат Нью-Йорк стал крупнейшим штатом в стране, который 
ввел полное ограничение на использование смартфонов в течение учебного дня 
во всех школах K-12. Эта политика не только улучшит результаты обучения, но и в 
целом благополучие учащихся во всем штате».  
  
Ученица 8-го класса Средней школы Фарнсворт (Farnsworth Middle School) 
Аника Бхупати (Anika Bhupati): «Запрет использования смартфонов в течение 
всего учебного дня реально изменил нашу школьную среду, помогая ученикам 
сосредоточиться, развивать человеческие отношения и снова почувствовать 
желание учиться. Не имея постоянных отвлекающих факторов в виде 
смартфонов, ученики в классах активно присутствуют, участвуют в обучении и 



нацелены на успех. Эта политика внесет важный вклад в сохранение потенциала 
будущих поколений, а в школах штата Нью-Йорк образование останется на 
первом месте».  
  

###  
  
  

Другие новости см. на веб-сайте www.governor.ny.gov 
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