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Do natychmiastowej publikaciji: 06.05.2025 GUBERNATOR KATHY HOCHUL

SZKOLY WOLNE OD ROZPRASZAJACYCH CZYNNIKOW: GUBERNATOR
HOCHUL OGLASZA ZOSTANIE PRZEZ NOWY JORK NAJWIEKSZYM STANEM W
KRAJU WPROWADZAJACYM OGOLNOSTANOWE OGRANICZENIA DOTYCZACE

UZYWANIA SMARTFONOW W SZKOLACH

Gubernator spetnia obietnice ograniczenia korzystania ze smartfonéw w szkofach
podstawowych i Srednich przez caly dzien szkolny; wymaga od szkof
zapewnienia rodzicom mozliwosci kontaktu z uczniami w razie potrzeby w ciggu
dnia szkolnhego

Szkoly beda mialy swobode opracowywania wiasnych planéw wdrozenia; budzet
przewiduje 13,5 min USD na rozwigzania w zakresie przechowywania urzagdzen w
szkotach

Gubernator Kathy Hochul ogtosita dzis, ze stan Nowy Jork stanie sie najwiekszym
stanem w kraju, ktéry wprowadzi ograniczenia w korzystaniu ze smartfonéw w szkotach
podstawowych i $rednich w catym stanie. Gubernator zapewnita to przetomowe
zwyciestwo w ramach porozumienia dotyczgcego budzetu stanowego na rok finansowy
2026. Po uchwaleniu tego porozumienia polityka stanu Nowy Jork dotyczgca szkot
wolnych od rozpraszajgcych czynnikdw wejdzie w zycie jesienig tego roku, w roku
szkolnym 2025/2026. Dzisiejsze ogtoszenie stanowi kontynuacje wiodgcego w kraju
zaangazowania gubernator Hochul w ochrone zdrowia psychicznego mtodziezy i
wspieranie sukcesu uczniow w erze cyfrowej, po jej zesztorocznych dziataniach, ktére
doprowadzity do przyjecia i podpisania pierwszej w kraju ustawy ograniczajgcej dostep
nieletnich do uzalezniajgcych mediéw spotecznosciowych.

»otan Nowy Jork byt pierwszym stanem, ktéry podjat walke z uzalezniajgcymi mediami
spotecznosciowymi — a teraz jesteSmy najwiekszym stanem, ktory ogranicza uzywanie
smartfonéw w szkotach przez caty dzien szkolny”. powiedziata gubernator Hochul.
~Wiem, ze mtodzi ludzie odnoszg sukcesy, kiedy sie uczg i rozwijajg, a nie kiedy klikajg i
przewijajg ekrany — dlatego stan Nowy Jork nadal przoduje w kraju w zakresie ochrony
naszych dzieci w erze cyfrowe;j”.

Nowy wymaog wejdzie w zycie w roku szkolnym 2025/2026 i bedzie obowigzywat
wszystkie szkoty publiczne, szkoty czarterowe oraz zarzady spétdzielcze ustug
edukacyjnych (Boards of Cooperative Educational Services, BOCES).



Polityka gubernator Hochul ustanawia ogdinostanowy standard dla szkét wolnych od
czynnikow rozpraszajgcych, ktory obejmuje:

o Zakaz nieautoryzowanego korzystania ze smartfonoéw i innych urzgdzen
osobistych z dostepem do Internetu w szkotach podstawowych i srednich przez
caty dzien szkolny (od ,dzwonka do dzwonka”), w tym podczas lekcji oraz w
takich miejscach jak stotowki i sale do nauki wiasne.

o Pozwala szkotom na opracowanie witasnych planéw przechowywania
smartfonéw w ciggu dnia — dajgc administratorom i nauczycielom elastycznos¢ w
wyborze najlepszych rozwigzan dla ich budynkow i uczniow.

e Zabezpieczenie 13,5 min USD dla szkot potrzebujgcych wsparcia w zakupie
rozwigzan do przechowywania urzgdzen, aby pomoc im w ograniczeniu
rozpraszajgcych czynnikow.

« Wymaog zapewnienia przez szkoty rodzicom mozliwosci kontaktu z dzieémi w
ciggu dnia szkolnego, gdy jest to konieczne.

e Wymog konsultacji z nauczycielami, rodzicami i uczniami przy opracowywaniu
lokalnej polityki.

e Zapobieganie niesprawiedliwym sankcjom dyscyplinarnym.

Polityka gubernator Hochul wyjasnia, ze uczniowie nadal bedg mogli korzystac¢ z
prostych telefonéw komdérkowych bez dostepu do Internetu, a takze z urzgdzen z
dostepem do sieci oficjalnie dostarczonych przez szkote do celéw edukacyjnych, takich
jak laptopy czy tablety wykorzystywane w ramach programu nauczania.

Ponadto polityka gubernator zawiera tez wyjatki od ograniczen dotyczgcych smartfonow
— m.in. dla ucznidéw potrzebujgcych urzgdzenia w celu zarzgdzania stanem zdrowia,
zgodnie z indywidualnym programem edukacyjnym (Individualized Education Program,
IEP), w celach edukacyjnych lub z innych uzasadnionych powodow, takich jak
ttumaczenia, opieka nad rodzing czy sytuacje awaryjne.

Gubernator Hochul podjeta te inicjatywe po ogolnostanowych konsultacjach z
nauczycielami, rodzicami i uczniami oraz na podstawie zebranych danych
potwierdzajgcych potrzebe wprowadzenia wigkszych ograniczen w korzystaniu z
telefonéw komdérkowych w szkotach. Jej raport ,Wiecej nauki, mniej przewijania:
tworzenie szkot wolnych od rozpraszajgcych czynnikow” (More Learning, Less Scrolling:
Creating Distraction-Free Schools) obejmuje takie tresci, jak:

« Smartfony rozpraszajg ucznidw i hamujg nauke oraz kreatywnosc¢.

« Srodowisko wolne od telefonéw nie zagraza bezpieczenstwu uczniow.

« Srodowisko wolne od telefonéw wspiera zdrowie psychiczne uczniow i
nauczycieli.

« Otwarta komunikacja i jasne wskazowki dla wszystkich zainteresowanych stron
sg kluczem do skutecznego wdrozenia.

o Szkoty muszg odpowiedzie¢ na wszelkie obawy rodzicow dotyczgce
utrzymywania kontaktu z dzieCmi w ciggu dnia.
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o Skuteczna polityka eliminacji rozpraszajgcych czynnikéw musi obejmowac caty
dzien szkolny, a nie tylko czas spedzany na lekcjach.

o Szkoty mogg wzmocni¢ srodowisko wolne od rozpraszaczy, angazujgc wiecej
ucznidw w zajecia bezposrednie, takie jak kluby, sport, sztuka i inne programy.

Polityka ta podkresla dtugoletnie zaangazowanie gubernator Hochul w ochrone zdrowia
psychicznego mtodziezy:

W czerwcu 2024 r. gubernator Hochul podpisata ustawe o bezpieczenstwie dzieci (Safe
for Kids Act) po tym, jak silnie wspierata i zapewnita przejscie tej ustawy. Ustawa ta,
pierwsza tego rodzaju podpisana w jakimkolwiek stanie w kraju, wymaga od firm
zajmujgcych sie mediami spotecznosciowymi ograniczenia uzalezniajgcych kanatéw na
swoich platformach dla uzytkownikéw ponizej 18 roku zycia. Uzytkownicy ponizej 18.
roku zycia nie bedg przekierowywani na uzalezniajgce kanaty, chyba ze wyrazg na to
zgode ich rodzice. Gubernator Hochul podpisata rowniez ustawe o ochronie danych
osobowych dzieci w stanie Nowy Jork (New York Child Data Protection act), ktéra
zabrania stronom internetowym i podtgczonym do nich urzgdzeniom gromadzenia,
wykorzystywania, udostepniania lub sprzedawania danych osobowych osob ponizej 18
roku zycia, chyba ze otrzymajg na to swiadomg zgode lub jest to absolutnie konieczne
do celow strony internetowe;.

W ramach inwestycji gubernator Hochul w wysokosci 1 mld USD w zdrowie psychiczne
w catym stanie, znaczgco zwiekszono dostep ucznidw do opieki zdrowotnej i zasobow
w zakresie zdrowia psychicznego. W ubiegtym roku stan udostepnit 20 min USD na
rozpoczecie dziatalnosci dla wiekszej liczby szkolnych klinik zdrowia psychicznego i
uruchomit aplikacje, ktora utatwita zainteresowanym szkotom utworzenie tych satelitow
niz w ramach wczesniej stosowanego procesu zamowien publicznych. Od czasu tego
ogtoszenia w lutym 2024 r. stan sfinansowat 71 nowych satelitow klinik — w tym 40 w
dzielnicach o wysokich potrzebach — dodajgc do ponad 1100, ktore obecnie istniejg w
catym stanie.

Prezes organizacji New York State United Teachers Melinda Person powiedziata:
,Nie chodzi o bycie przeciwnikiem telefonéw czy technologii — chodzi o bycie
zwolennikiem dziecinstwa. Dajemy uczniom siedem godzin dziennie wolnych od
rozpraszajgcych bodzcow, aby mogli skupi¢ sie na nauce, rozwija¢ kreatywnosc i
budowac prawdziwe, ludzkie relacje. Traktowanie medidéw spotecznosciowych i
technologii jako problemu zdrowia publicznego bedzie wymagato dalszej wspétpracy,
edukaciji i odwagi — a stan Nowy Jork jest gotowy, by przewodzi¢ w tych dziataniach”.

Zatozyciel organizacji Phones Free New York Raj Goyle powiedziat: ,Dziekuje
gubernator Hochul i ustawodawcom za naprawde odwazne stanowisko w sprawie
ochrony naszych dzieci przed szkodliwym wptywem smartfonéw w szkotach. Jako
ojciec dwoch nastoletnich corek w stanie Nowy Jork z dumg ogtaszam, Zze nasz stan
bedzie najwiekszym w kraju, w ktorym obowigzuje catkowity zakaz uzywania telefonéw
w szkotach przez caty dzien. Z niecierpliwoscig czekamy na wspoétprace z okregami



szkolnymi przy wdrazaniu tego przetomowego prawa. To nowy dzieh zarowno dla
naszych dzieci, jak i nauczycieli”.

Zatozycielka i dyrektor wykonawcza organizacji Mothers Against Media Addiction
Julie Scelfo powiedziata: ,Smartfony sg zaprojektowane w sposob uzalezniajacy, co
utrudnia dzieciom skupienie sie i nauke. Jako rodzice jesteSmy wdzieczni gubernator
Hochul i prawodawcom, ktorzy poprowadzili te dziatania na rzecz wsparcia
zaangazowanej, wolnej od rozpraszania nauki w naszych szkofach, czynigc stan Nowy
Jork wzorem dla reszty kraju. Wolontariusze MAMA sg zmotywowani tym zwyciestwem
— piec€ standéw juz za nami, zostato tylko 45”.

Liderka oddziatu Mothers Against Media Addiction (MAMA) w Harlemie i adwokat
ds. dobra dzieci Muna Heaven powiedziata: ,Rodzice i nauczyciele sg sfrustrowani
tym, jak te uzalezniajgce technologie wptywajg na nasze dzieci, i z dumg mieszkam w
stanie, w ktérym decydenci naprawde stuchajg i sg gotowi walczy¢ o to, co uwazajg za
stuszne. Dzieki naszym dziataniom i przywédztwu oséb takich jak gubernator Hochul,
stan Nowy Jork jest obecnie najwiekszym stanem w kraju, ktéry wprowadzit catkowity
zakaz uzywania smartfonéw w szkotach podstawowych i srednich — polityke, ktéra nie
tylko poprawi wyniki w nauce, ale takze ogdlny dobrostan uczniéw w catym stanie”.

Uczennica 8. klasy Farnsworth Middle School Anika Bhupati powiedziata: ,Zakaz
uzywania smartfonéw od dzwonka do dzwonka naprawde zmienit atmosfere naszej
szkoty, pomagajgc uczniom skupic sie, nawigzywac wartosciowe relacje i odnowi¢
swoje zaangazowanie w nauke. Bez ciggtych rozpraszaczy w postaci smartfonéw nasze
klasy staty sie miejscami, w ktorych uczniowie sg w petni obecni, zaangazowani i majg
szanse na sukces. Ta polityka to kluczowy krok w kierunku ochrony potencjatu
przysztych pokolen i zapewnienia, ze szkoty w catym stanie Nowy Jork pozostang
miejscami, gdzie edukacja jest na pierwszym miejscu’.
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