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SCUOLE SENZA DISTRAZIONI: LA GOVERNATRICE HOCHUL ANNUNCIA CHE
NEW YORK DIVENTERA IL PIU IMPORTANTE STATO DELLA NAZIONE A
INTRODURRE LIMITAZIONI ALL'USO DEGLI SMARTPHONE NELLE SCUOLE PER
TUTTA LA GIORNATA SCOLASTICA

La governatrice mantiene la promessa sulle restrizioni all'uso degli smartphone
nelle scuole K-12 durante l'intera giornata scolastica; impone alle scuole di
garantire ai genitori un modo per contattare gli studenti durante la giornata

scolastica laddove necessario

Le scuole potranno decidere liberamente come creare il proprio piano di
implementazione; il bilancio stanzia 13,5 milioni di dollari per soluzioni di
custodia per le scuole

La governatrice Kathy Hochul ha annunciato oggi che New York diventera il piu
importante Stato della nazione a imporre restrizioni a livello statale all'uso degli
smartphone nelle scuole K-12, per tutta la giornata scolastica. La governatrice ha
ottenuto questo risultato importante nell'ambito dell'accordo sul Bilancio dello Stato per
I'esercizio finanziario 2026. In seguito a questo accordo e all'approvazione del Bilancio
dello Stato per I'esercizio finanziario 2026, la politica sulle scuole senza distrazioni dello
Stato di New York entrera in vigore quest'autunno per I'anno scolastico 2025-2026.
L’annuncio di oggi consolida I'impegno della governatrice Hochul leader a livello
nazionele a proteggere la salute mentale dei giovani e a promuovere il successo degli
studenti nell'era digitale, dopo che I'anno scorso ha ottenuto e firmato una legge, prima
nel suo genere, che limita 'uso dei feed dei social media che creano dipendenza nei
minori.

"New York e stato il primo Stato a puntare sulla dipendenza dai social media - e ora
siamo il piu grande Stato a limitare gli smartphone nelle scuole durante l'intera giornata
scolastica". Ha dichiarato la governatrice Hochul. "So bene che i nostri ragazzi
ottengono il successo quando imparano e crescono, non quando cliccano e navigano -
ed e per questo motivo che New York continua a essere leader a livello nazionale nella
protezione dei nostri ragazzi nell'era digitale”.



Questo nuovo requisito entrera in vigore dall'anno scolastico 2025-26 e si applica a tutte
le scuole dei distretti scolastici pubblici, nonché alle scuole private e ai Consigli dei
servizi educativi cooperativi (Boards of Cooperative Educational Services, BOCES).

La politica sui cellulari della governatrice Hochul stabilisce uno standard a livello statale
per le scuole senza distrazioni a New York, che include:

« Non é permesso l'uso non autorizzato di smartphone e altri dispositivi personali
abilitati all'uso di Internet all'interno delle scuole K-12 per l'intera giornata
scolastica (da "campanella a campanella"), incluse le ore di lezione e altri
contesti come il pranzo e i periodi di studio.

o Consentire alle scuole di elaborare i propri piani per la custodia degli smartphone
durante il giorno - dando agli amministratori e agli insegnanti la possibilita di
scegliere quello che funziona meglio per i loro edifici e studenti.

e Ottiene un finanziamento di 13,5 milioni di dollari da mettere a disposizione delle
scuole che hanno bisogno di assistenza per l'acquisto di soluzioni di custodia che
le aiutino a diventare libere da distrazioni.

« Richiede alle scuole di fornire ai genitori un modo per contattare i ragazzi durante
il giorno, se necessario.

« Richiede che insegnanti, genitori e studenti siano consultati nell'elaborazione
della politica locale.

« Previene la disciplina iniqua.

La politica della governatrice chiarisce inoltre che gli studenti saranno comunque
autorizzati ad avere accesso telefoni cellulari senza internet, cosi come a dispositivi
abilitati a internet forniti ufficialmente dalla scuola per I'insegnamento in classe, come
computer portatili o tablet utilizzati come parte dei piani di lezione.

Inoltre, la politica della governatrice include diverse esenzioni alle restrizioni sugli
smartphone, tra cui quelle per gli studenti che necessitano di accedere a un dispositivo
abilitato a Internet per gestire una patologia medica, se richiesto dal Programma
educativo individualizzato (Individualized Education Program, IEP) di uno studente, o
per altri scopi accademici, come la traduzione, assistenza familiare ed emergenze.

La governatrice Hochul ha promosso questa iniziativa dopo aver intrapreso un tour di
ascolto a livello statale con insegnanti, genitori e studenti, e aver ottenuto risultati a
sostegno della necessita di una maggiore restrizione dei cellulari nelle nostre scuole. Il
suo report "Piu apprendimento, meno navigazione: creare scuole senza distrazioni"
comprende:

e - Gli smartphone distraggono gli studenti e inibiscono I'apprendimento e la
creativita

e - Gli ambienti senza cellulari non compromettono la sicurezza degli studenti

e - Gli ambienti liberi da telefoni favoriscono la salute mentale di studenti e
insegnanti
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- Una comunicazione trasparente e una guida diretta per tutti i portatori di

interesse sono indispensabili per un'implementazione di successo

e - Le scuole devono rispondere alle preoccupazioni dei genitori di rimanere in
contatto con i loro figli durante il giorno

e - Una politica efficace contro le distrazioni deve focalizzarsi sull'intera giornata
scolastica, piuttosto che solo sul tempo trascorso in classe

e - Le scuole possono rafforzare il loro ambiente privo di distrazioni collegando un

maggior numero di studenti con impegni personali come club, sport, arte e altri

programmi

La politica sottolinea I'impegno di lunga data assunto dalla governatrice per la
protezione della salute mentale dei giovani:

A giugno 2024, la governatrice Hochul ha firmato la Legge per la sicurezza dei minori
(Safe for Kids Act), dopo aver sostenuto con forza e ottenuto I'approvazione della
legislazione. Questa legge, la prima del suo genere ad essere firmata in uno Stato della
nazione, richiede alle aziende di social media di limitare i feed che creano dipendenza
sulle loro piattaforme per gli utenti di eta inferiore ai 18 anni. A meno che non venga
concesso il consenso dei genitori, gli utenti di eta inferiore ai 18 anni non potranno
ricevere feed che creano dipendenza. La governatrice Hochul ha anche firmato la
Legge sulla protezione dei dati dei minori di New York (New York Child Data Protection
Act) che vieta a tutti i siti online di acquisire, utilizzare, condividere o vendere dati
personali dei minori, a meno che non ricevano il consenso informato o a meno che cio
non sia strettamente necessario per il funzionamento del sito.

Nell'ambito dell'investimento di 1 miliardo di dollari per la salute mentale a livello statale,
la governatrice Hochul ha anche ampliato in modo significativo I'accesso alle cure e alle
risorse per la salute mentale degli studenti. Lo scroso anno, lo stato ha stanziato 20
milioni di dollari di finanziamenti per I'apertura di piu ambulatori di salute mentale nelle
scuole e ha lanciato una richiesta di finanziamento, che ha reso piu facile per gli istituti
scolastici interessati istituire questi centri rispetto alla procedura di appalto statale
utilizzata in precedenza. Da quell'annuncio nel febbraio 2024, lo Stato ha finanziato 71
nuove cliniche satellite - tra cui 40 in distretti ad alto bisogno - che si aggiungono alle
oltre 1.100 esistenti in tutto lo Stato.

La presidente degli insegnanti uniti dello Stato di New York, Melinda Person, ha
dichiarato: "Non si tratta di posizioni contro telefoni o tecnologia; si tratta di essere
dalla parte dei bambini. Stiamo dando agli studenti sette ore al giorno libere da
distrazioni, in modo che possano concentrarsi sull'apprendimento, attingere alla
creativita e stabilire veri legami umani. Affrontare i social media e l'uso della tecnologia
come un problema di salute pubblica comporta collaborazioni, formazione e coraggio
costanti, e New York e pronta a fare da apripista".

Il fondatore di Phones Free New York, Raj Goyle, ha dichiarato: "Ringrazio la
governatrice Hochul e la legislatura che hanno preso posizione con audacia, per
proteggere i nostri figli dagli effetti nocivi degli smartphone a scuola. In qualita di papa



newyorkese di due ragazze adolescenti, sono fiero del fatto che New York sara il piu
importante Stato del Paese a disporre di questa misura. Non vediamo l'ora di
collaborare con i distretti scolastici nell'attuazione di questa legge innovativa. E un
nuovo giorno per i nostri bambini e per gli insegnanti”.

La fondatrice e direttrice esecutiva di Mothers Against Media Addiction, Julie
Scelfo, ha dichiarato: "Gli smartphone sono concepiti per creare dipendenza in un
modo che rende piu difficile per i bambini concentrarsi e imparare. Come genitori, siamo
riconoscenti alla governatrice Hochul e ai legislatori che hanno promosso questo sforzo
per supportare un apprendimento attivo e senza distrazioni nelle nostre scuole,
trasformando New York in un modello per il resto della nazione. | volontari di MAMA
sono stimolati da questa vittoria: cinque Stati in meno e solo altri 45 da raggiungere".

La leader dell'Harlem Chapter di Mothers Against Media Addiction e avvocato per
il benessere dei minori, Muna Heaven, ha dichiarato: "I genitori e gli educatori sono
frustrati da cio che queste tecnologie che creano dipendenza stanno facendo ai nostri
figli, e sono cosi orgogliosa di vivere in uno Stato in cui i nostri politici stanno
effettivamente ascoltando e sono disposti a combattere per cio che sanno essere
giusto. Grazie al nostro impegno e a leader come la governatrice Hochul, New York &
ora il piu importante Stato del Paese ad aver introdotto restrizioni sull'uso degli
smartphone da una campanella all'altra in tutte le scuole K-12, una politica che non solo
migliorera i risultati scolastici, ma anche il benessere generale degli studenti in tutto lo
Stato".

La studentessa Anika Bhupati, 3° media (8° classe) della scuola media
Farnsworth, ha dichiarato: "Il divieto di utilizzo degli smartphone ‘ da campanella a
campanella’ ha davvero trasformato il nostro ambiente scolastico, consentendo agli
studenti di concentrarsi, sviluppare relazioni positive e rinnovare il proprio impegno
nell'apprendimento. Senza le continue distrazioni degli smartphone, le nostre aule sono
diventate ambienti in cui gli studenti sono pienamente presenti, impegnati e in grado di
avere successo. Questa politica € un provvedimento essenziale per proteggere |l
potenziale delle generazioni future e garantire che le scuole di New York siano luoghi in
cui l'istruzione e al primo posto".
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